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 بحر ألى شتلة ك،كبة ريخا٦ 'لى نتم تاريخوأ س مرهة !في
 و=ما كنذ ما المرخ في لاحياي وجود في دأي عن سكت اذا ونكى ز'

 المرجحات نون5 ذلك عتى ودليل 'لمية الحوقات من يغار لا 'ة اعتقد 'ي اجب
 ان فيرجح الاحوال كل وفي مك فيكى الارس عل موجودة الاحا؟ ةن

 اينأ.'تتمى الرج موجودة تكون
 تين وبعود بروكت الاستاذ راعها٤ المرع ريطة المجزة هذا سدرنا وفد
 والها المريخ في القنوات وجرد اثبات :لاكرi حه جمل اذي لول الاستاذ ر±م
 نتيه عى ازراعية الاراضي ري عاقة خاةت نترتها صناعية

 يتص ,ي،4

 الاسبر والخبز الابض الخبز
 ان يقون فرين فريقان فها الباحتين وان لاسا المائل اعم من المي مأة

 ولذا بعضها فيقعة بيض الا الخز واما 'لمغذية القيح مواد كل محوي الامير الحبي
 في ليت العبرة ان يتول دفرين ، الايش من غذاء اكثر الار الحز يكون
 الاعر المحز قانكن 'لمم. به ويغتذي منها يهضم فما بل المغذية الموزد كرة
 فتقل الغذاء من فيه ما كل منة يتناول ان الجم عل تمذر الهذم أعضاء :يتعب

 الهضم اعناة يتعب لا الذي بيض الا البز من ذثدة اقل ير وتد منة اتفأئدة
 ذهب الاميركي دتر كتور متالة خلاصة يويو متعطف في نشرنا وتد

 الاستاذ ان حناك وقلنا ييش الا الحبر من غذاء اكثر الاعر الحز ان "لى فيها
 الدكتور لكن. ذلك في خالغة 'لموضوع ها' في النحتين اشبر من وهو سنيدر
 ولم سنيدر الاستاذ حلها التي الكاوية باتحانيل توله تعة عل 'ستشهد بدتشر
 ارتكب أو استشهاد. في أصاب هل لنعلم أتجاليل هذه عل اطنت تد تكن

 عى سنيدر الاتاذ .نقام لماههم التعصب من ذريه يمصم تلل العل لان 'انشطف
 ما ان مفحمةً.فتال اه ردا الاميركية( المر سينس) عة في عليلا ورذ إرذث

 مها اختار لانة التحاليل تلك حقيقة عل ي لا الارقةم من دتشر الدكتور تته
 التحاليل يذكر ان عليه الوجب وكن بنقفة أو مخاة ما واحمل غرضة بوافق ما

 يقل لا الايي الخبز اذ لظهر المتوسط ذكر ونر مشوسنه' أو حلاستها كهاو
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{[ ف قذ: التحالين هدد بض سنيدر الاستا أورد ،نم الامر الحز عن ،غذاء
 الأ فهن الناعمة والرضة كلن الامر ادقق من زال اني المواد ان اي لتوكر مؤيدة

 الإ النذاثية اغز تيمة ي يزر قنا فزعها ضارة او مغذية غير ومواد مغذية مواد
 أً وهر سيبدر استاذ ولاً دقر اذكر. ابي إير آخر عي، امأة دي

 الإ تبرر حتى الغدد تهيج قانها طعامه في كل الآ مجدت التي المذة او الطعم طيب
 او الاير نظر ينصرن الما بالاختبار.وكتر يار٤ك بالمنتم تعل التي االمفرزات

 ا -بجة ديتروف إلار يعيرن ا أاكر يتييرة لأج لار اعل
 ا[ً لايدو- ذك ونكن الاعر الخبز عليو ويفضون حين بعد يأرنة وقد طرية ا

 ا" رواجاً الامر وجد ا الخزن يفن تاوى واو الوة،
 اذ الطرب قاء مدة او الحة هذه القبح 'ستمال في الاتعاد مألة بقيت م
 نقط يس الا افيق من الخبز منعوا يكي؟كيد'ذا 'ن من اتل صاد القمح ا
 أن يتوون الاعر نخبز باستعا يشرون فالتن الناعمة. وارضة الن وطرحوا أ
 يمديم لا >تى اسحر جزة ولو كنه الدقيق من مبز يم ين يقي الاقتصاد راجب إ

 ار: غة لان الناعة والأننة الى بدل آشرة فتشمم المواشي اما. ثي منة
 الظبز بسنعال يقودن والدين. الحاجة عن تصر أن من خرف ولا جد} كثير:

 القمح دقيق الى يناف الذرة بدقيق والاسة الن يبدل بأن يشيوذ، يض الا
 :لاستاذ ةل وقد الامعر. البز من غذ'؟ كثر ويكون ماطا ايض اغز فيبق

 دمع القبح دقيق في الناعمة وازضة الن بتي اذا !نة الموضوع هذا في نيدر
 دغر 'لمرارة من وحدة ه٠٠ الناعمة وازضة الن من رطل كل في 'المزمنة

 الل في ولكن به الجم واغتذاء هضمة تكى الذي تبين البرو من درائم سعة
 الذي انروتيين من در١2ً وحو الحرارة من وحدة١٥٠٠ الذرة دقق من

 دقيق تدلط ولا القمح دقيق في النامة وارضة الن نبتي فاذ،. هضمة يمكن
 وارنة انن رحال3 م الثفم. من ؟كثر الذرة دقق من ارطل من اتنغم د'م اذرةما

 ة د' ة

 الدرة دقيق من عقداركبير تعذرخنطة القمح دقيق في الزوارضة بي واذا
 دفيق دس ألماية في٧ من الاميركية البلاد الدقيقي يؤلف ن ائخعير.والآ دقيق او

 النداء الط.كنير لذيذ ايض خبزه فياي الذرة دتيق س نماية في2 و= القمح
 اذ معي علب اذا للواشي هناً اسهل وازنة

yكد «.
 مسهد
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 ا{ خروتيرتتبهرحيرمةة بي ايهم،
 ا دقيق من رطل كن من يسننيد والانذن ارة رطز كى مر تتنيد مما أكر
 أز الناعمة دالاصة تس من رلر س:تر يستفيد مما اكر الذرة

 از مم بدلا اليه وأضنت ورضة سث أاية في:٢ الح دنيق زًامر واذا
 أً واتب المنة لدمام كر و مته,» كر• أقر: رتين الدية.ر ي٢ و

 أ الدقيق من ركلاً عنداد+ فذكن. اذرة دقيز اليد نعف ولمم الروازة فير
 صارت ارة دقيق سن رطلاً ايباه+ واضمنا وارضة انر من أخذلفي يتر لا

 ايهب نضف لمم أذ، ونكى انغذاء الكثير خي الابس الدفيق من دل مائة
 منعم نيففائبه آل ستئد لم ااعة وازسة لز س يها ك ا بل لمذرة دتيق

٢ ا-٠ ايي٠3

 لاحر أندفق مر ر:.3 '>سمر، فيصير رلاً:. ,الا
 وتضيف القمح دقيق من الروزنة مرج مبركة آلا أخنرمة جمت وقد

- ما بيامي ما٠-٠. ن-
١+٠ ام. ب رم"مي٢١١٠} ه إ-١  اطعام جرست الر-رية الخومة ان سيدر الااذ وقال. ادة دفيق الح

 س بيس الا اخبز الى عادت عنة عدلت م اجرأية برع س اعر -جر' جنوده
 الايالية المكرمة ان تها +لل مدكرة مبركة اتز يت ت وزر ع. و الذمر نوع

 ذلاك عن ينتج لما دنهً} وازة الخشى الن مر. طي: الخبز في يكرن لا بأز امرت
 اي آلبر أذ ابرر >رب ي وجدت لتجيزية الا عكرمة ان خضمد سدء من
 مضرة زيادة المموية الإفرازات وديد المدة يهيج ألأضة من شي" فيه

 تنن من متر الا اخز هضم في 'ف نستور سهد رثى روان الأستاذ و±ل
 لأنضبط ذلك بقد.ر يعام
 الخز أستمال نسوية 'لغر

 ولم. الصعوبة من ورضته سنه هضم في لمف4 ةدت
 الكومة ابلت ولك حتة التغذية يقلى ولكنة
 يش الا انخر الى ردت 'لاحمر
 مر مكو: الدكتور قال وقد الاوم. حب ف ذل فيم الفيتامين أة ا
 اذى القول تندين س التبرر عذر أن يحب هكى جرنى جأمعة اساتذة

 أخبوب ةن اللمام يي ائيتامين قلة من ينتج اذمر:ض بعض ا وهر الآن شاء
،4

» بدار. ولا القر حات ق ذً.جة ما الانا ننذء تكي لا وحدا
 سب٠.٠١ ، ما

 ا٠-٠. ا أ[ لأيكى وحدد فهو جحر 'و 'بيض خر كاز وسو دمها نذر :انمة إ ، ل•١.١١'٠٠٠٠٠٠٠: إ

 إ{ الأيتدي مس خاو لا معة خرى اطسة مركر به ولا نان الا لنذم:
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