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9٧ د دة3 انوا المزلة

 الوافرة النزلة
 ماتلاً فشرا الوافدة الزلة دا« الماضي العام اواسط في 'لمري القطر في فحا

 فتكد وصف في ويفض بو يتحدث لم من يق ولم هام الا مزيد به الناس فأهتم
 وتد مثله. بداة اهاماً قيل من شاهدنا لاان يبق وام. انتشاره :ومرعة

 امتد ان لبث ما تم الاسكندرية مدينة ي طلاثة وبدت الترب من الينا !اتتجل
 زارها الأ عربة او قرية تيق فم الميم في النار انتهار القطر مدن في "و:نتشر
 في اصاباتو عدد قددتا اذا نبالغ ولا منازلها، من مزل كل في يشهر ازهً 'ويكاد

 أ] الداء هر فيوانة ريب لا ومما اها. من المحة ي٤٠ الى3٠ من وحدما العاصة
 ا امتداد.وئد: سرعة الأنباء ماً وتتأت اضي بيع از في اسبابيا ي نك الأي

· شرارته طارت حتى طويلا فها يتقر وم الآسانيولية بالزلة لتك ومي. وطأته"
 إ وماز وا«سيركين نحيز ألا لويين وانار والفيان الاذ أشى ادر} ا

 ان يحب حكمةالطلق كأن المياد عل والواقفة مها المتحاربة والام 'الحوب
 استثناء بلا كلهم يود.الناس

 ا حركة واخضها انتثارا الأدواء أكر مر__ الزةاما هذه من والمرو،
 ز وعدتا مباحاً الشرتاوي ار: في ها مريا عدنا ان لتا اتنق فقد. وانتقالا
 عيادة الى المذل ذلك تحول التاليين اليرمين وي. الوم ذلك ماء ي ذرجته

} اسيبوا والجيع دميع وطفل طاعنة امرأة غير فيه الساكنين من ينج فم خصوصية
 ز ةr رارأ رجلا فوجدنا الخليج فم في مريض لعيادة ودينا. مها وشعوا بالوافدة
 أ نت معاهداتا كل في اتي'اجريا' الاستقاء .دمن كهم ممابيا واخته وابنة

 ي نحكر احيا: شف وتد يومين الى يوم من الطنانة مدة ان من قل ما لنا
• يومين من واكر يوم من اتل الإصابات كوع الى بالنبة جد:ا قلياة حرادث

, وفي كند:و اعاله اجز نه الانكزي المتحى في لأميل حدث ما ذ9ث ,متال
 أ ملازمة الى اضطره جسر في موي وتكسر واحرا بتوعك شر ;الماء

: سخن نم ماعة ريم تدم لم رة يقشعر احر: عشرة الحادية الاعة وى. الفرا
 ؟ م ا'. ء<

 ز آخر: مال٠ س٤٠٤٦ او اف٠٥ الى المساء ذك في حرارتة وارتقعت وجمة

 ا جزء(٣} ه٤ هلد
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- عنيد ظاهرة الغرلة ا=ر،ش نت6 اتثالتة انا.ة في =ناد ولذ الظهر لصه النزية أ,
 لمننا التالى أنيو« صبا اصبح و، ،نخرته مد. عيا برمة اولادة أي دنةى ذً

١ ك• عط ى ء د د

 وعدم قا "غانة دور وقصر العدر توة عي ولشواد أيببه. 'انه
 تنتقل المدو اذ في جداف ولا. فر:اكبا ووي لأ كثيرة زمن أتميد:

 فها المتم الترفة هواء فيشرب ولعاب بصا تشؤمن وجل المصاب تفاس ا بواسقة}
 نفة المريض يستخدما التي الادوات مع اثاه( عن فضلا المرس {مكرروب

 الاعراض أً
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 الاول الدور ز
 تارة يحس بغطائه متراً فراشد عى ملق الداء ياجثة اذن بعد المريض نثاد و]
 صداعا,آلاما يشكو جنتين الو متردد بالخونة وتارة دتاتق .بردببع بقشر.رة{]
 بضغط دظهر°ويشعر وانغي العليا اطراقه مقاصل ولاسما وعضه جه في و"
 المرارة تكرر، عندما خصوماً احانا يهذي قراد ي و'نحاط صدره عل أ]

 سيرالرض دافق وتبض شديد وأ وداف وقيء غشيان ويعتريه كثيراً أأرتمة
 س٤٠٩٦ الى٢٨٣ أو ف1٥ ه الى١٥١ من المرارة ومعدل لقابلية }وفقد

 نومة يكون الخالب وف٣٥ الى٢0 من والتنفس١٤٠ ال١٠٠ من إ}والنبى
 هذه في فترة الثالث او التاي اليوم صاح في ويحدث. الارق كجير إ{متتاً

6 احيا وتكون ايام خمة تدوم وقد آييم ثلاثة الي ساعات تدوم الأولية الاعراض{
 المرارة في صود يعتها الاغلب في ولكن الحفاء وبدء الداء متعى {إ
 الفافي الدود ا
 المرينى تلازم فترات تتخاها الأول الدود ح>ارة ن اخف تكون حرارية إ
 هذا وي مضاعفات. يحدث لم اذا تدريجا بالشفاء تتتغي خةنمم الى أيإم ثلاثة من أ:

 تلاث عاهدنا وتد نشف بمي وسماك +د أني ذام من المريض يقكو {}الدًو.
 العنقية الناوية العقد في وتضخم والحنجرة تين اللوز في احتقان صحبها {اصابات

 ةظ في عنة حتنف وتكنة الدنيريا غثاء يشبه لأهت 'يش خشا! اللوزتين وا:
 ويكرن زائدين وأعةةط بضعا الصاب ويشر. الطبيب ى لاخى ة جوهر

 اسسة



 -ز
 از١٩ ابراده النه١٩١٩ بنار

---}

 أد:ة اد ثيابة يحس أو منة تربب من لكل المدوى مصدر اور هذ' خلال ،في
 أ} يمرده او بخدمة الكدي وكان اوبة شروط جاملا كان :ا ولاسيه ادواتو م

 أ" المرضي، هذا عن ولمبي: التور تفوت ببرة المر عوى لهم فتنتتل مئة[
 وزول. فنيا او غنيًا منيراً او كن كيرا اح عن يمنو ولا أحذة يعتر. لا اة

 ذلة العاد ما قد.الاخارالوا٤م! إمة بباي او الاعإو=+ بمذ.
 بمداالثناء اسابيم لاريض منايًاً يظل، أ

 إ: الثاث الدور
:' وعيه الثغاء الى منة ويتقدم التقه دور هو الذي الدور هذا المريض يدخل

 ز غر من المعالجة تهت با لا كنة الغرفة داخل اسبوع وي مدتة يصرف أان
 اهال ولا تواتر

 أو المضاعفات
 ا{ هذدالمضاعفات وام مناعفات الرافدة لهذه ان الاطباء من ولوانا لنا ثبت ،

 إ} او ارتوي الاباب كلها واجها معوي ومعدي وكلوي ثوي در شمي الهاب
 زي اللازمان والقريض المعالجة ل{تتوفرا اذا بالمرت الغاب في تنتمي آلي الثة ذات

 ب} الهر في ا)ثة بذات اسابة عشرة بضع مشاهدة لتا اتفق وقد. لبهورها بدء في
 أو مها ذكاريع عل تقتصر الماضي

 إ{٩ في الاربعاء اء في لهياتها دعينا القديمة مصر ي الاولى المناهدة
 إز مررها على جالة امرأة الممابة وكانت الميل لمف بمد الواحدة الاعة قبر نو

 أ} وزيل بها ي يفرج ندر عل منة الكفاية تد و{ المتتابع تنضها المواء تتخطف إ
 رز. جاظنا وعناها بارد عرق عنة ينكب محتقن وجهها صدرها. عن الضغط_

 أ; كأية خانتا التلب موت الاخدكةن او الكعبرى بنس نشعر ولم مثلجة {اطراقها
 أز ما متجمدتان وارذ:' و'ضحة غير وامواتة المالة لتلافي جمودد آخر !يذل
: بثغاا معدوم و'لامل واسعفنا'ها اليرى لرثة العلوي المس من جزة' :عدا

 ز البت صباح من أعامة الاعة عداها د جزيل ارض في الثانية 'محاهدة
 إ} نقس غير من تغاما الأولى صردة نيها فهامدنا توفر٩ زفي

 أو ننجح فم نرثي لإ٧ الأربعاء ماء في خدناها الجباة في انثالشة المعاهدة أ
١.1- منة- إ؟ منة2٨ يوم عصارى في فاتت مداواة ولا علاج زفها

 و وبي سوخه±.4 بيجو جروجن موجي يجي=eوجي عتوصص«دجص »ن »ح،دد،د»٥»٠٠٠٠٠٠ د٠ ،



 يبال ولم بالرافدة أيب دجر العود بر غارذة في الزمة المشاهدة
 ا: فوجدناهً الهامر اليوم في وعد:د ارقام عي الداء 'ررة ا'ب اليوم وي ما

 ا لى خضروا آخرن بين بما واذ: تحس في و-تة رتري شمر اتاب ماياً}
 و دالاإمأرا ابم وانذمنر. لتفر ي إيادتا

 او تدأت ارتة بذات اسابة٩٥ الماني ستمر هبر عن تمرره. في ديكان ذكر {ا
 او الدالد م انير في ،لمضاعفات هذه تلهو وفالية اسابة د ما مت الراقدة إلإعنهذ.

 از العي الاتهاب استرار 'لآ هي وما الداء تار± من الأولى للاعران ارابع !او
 و عم-١٠ ة ميعةً]

 او إ: ي الغل الاين المس في ادلا افري الا,اب نيحت ارة لإاصة
 او الستل الآي الفدى الى بسرعة فيقتتل المعتاد سيرهً ويتخذ منة الرحتي الماوي
 ويد] الذي. الاير المس آل الالهاب ويتمي وإربد ألمر الاين الممر
. ن}٦ ذك;لأحا التي الاسابات في الاختناق اعراض من شاهدناه ما يعلل اليي

 عومر في يذكر تغييراً يشاهد لم انة فقال التشريحية العفات ريكا دشرح١
 رأى انه وتال عليها بإذياذ والتجمد الا,اب تأثيم اق ارثتين غير الجسم أعضاء
 والاحال والكبد معتقتين والكيان متعددةً فها القلب كان واحدة حادثة

 بيخاً تفخماً ومتفخين حتتئين
 الامات
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 أ تتحن ا الذي ينر مكروب الوافدة هذه سبب ان عل رأًيا التات اجع
 از4. اعدتا اللتين١8٩٠ و١٨87 سنة وافدي تشي سبب فو وانة١٨٩٢ ;ستة

 اأP+-s= بنينر الاتاة فز وقد ذك من أكثر واماتتا الارى مان من الكة:
 أو اثابه لةعل جزاء باسما في احد,ا اذي المكروب ألى بالاهتداء حرنكذ ة

 ا{ الانياء نتاً اقل ولا سابقها من انتشاراً اقل اليوم وافدة رلت. وعنائه
 ا[ ن وتف والعرب البلاد جيع في انتحارها وسرعة نشاطها عن تأي تزال لا

 أز علمقاومها، رالدز لها والآحتياط وأ، بتخفيف ولا!باء المكو.ات ا«تام
 أ؟ دفم في القطر تمة عن المتولين دمن مصر حرمة من غردا امامًا ورأينا
 رؤ اجراما التي والمباحث. رالتناء بالشكر لم ندر: 'تتشارها ومقاومة شرها

 الأ المكروب هذا ماهية بأن قاطعة نتيجة الآعر حى تغر اددبالم عاد
 يصد=ن=تنجستا} ننساسود



 د«جججججحجيدجن3سسجم

 ، د

 صمم2 الوافدة الزلة١٩١٩ ينار أ
 ولا 'نقه من ولا المصاب بساق تومن واستفا عزو من احد عكن ولا وتفرر!تو{!
 تتان الا شروطً استيفائها وعد. الاصباغ بخانة القحل ه، وعلل دملا، من ز
 كل في نها وجودهً وانبتر' الاثة في عليو عرو' ونخهم تمير: مدة في والعمل}
 التضرعية انصفة فها اجروا اصابة ز

 أن منها عشر في وجد تثرية صفة٢٣ تقرب«ايك في ديكان وورد زم
 رر هذه عل وجوده يعدم ولم الدنيئة الاحياء غير.من من اقر المكروب هذا{]

 أً آبي تإب سبب;تيينازةر افياا ا«سبة تيي ابي
 لهذه الوحيد السبب اذ عل لا"ترد التي الرامين مر_ رعان وهذا ، }الأثري
 اأ رن غر:ومجر، ر« تثريب إر: انية .مق أ«اً:
 الأ في بعد يجحوا وم. القتا ساحات في المير حشد عر الآ ظهوره ;سبا

 في كيرة الآمال ولكن تقدم٤ك واستنباته مزللا ي نباحهم لدم نة ممل {غمير
-• ·-ا- قامدمريا أفغ

 الوقاية١

 فيt تا عرةً يعزل ,ا الماب ان مي الوافدة من آلوتاية شروط ام(1)
 يقرب او به يختلط ان وتمريضه بخدمته يقوم الدي غير لاحد يبح ولا غرفة

 حااتو لقضاء المريض اتخذه' آخر شيء اي او منديلة بةاو تيا يامى مردداو من١ ا
 بكون لا اذ ويجب ونهارا ليلا مفتوحة الغرف نوافذ من انذة تبق اذ(3)
 بشيفر مكروب خرف من اعظم اطواء خره
 هة واحتفظ معلومة اوتات في طعامك تناول(3)

 تععربالنعاس باكرآوولم مررك الى واذهب الاعا مكمنعناء ارحج)(
 المومية والمجالى الملاهي في والبر الازدام جب )ه(
 المدو ذفع في الكحولية الثروات الى ولا التدخين الى لاركن)(

 المضي الجهانن في اهاتحدث عن فضلاً تيك ولا يجديك لا البها فركون عنك
 وديمة عاتتة تكون سيا تأثراً والعصي

 تليلاً كان ولى بتحتك واعراف خفيفاً ووكان بصداع ش-رت ا(٧)
 الطيب فاستشر

 بالعلا»لليوويهدرهند د



 المقتطف ابد ها افثة اتم نة أ:3٣

 لاسج امم
- سب

 واختبرنا الاو الدور اعراض وطاة تخمبف في عيها' وك اني الأدوية من و}
 لعف ولم. اوروييy او والارل وانتبن والفناسمتين الاسبرن مقعوظا{

 واحدة مرة {الكينا
 عرق وتيف والعنصل التواو وترأب النشادر كربونات الثأفي ولندور

 الاعرانر زوك ا الى الفرا في شتامة الاحة عرضناه' دواء وافضل. :الذهب،
 وفي زوالها بعد الفرا في اسرعا البقاء يجب الاول الذلة ني والثانية ;الاولى
 تبنى اها مناواتها وطر لدضاعقات تتمرض ولا يوماً عشر خة الثانية "المذلة

 شخاشيري كتور الد المعاهدة حالة عل

 الكية الاخاء ية رأي
 الزلة هذه في

 في منشوراً انكاترا في طي ممهد اشهر وحي الملكية الاطباء طية نشرت
 كتبة وما متها ارتقاية ووساثل وحقيقها تلوزا الا حى عن الاتككي:ية الصحف
 ا زجته را نا الوافدة بهذه علاقة لها التي الأمور من ذاك غير الى عها الصحف

 لتF المديدة القوائد من تضنة بما
 ما الاختبار مر_ اكبنا الماضية الاساع في الوافدة هذه سير تبح ان
{ تليلاً لندن وطأتهاي خفت نقد غها. القاطعة المعلومات بعض ذكر من مكنا

 ز تحدثه الدي التأثير ا ذلك عل وذد ، كن الاماً ساث في شديدة تال لا {ولكها
 أ منتشرة اطالية والوافدة. عتها يشأ قد فا الروية وتمال عل يعث زوالها أبعد
: -نو. وكقات الاجاعية وميحاتو عناصر اختلا، عل العالم انحاء جع ا

 إ وكانت١٨٩0 و١84٧ و١8٣ و١٨٣٣ و١٨٠٣ سنة في ذلك مثل حدث أوقد
 لا:م فلهورها عز اقضت الي العلوية الفترة بعد مرجحة الوافدة حذه ]عودة
 ز اراند: ان يتان واغا نامة لاتان واثو تعيا قنهاً اساب دلكن ارة

 ا وماعاها اوصافها ف تتاما١٨٩٠ً منة في لبهرت الي الوافدة تعبه {ا±الية
 رافق الي الماصة الاراض من عر ظهور ي التناوت الحتيقة هذه يني أدلا

 المالية الوافدة في الانف من الدم زف مل الواية }الامراى
{ «««ددو،،  ذعن بتجعد دنيمعصيم،
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 إلإ بب ارآقدة آترة ا6١٩ً _ينار {ً

 اببببيبواس«داو بب بي [.تبريايه
 [ز ورعا عجولتين تزالأذ لا وماهيته المتم حذا طيعة ولكن آخر الي شخص من

 يمزون الاطباء وكن. ولمكركرب دى من اسنر جي الي السموم من كت ،
 ادة" المرو، الباشنس وهو بفير كتحفة ا اتي الباشلس الى الوافدة الزة

 ولا. وافية كافية ادلة عل مبنية تكن لم هذه نظريهم ولكن الانفلونزا ياشلس•
 ولكن واليب مدك موناً الوافدة الرة في الاشلى لهذا الاولي النعس !'زال

 مركركوس والبنو فيفر باشلى ان والظاهر. العددى ثانوي صامل انة المرجح{
 تنتقل و نزا. تقاو الا وانق الي الميتة المضاعفات في البب هي والتبتركركو[

 والعطاس العال فتنتقل التنفس اعضاء بمفرزات المليم الى المريض من المدوى
 ا{ .اما بيدة ما«ت الا جنة دنيةً انا لأثسل آتها المالي باللام أ

 قرب ا:ةكها البان عن والطلق.وغي الانف في العدوى منها رج الي إ"الاعناء
 المحال اجتناب وباكان سهولة المدوى انتقال زاد والمليم المريض ين الاتصال ز
 هذه كانت حراء المدوى انتقال منع في الشأن عليم املا الناس قها .زدحم الي{

 'و السكرات اد المائع اد اي الترتو ادمركات السرية اللاي بن أو,المجال
 ي الحضانة مدة آن اللن يؤيد الاذاة وجوع. والنوم والجاوس المكن أغرف
 قليلاً ذلك من اتل او ساعة محو الوافدة هذه

 المضاعفات هذه تظهر وقد. تافقها التي المضاعفات تفارزا الا خطر زيد وما {ز
 ر الأسقام تملل المحاية ان في ريب ولا. المرش اشتداد سابق انذار غير ومن غأة}

 ا المجي. برف اذ هذ. دنًة الاسرعأا احم .في .:يدها والآجال فيات3ا أزد
1 الوقاية وسائل اما-( ويسمل الشغمية الوقاية اسباب مر_ لة متيسر هو ،ما

 والواجب والبلديات. لحكومات كبا3 ويب موضوعنا عن ثارجة أاعومية
 ةلغرف به. ويمل فيدركهً لجموع منة مطار، هو ما الى احد قل إ'ان.رشد

 أما. المدوى وتقاوم المانية وتكب الهناء زيد حنة تهوية المهواة الكبيرة}
 وي الهوية نظام في خقاء عن فناجة ولنوم الماوس غرف في الواء بجاري

 اارج في الدافئة الملابس بلبس البم سلع بتدفئة البناية الممطر.ومطب مديدة{
 عقباه تمد لا ما يعرد الروحية المشروبات في المغذية.والافراط الاطمة وتاول'
 اابرر«نود سريبصبي يييييد-د جرير3 غيم من تة يلام انة بالاختبار وعرف اعتاده ما عز مممانظ أن للانان وخير ز



 «هديد- ب ;جو==ييج.جمو،=

 ---ه٠٠. ]صصصصدد
 ساعا، إربه مرتكى المطهرات مر. يغرز:رة الملق عس -وشب أفرا ر: تقربا,
» ي

 اصبا- و ائيرء-ر: ألاقي ±ى تين مر او لا±ن في دهاً كان ةا أاست
 سالا تيمةى منبث ي نحًرا،تزي انمو.ت م واعي به بي أ)وخري

 منعة اذيت واذا ، اثار الماء مرن_ اس ي تذاب الصردً ظررينات

 نتاة مغيد غدوف ذاك من كن الشار ألمء من رلل في ألطما ملح من {كيرة
 ختى واستنشاقه اثد تبعة في المحلول هذا من مية بكب وسريتعز الاثية
 اليرم في مرات اوثلا، مرة لانف أيدخن

 التلقيح ان ي ازم مكتنا نلا عندنا حقق غيد لالانفاوزا الاولي البب وماكان
 المرض بهذا يصاب الذي ان عن نمة ما وان تفسو الرض من يقي كان ممل {لأي

 من بي فوع اللقاح انواع ب ليس بان الاستنتاج عملنا ثانية به يعاب قد أ
 الاناوزا من الأكبر اتما ن ا الامر مس يكن وما. طوية مدة المرر منا

 وقليل الاسابة شدة غقيف افة في أن والمرجع "زانقها التي الضأ=نمات أهر
 امتعاك رهظر الثانوية. ا-لدوى عوامل من الجم مناعة زيادة بها الوفيات م

 ان والاختبار بالتجربة ثبت دواء عبل بعد .وميعر الطبيب ميورة الآ {اللقاح
 بها الاصابة ومنع نفارز: الا من الوقاية في تاخما توعيًا فعلا ,لة

•٠٠٠--٠ا٠- ء٠ ،(  ويدعو الأً فر:شو إلى يعمد أن حى علكاو تو باقل لنعر حيا الالأن دبعل
 نقاوزا ادوا,الا من الأول الدور في اشدها عل الما من المدوى بلبيبة.وتكرن

 الطرادة درجة وتمير ماما ا-لى تزول ان إلى تاما عزلا المصاب عزل يحب ولذلك
 ار .بيومين زوال}لمى بمد ما الى وازمة حالا فراشه الى الماب عد .وإذا طبيمية

 ذلك قبن نر:شة فادر اذا ولكنة والمضاعفات انكة من عليو يحثى فتا ثلاثة م
 التقه دور !تتاء في الترى واجهاد انبره نان بضرركير. ذلك عليو عاد يهول واخذ

 الحال تقتضي فلا جذً: سهل الاننارزا جرائم وتتل. وخيمة عواقب الى يؤديان
 الامرر ي ما وجل بالمطهرات شأمها لاستثال ألنتات كثرة حظية تداي. اتخاذ

 دمر ه= ف 'هة ، ة ثا د فيه يكرن اليناء المدهون اوامرف ازجاج من :اة في المصاب فث يتنق ان

• حمالا المطهرات من مطهر في يتلها التي منادإن وقوضي 'لجر كوريد حاول
 نذ استنشاق باجتناب كثرً تحدو المصابين ضرن عر الذن تعرض ويقل

" --ء١ د ء عن= يضع ن الممرض -=ي ويب والكلام. واندطاس انماك اوقات، في ولاسا المريض أا
 د٣اه باس



 حجرeحببمستسسص تت وسح
 الإ٢ ه الوافدة الزلة١٩١٩ يار [[ً
٠ <ادد<-د-٠]

{ يماس.وما"يبالاتتباد و =يا'يعل لمريعش برجلاعن من ويعر شه تي {منديلا
 ام الأيدي شل حب وثذو± الامابم بواسقة أنعدوى ن من اتخار دعا 'ة

 ا{ وفه حقو من #رج التي افجاطية المادة او المرينر بدس زالآ
} يكتنف .وه اتنيب راء خئاعس، هسيه ر ىاة سنة دب  أ بملأأ:تتبثر:ب/يييو ألأ:بببييبة::

 أ تلية اداء هذا لماهية معرفتنا كانت وما. أعراضه: وخيف سيرها في التحم أ
 إ} رددكثر بمد الأ لنفاثو التلقيح أى يمد لا اذ وجب

 أا الاي اسنت والآت.در لايب: بابة بي الي إلإر بي
 الرى امراضاً محنى تد لانة تفرزا بالا الاسابة

 ا صد

 امرا رأي
 إ ضمنة الأطباء الى منضرراً المتحدة الولايات في المرمية العجة مدر واسدر .،

 ا وي المتحدة الولايات في تفشيها ل&خفة الرائدة الافاوزا عن التالية ،المارمات
 يفقر اكتعقة الذي الافلرزا باشلس العدوى حامل

 بين فيالما التنفس وتجاري والملق الائف من المفرزات المدوى اسباب
 المدوى نأتي او

 الا-جال بوجه يرمين تكون ولكتها ايام اربعة الى يوم من- الضانة مدة
{ بالراحلة او رأسا المصاب علامة اما المدوى تنتقل المدوى انقال
 ا} والشرب الاكل وآنية والكؤوس والفناجين والمناشف المناديل كاستخدام

[ الماب عمرزات حديًا ملوثة تكو الي الآنية من وسواها
 ا} البة الجرائم دامت ما اللعاب من تنتقل المدوى تظل- العدو مدة إ
 تنه جرىى في موجودة للرص;

}iا وماحرة الماب عل تقتر ارش في ا:حك وسائل 

 .أً تًبب ار أررةي،
 اا /الكتودي

 أ} عن بمضض الإمرة شعل وعسن المرس سير اء في أاماب يرث- انعرك أ

 لأ
 جزءا(٤) ه٤ جلد



 =-ن= عتم
{٠٠٤٠-٠١٦٦٢٠٠٠٠٠  المرادث بمس ف ينجم دلكة الا"تفوزا لقام الاياء يتغد. إأآأًأمة
٦ ور -ة ، ة- عد ج

 غيرها في ينجح أولا
 يه انعمل تكي ولاً لأزم غير العي نحجر في} فحبيي٠ إ٢٠ ، لا.
 والانف والحق الىم من ،نفرزات تلهير -يب المرر إثناء في التفريد"

 ا انتنفس يزوسائجار
 اشعة وزك لأمهرتا تامًا تنفينا لمريى غرفة بتنظيف يقوم النهاي اتتطهر {أ
 المريض خارججم في يلاذ طو تيق لا للمرش المسببة الهط.والجرائم تدخل الحمس ؤ
 من يتضعوا&مات ل المرضى مخدمة التاغين عيى مب العمومية الاحتياطات أ]

 يجتنبوا ا الوافدة الأمراض اثناء ي الجبور وعل وأنرنهم. افواههم عز {الشاش
 منها لاساالقفلة و مراي والتر س الامنيبو ومركبات الحومية والمجتمعات الازدحام ؤ
-=٠ د• ،- ز:

 منغي. نالاكوالبق الظطراذيينم الى ارشاداتناس وب ذلك- شاكل وما{
 شلونزا بالا اماالمصابون من-عولم الى العددى فينقل ررشاشهما يتنا لحلاً اكتراث إز
 ثري الا الشمي لا,اب تمرنهم ببب المواء غلقة داثة غرف وضهمي فيجب ز
 د= &منيلا جر ز

 الأمم رجعية ومنعها {لحروب أ
 وحيوان نبات من الاحاء توع لعلل والارتقاء النشوء نظرية دارو وضع ا

 ي":ة أاييتيش::لإ:"يبرت}/و
 وظنوا النظرية فقبحوا الدينية الاعتقادات من تقوم في استقر ما كتراً {وينافي

 الاخلاق مكارم وو الفضيلة طدم سبيا ستكرن اما{
 تبله كثيرة اضطهادات دارون نثرية لقيتة الدي الفكري الاضطهاد وكرنا إ

 مل بدا البايم تاريج اذ الأً الالة العصود في الاحجيً الماء أشخًاص [ست
. انتصاره دامة ينتهي تتدمر في وفي تأثيم من يخل لم وان المر اضطهاد أن ثم

 البعث ي المنية سارقة مالاً اصح الانوع؟ «انل دارون {[ككتاب
 ي ا-لياة حاء يطبقها التي المامة النغلريت من نظريتة واصبحت. }والاستقصاء

 رة قر: ثة ياً:ًً،ة ير نبر ايبير
 تمها المادة نشوء'نواع في بل (الماوية

 هد--


