
;-  المرل تدير

 تبراللل إسبب و سي، ى
 رمج3 ،6
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 انضمام وتد. الارلاد ترية من ممرنته البيت اهن بم م كل قيد ندرج لكي الياب هد' تحنا فه]
 مائة كل نل البع يمرد حا ذوك رحر والأبنة والمتكن والحرب أداثباس

 البن

 للاطال صمام أفتل بي ، متما:ت جذمم بابه في تريب فعام النن•
 ومكة النذيبة المناسر اساف نجيع مى ثو ولأختر هنو لبوة أدثرنى

 از 'لاتقال في لامماء الباب في عيهم. "لاشعمة شر ته ارثت في يكون أفد
 ال تب اني كردات اتربة زي منبتً لاة اقن لبب الاجتًه إ'يمر
1ا الرض أهذا

 قشدته تنز اللبن مثل وغشه بم بتلاعب بل ة فعام. الاطممة ين وليس ا
 ة. مى- ء-,

 اتفاد من لحفظو أو الغض هذا لاخفاء اخرى سركات اليو ويناف بالماء إو.تزج
 المطال عله طال !اذا

 نًاًزعت الطنم بر المعاين الإشعال بإطعام يعيرون فباء الا لعض وزى'
 ك لازم دعنه تميع عل الحتوي الطبيعي اللبن أ :ببت البحث ولكن أقشدتة

 ناباً الكا سيرا والأً ل«مهال الزوم ا
 حميا سرعى تخذه' التي لكرويات من أيي البن من الظر ممم اذ عل!
 جرمن ما مدة وشأنه رك و:ذ' انقون تقدد {ا} التبتت اننل من 'طةنة ر4-٠ د.٠١٢ ،,.د(
 التي المعوية الأمراض معظم سبب هذه وجوضتة فير. المكروبات هذه وجود,
 ر: والدوسنط الامعاء كالهاب هم فتا الأمراض اعظم تعدً واتي لاطفاك تيب,
 !من الل) بالتدرن بع يما قد "مهم م لهال، الا وهينة انواعو عن والاسها ر

 مدن لي باع الذي امين خس س ظهر وقد. الداء هذ' مصابة بقرة لبن .شرب
 في ذلك من واكار الل مكروبات عس تمري ئو عينا من ،معة في!٠ اذ 'انكلترا



 المتلف نازل تدبر٢٧٦
 والتى فثرياً والد الخلق الهاب سبيها التبن كان التي انر'فدة الأمراض ومن. أابيا

 المعوية والمى القرمزية

 ا وتأزحا عنيد لمكروبات سقوط بب سريا خر فص في يند والين
 يحلب الي نية الآ نظافة عدم مها لدشتى بوبأ اليو تنتقل المكروبات رهذ« فيه
 اللبي يلغ فلا ذلك وغير والذباب رالغبار الخلابة او الحلاب يدي ووساخة 'فيا

 شرب اذا بوولاسيا بثار فتنتك فيه تذرت تد امكروبت تكون لاسواقحتى
 الاحيان من كثير في يحدث٤ اغلاء يا«

 ن اما بامور نظيف لبن عل لحصول البريطانية اللبية الية اشارت وتد
 تنظف قذر.وأف الا من وتليفها علها يكن ماطب عتى العراء ي البقرة عنب
 حلها تل حلايها 'يد رتل بغلب الدوام عل ]البيقرة

 حلبه بعد وتمنيته فيها التبن محلب اني الآية تنظيف من ذلك بح ب ولا
 من اله تس التي للكرويات بنماً رنيت4٠ نحو درجة آلى 'وتريددالآ

 عك سد، تذ خاما شنة آتية في يوع .مم فيد }المر
 زيل اللن اغلاء ا قل من شهم وتعتيمه المي ثرب كيفية في اختنقوا وقد

 ونالفهم لشربة الطرق اقتل نخاً شرية اذ تاك س ومهم أطضم وجملةعسر اتعمة
 ان الى آخرون وذهب. الامراض من لكير جنبة نيتا شربة "ن تتالوا آخرون'
١٨0 و١٧٥ درجة الى -خينو يكوت وتقية الطريتتين من تمتيمة:فضل أ

 يعتق ما لتثل لايكي قد التعتم ولكن دقائق فاني عيب وابقائه ،فادنت
. لاطا المكروبات معظم تتل تمة الاغلاة ان ولاسا المكروبات من باللين,
 من خير الطضم لرء التعرض اذ الطرق افضل ثق دة تى اغلاةذ ان وعندة.
 الامراض لمكروبات التعرض ،

 الامنعمة جيع في وجردها زمر' الي الحيوية أنوا: اي الفيتامين قتمثلة
 الممرونة. مراض الا بمض مبب هو مها القديمة الاضممة خر أن ةنيا والتي "،بجديدة
 ولا الواد هذه فعل من يحرمة لا ساعة ربع البن اغلاء ا البحت اثيت أولكن

 مت أيضر
٣ هه-8ج «ههه«ههه«ف« ر د
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 أئعناعية أ-ه"ز

 الى يضاف ؟ بودر باكنغ د يزية٤ك بالا يحيى محرق المناعية3 الحما من ز

 شنة غلا وقد المادية. باخيرة ينفخ تما بأسرع به فينتفخ الكمنك او اعز إحين
. اخاري سن ز.ه ر± نتورد، مازما شأن ماكذ أضعاف اربعة الى كرة الأيام أهذه

 "، مر فنجحن منة بدلا السودا بوت يكر استمال اليوت ربات اوحاوت
 حيا تي ء•٠- ،.

 ووباانة ، تات الكرو ه طم من التخلس يتلمن ، العجين.ولكهن ;اتفاح
 الحرق متم تقوم ببنات خس وأينا دقد العجير. ل المارات ت ا
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 المقتطف المر تدبير٣7٨

 ممن أن شها الوصفات هذه نقنك التي الاميركة الصيدلية :لمجة في حاة وقد
.٨± الثالثة ومن.٢٧ الحانية ومن. مليا٢٤ً أميركا في غف الاولى من ارطل

 تكورت ا بذ فلا المرب تبل ذلك وكان.٧ المامة ،ومن8 ا)رابعة ومن إ
 مى، ولكن انطبع كتر زادت هت وبي الآن كثرا هناك زادت قد [اسعارها

 سابكر اخل آمكرد المعوق فال الواد هذه نلاه من اكن
 سجية وسايا

 مم اتفاد المرزة واق دمم النق المراء ان اذكر(1)
 ة

 ومن. تهويها في جيدك 'يذل بل الغرف في ينقع المراة تترك لا )ي(
 ا المصاريع حيث اعلاا من تيلاً متتوحة آتوافذ ترك البرية وسائط 'انضل
 إر وزولاً سعودً وتفلق تتح

 أ بوم النومكل وثياب والاسرة النوم لرف تهن(٣)
 استرب اديد سوء الآنية او البارع في مكة خال ؟ تتسن لا(٤ ز

 لطخ او
 ولتكن واظادف الشرب ماء ين اتمال اقل عة يكون اذ احذر )ه]ً

} الى والمراحيض المصارف فاز يترب أف اينأ واحذر النظافة تامة (المراحيض
 او كالدنترا ة0 انقتا الامراى مس كثير مصدر من الا هذا أهال فان. المنزل غرت

 وغيرها والتيفويد
 أحد اسابة بمد لتطهيره 'لتزل في التاد مضادات اشتمال شند اذكر(٦)

 رو 'د قطع لا اأذ منادات ان- معد آخر عرض 'و بالمى اتنتنك }من
 ما· أو لأسداً هراء كان سواك الب ازالة الحاي الدواء أذ بن اصلر من المرض
 ذاك غير او مارنا

 اليييث المش مناقع
 مائدة وكهن المشهورة الطية مناقعه نير المزك في جة منافع الحامض لطن

• منأفعمه ومن. لنفاد 'لمادة العقاقير من كونو الى
 ذيب ار ماء في بغنها رذاك المذبوحة والكيرر اللحم !لى الناد تطري منم
< ، اه, من ة



١٩1٨١٠٩١ سبتمبر
 ص د٠ ابا اشز• فنه

 رطن ق بذة ببغرة ملاعق٣ عرنة الحذمس هد: من تيه
 ذن. سنق المد الما: الى منة تليل

 اليه انفاد يتخرق أن غير من أياماً اللحم حفغل وتكن

 ى. بؤأفة او مأة

 م تبد يقعد وذلاث

 احد«عم من درام٨ نمة عز :خخذى هذا بعس اليه اضيف ماي في ساعة لصف
 م ابة ثا.١- ه ب

 ماء بالون في( صغيرة ملاعق ا٠)

 بوجه والدهن العهم يفرك بأ بو الم يحظ وكذلك
 من الحم يثر والحامى الحم نبخ تل جاذ الحامض

 ولضجة طبخة فهل رخاً جعئة
 'ينا الطرق هذه المك حفظ ويمكن

 مر، بثي: خاس
 رنكة فقط الخارج

 -أ١٧٠ دند»د
 ز

 لشدة 'حراجو قرة وفي فيح تغيير منير ساعة٣٦ حفنة أريد فأذ اللبن اما
 'لحامس من صفيرة ملحقة منة رطل كى الى فليضف ا

 نبة عي الحذمش هذا من الح اضيف بماه بغلها فية بدة الربدة ومحنا
 او فيه منقرغة تائبا با او ما رطل في اخامض من( صغيرة ملاعن د) درا"م٤ إأ

 ة توي بمحاول بفلها اصلاحها تمكن ازبدة ندت واذا. بو مبللة بخرقة بلها
 ورد جاه شلهن ة وجيدا !وتبب ذر مأة بانو في صغيرة ملاعق ا٠)

 منملة باضافة :نواب عى والمحللات واللمات المريات به تسلع وكذلك
 مهن ارطا اربعة اى الحامض من صيرة

 صعير· ملاعق عشر باضافة حامضة تعير 'ن مس لمنعب البيرة به صاجوا وتد
 مها جالو٣٦ً الى منة

 ند جالون٣٦ إلى الحامض من سغيرة ملاعق ه باضافة والنبيذ
 محون وي ساعة ف بنقعه انأد من طويلاً زماناً لخفشه الجديد والش

 :لهواء في جيغه نم ماء فيجالون منة صغيرة ملاعق٨ نسبة عز 'لحامض من لأرد "ا
 اضراء سلق جف بارد مان ي ووضعة

 الخارج من لرنة يتغير أ غير مر خفف بالجن ذلك مثل وقعاوا!
 .'، تنير تحين وتطهر التنين وسدًداباًمن والااوت الآنية به [وتنن

 اأ لحديد،دةبسجً دلاية سدة، لذمن من اذاً أولكن



·٨. 1
 نمص»محصد.حس=رز

] امتتاك امنرل تدبير

 وثقه حم طول

 الأول جدونين فرصعت {مة طوية مدة مند البريطاني انعلي المجمم 'تتدب
 تات بطول وانافي عرم مس لاول ال: ي .بكتر في الاشمال تتس بتوسط ز
iقت وتد ، الاولى بعد رم مي مر سنة فيكل ابدالهم ونل الاولاد 
 ملابهم رلابو حفاة وهم لاولاد تامات ،
 الاو الجدول أ
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 ؟٨: المرل تدير١٩\٨ سبر

: انعمر -٠٦
 بار: الثقل الخرة

 ة

٨-4 من

١٤٩ من

٣٥<١٩ من

 واوصه تدام٣i بين
 ا١ و اقدام٣ و

 ومتن ون#و تدام٤ بين!
 اقدا. ه أوغر

 برصت ولعو اقده ه بين أ
 بوسات8 و اقدام اوه

 د٥ و3٣ ببن

٩٢ و٦٠ بيس

١٦0 و١٠٣ محو بن

 الاولى الثلاث السنين آخر في ونقنها اللدة طول متوسط ف الاناث في ما
 البت مون ومتوسط صفيي بكسر وتاو الطفل طول مترسط ن ذقن سها من
 :لاً متنن لا وهو بوصة١٠ و± اقدام ثلاث الى اقدام تلاث8 و: من ين

 ركلاً ه٢ و٣٦ ين تقلها ومتوسط. الدي طول متوسط عن جدً صغير بكسر
 القرق يقثهر والقابة

 تقنها واما ، خس الى اقدام٤ محر سنة١٤٩ بين طوطا ومتوسط
 ن بهات بق واذل انقق من ابرن تبر الفتاة ان إي ؟٧ د°° ين نو-نة
 زيد فأخف اطال تقاب م عشرة الخامة ي وأول مة اتقل وتبق او+ا

 ومتوسط بوة اتد!دو هره٣١٥ م,سنة طرلطا متردط ذلك.قان بمد علها;
 ر:٤ أ :ن -لهر ق يتم بلة.وما بنا، واضح ت والتر دالا١٢١-١٠٦ بن شتلها أ

 ي- ة

 الاتلز علماء احد رأي ومن. سدتها من٣٥3٢٣ بين قليلاً وزلها ويحف تقصر
- يا. ،» ا= 'د إ إ"نتر.ة وشحين العثت بالانتخاب بوصتين زاد ا مكن ا)جل نول متوسط أن إ

 النلا، تقاومة الحدائق
 من واللارم الطعام ن 'لمغذي عر الاقتصار الغلاء هذا لمقاومة اتبل خير

٢١ ما-

 فترع حديقة اليت ي التاف.واذااذ أى يدر ما كل ومنع والاث الكه
 امتار خمة عر وعرما امتار =شرة =ر منوطا زيد لا حديقة وخضرأا ولا

 لما م حية مي يمري

 و'بامياء والباذنجان والكوسى البطا«لى در ة يزم عن كيراً يتا ثغي
 اليت رة نهن .وجد أشبه وما واتقلقل والبقدونس واخيار بياء و'للو والاموليا

 مرة الشائع وتقية وسة، عزقها ي تلة واولادها ز
 تصح

٣ جزة}٣٦) ذ2 علد


