
 ن ا٠ س=«ه٦= ، صصصد =ر ج =ويج كمم

 أ{ ع د٠ ب]

} تيراية الملية شمور اتن يخر لا الو-مينة لأن به» غس خلا أ نجراحية {"المنية
 اذا مها الوهية لاسا الإمراض شفاء في أيممًاً المانيي التنويم ينجع وقد

 شفاء مرضك من الآن شيت ند أنك ه ثة وتيس وي، برما بريش انان ثؤ:
 هو هذا ان« لة وثيل ا شيئا اعلي أد اتم» باد تحس لا نمتيقظت ومى تاء'

 يعود ولا المرمى ذلك عنك يذهب تمانيتة واذا مربا من بدميك دوه {أاجن
 مرم من يشق قنه 'لمريش هان الخ»٠٥٠٠٠٠٠٠٠ ابة {الك

 فيشكن والعادات الأخلاق ي يؤثر انة ايشاً المتناخيي الدوم مانع ومن أً
 والماد:ت الأخلاق ودرع وسيلا من الادكة والعادات خلاق الا تلم من 'لو= يو

 الوم اثناء الوم ة وبز مثلا انكذب ودته من انساف «اترم أآمسةير.
 استة لة ويبين التيدق عى وعشة لة يقبحا واخذ الكذب منار المغناطيسي

 عرسا تأثيراً فيه ذلك يؤر فتد بالصدق والتعلق الكنب بتجنب ويأمره
 يه وقس الحر ,شرب الادمانعإ أو التنخين اداته انامر. نوم اذا كذلك

 رمحيب{ احن-ل غل ويح ذلك عن يقلع ةؤذة٤"
 بإمابه !لاولة الملين عدرسة

 تي- م١ "-ليا يي

 الرياضية الالعاب
 بق لما

 الكرة. لعب ي الاميرية المدارس طبة تابن نيو الأويدكر شهر بنا يا>عر لا
 عر لا انه نأمل فبتنا المناية بفضلامل التنر في ينمو البدنية الرياضة حب اخذ فتد
 ادركتة$ شأته علم فيدرك الحديث النشء اذهان في رسمخ حتى طويل ذس بأ

 اخبارها البرقية شركةهإ وتنقل الالعاب هدد تمرز حكرساها فتامت قبلنا أورياً
 تشويقا والمتعرجين المتاتين رسوم الصورة الحف تنشر و 'خرى. 'لى جهة من,

 اللم الجم في البلم المقل لان ذلك عى لناس
 الالماباخصها هذه في فسل عى الكرى اتفرنوية المجلات احدى في وتنت

 قفألالكاتب بين,ا انغر عناية منةعلشدة تيتموا' لقراء اجا، التقزفاحببت'ن سباق
 فقد الماضر العمر ي الذية بالالماب عناية البلاد اتدم الاكيزية انلاد[!
 ز٠ الاميركية البلاد تلها ثم شها الغريب يتصورها لا الاها- من درجة للنت١

 آنننننضض جصنا تجتجتيرضممح>جر



 يجريودبب ضيح٥و ا دوي٣ج٥
 اا»ادد"٠٠ د

 !متف 'ووصية ألا"تعاب

 باي- سد٠ د-تن يد أ،معسر
 كنيرة نر:د قم سبحت يدسعوب ذ.ندوا اذناي بهذه مه' ودرا !تفترا 'في

 ا[ تل نيات مهم'لمير تينا مي كثيرو واتد.عنيا عندنا وشأن امية ;ذات
 إ} اما المساة. ذد اأرلن كر اذما. وكت سابتا بروت مدينة [فرنا

 إ['-- ، حبه٣ ه٣م-- ة ه

 الإ وكان. اخاضرة الاقات في المستعملة الطرق عن كثرا نتختلف اقدءة لرتتت:
 اأز من انتواماعل اني ى ا«آمة بد ا+تمتد فر-ر. كنافي لتير

 از بتركناي اقنزرك
 ز} حتر عشر فها حفر امأن• طوفة مسافة المرة حر 'ن هو النوع وهذا

 "ز لسمة والاغرى ار:حدة ير وشافة سننير'ت وعشرة متر واحدة كل طول
[!٦-٣ د ما

ii
 ز

 مه اخرى تلاً قفز نم المغرة فر يتاز تم تمزات ثلاث المسابق يقفز أمتار
-٠٠-١٠ إ•١!·٠١- ر ، لني د ي

 نث هى التقز هدأ تي و'لعربة أنتر خ يلر ان ألمي رهخدا الحترة قرق

 مها ترت او الحمرة عتي ذ انلمذ او اتشرت نمتر قاذا تتزاتو طو ا«اكنى يضبط
 أأ مص الأئمة رعدد بجا'نمها، تقد، 'ي تجه ثبت :ث ق'مى حرقهن ائتتز يقوثع ف جدًا ,لإ ١٠١٠،٠-٠٠١٠٠١-٠--٣١ ، ،٠ ±،

 ب+٠٠= -ا'.- ه· ب ب'-

 از يطير ماثر 'نة صاحبها اى لائر وشان !لاسعاب لتقوية واتعها اللب أنطف
 بو السر الاو'ي، من التبر ريبها هر س والأميركيون خفيين.والاتكيز بجناحين"

 او الآن ى انق تصب اناي حذً ارذ د كرزان المر نين النا ومن {شر
 إلا ا٥ رذ تتد لا مدة ف ار انديز اتكتل ي امتار والعشرة اثاثة بقفز إنكن
 مدة -ذ جرت رذضية أناب في لذن ،-لتهور عليشاهده سباق و!و. [ثانية

 نق ب الواحد .قدم يترو محاذ يو ةا انيو نكا اجينا في برجيرة ز
 -مة وشهد ، الفلة كام وضبط بدقة يقرون الاميركيون وكان. !الاخرى
 فيه كنا عليا انرق 'لامركي نال ي تكبير ر واميري بيبماذ الاحير !الباق

 بكرة وحقة صلاية زيده فر لجم ابوضية الأتعاب تم من والققز,
 ا بقرةامم والنفر والعا واتفر وعر طولاً اربمة واواعة ;القرن

 تمزة :وف عند اتقدم وسم في وتبذ نجري في خمة طو القفز تنب
 :بنخ{ .:يج بنزيري:::يباة {جرييي ب
 فوق تزه تن القافز قدم وشت ستيرا٩٠ً تطره دائة السباق لجنة أتضع

 أ ساحا يقيس اخذ 'لأميركي ثيدآز سباق في جرى ما مضحكات ودمن. :'ل±جز
٣ ج

 كبهي رeستسصصعلا""



١٩١٨ سبتمبر']
"

 هذه عند دومع ا±جز اى البا أو،ساحة نقدً ولأقا لتنز الباق
 به. ويهزأً ل يصفر انشعب ذخذ. ففاز قز .تم قزه ليضبط بيضاء فولة النقلة

- د ا-١ البرنس تهض ثم. لة يصفر وانشعب الفولة يضم مرة كل في وكان ثانية فاعاده'
 حكامها مر_ الفوة ذ-خذ نلهره الأميري أدار ان بعد البان في المهر جرر- ١·٠١١٠ م٠٠٠-١" ,:سي.

 ا .ت٦'-: ؟ ا'

 أ بعيدة الفولة ورأى اتز عل الى :لأميركي وسل فسا امتار عدة بد اى ورماها
 الاسيري ةاد المعل جورج اتبرني فاد نية ووضبا المساقة وقامى التقطها
 خا عى الاثنا، تتاتى نم عنها في ووضعها نية .ا الفوة لم إن بعد القيا

 الفولة عل قيلاي الأرض بجنو الأميري حفر !لمنائهة خلال ذاك.وفي وصراب
 وقاز ماقفز احتفر الي الخمرة ما لى وصل ول تمجرىراكا بعدم:ضعها وددي
 الذي لا جم خخة بل بعيد من ريأ 'و سرعة تطلب فلا عنوة} القفز :ما
 يعط ان التناقر عل وتب الصرد. في قوته من ييمة المري في المرء {يكة

 فرق يقلب ادان الخدن مخوخ المقس كشق تمم د وان فدمه وضع أعل
 وهر الأخير هذا كاد وسفييوقد أكتر المهور'ذ القاتزان غل قنبا الحاجز
 سنترا٩ً و متر أرتاع عل قز أذ١٨٩= ام العالم قافزي عىكل يفوز اميري

 سنتيرات4 و متر تتاع ار عبى قفر يا١٦٠٠ أكر'م الانلزي يقة وم
 .وشجب جدًا المالة الحواجز او الطوية لحر الاالأ القنز يتعل ولا

 م الحاجز ارتاع عى تبنتة المافز يضع وان امتار اربعة العصا لول يكون ان
[ فيقز علها ويكء مستقيمة فيرقعها جزه من يقرب ارت 'ى ومجرهن
 منافة القافز يجري القفز'ذ لهذا ويكي النائية اللمة جردالى فوق براسها

 حينا الاً عاه يترك وان انعب قي يكون وان التز قل فقط متر٣ً ،
 تنز فمد ناوي الغر ندد كو لمير النوع ها عى التائزن واشهر الحاجر. يتخظى
 سنتد:ا٧4 و "متار تفاع اد عى عصاة' ابواسطة
 تقرم عنده اقوة وخفة قدم فوة بل جريا 'لجم بةوة القفز نظب دلا

 وجوي الانكليزي مجس النوع هذا عل ألقائززن و'هر العويل البري مقام

2w٦ الرياضية انمات

 ثمة ب سنتيمترا٩0ً و متر عذ عز قز الذي دبي

 خاصة عناية جي القراء تدل الغربين عند اتقفز ساق أتوع اتم ي هذه
- ثة د أ د

 ا} ريب ولا نافر الالما هذه في ه ذلاتتدزة. ذ 'لحلات واقهم سها قومم
• ة ب:' ء4  ر ي رر
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