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 يكتى الاول الاسبوع ني مماملنا في معروفة ليت وي التبريد جية وهناك أز:
1 غر. اماكنة الاذراجتارج تترك الشاتي التقلب.وفي منية ثاء اليس بتبريد ث:

 ادير.اً. تد:ي ي ً.يمتد .د: ريغ:•. [تيق
 تخفض والعشرين الواحد رهو يوم آخر وي يبرد. ولا اليض يقلب لا "عشر

 الفراخ عروج ويتعمد فارنهت أ٠٠ الى اطر'رة أدرجة
 بتلك هذه أبدال اتد ولا ومعاملنا. كنا-مم ماً بين العظم الرق زى هنا
 متوى الى بها والتبوض المعامل عبى التحين من عكن ما كل ادخال يجب تكن
 الآن عليه مي مما ارق

٢

 الطعام وتدبير الاولاد ثرية من مدرنته للبيت امل م ما كل نيد ندرع تي اناب فذدناه' تد ز'
 تادلة كل عي بالع يرد مما ذاك وغي وانيًة والكن والتراب والينى[:

 الطفل غذاء إ

 غداء تبدين كنية في متاقنة الاقال باوانى ختماسين ا.الا٢ ود أ
 وم ام. لبن غير لبن اوعى الساعية الإضاعة =ى يعيش ا لة تتب الذي الطفل

 لبة:يونيتيأ ةزذيأ(حر بمًك أنايا [ةةررً
 عل تعديلة مهب بل تتول الثانية والثة. الجمم تتل الى المرارة من عدة حوا إلإ
 يكد.و اة نر مر.اسريا #ذ ةفةا تلل آني امين الكية الر مر نبة لإ
 ساءة٢٤ كل غرا.؟٤٦٠ الى غرامات٣\٠ إ
 كل6 غرا١٠٩٠ الى٣v٥ يشها التي الكدية ات فهرة ممره واداكان أ
 ساعة٢٤ إ
 د ن3أ



 ا[ ا_ اذز، تدبير١٩١٩ مار بييو
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 'أ ر،م١٣+٠ لى8٧4 بين تراوح ثية نعفيي دة الى اشبر ثلاثة سن، وي
 الإ فراء١٤٠٠ الى٩٣٠ من كبية لذ نمين شرور٩ إلى٦ بوغة وفي

 أز أن احمه عيوب من تخي لا بها الممل وسبرة شيوعها عل الطريقة وهذه ز
٩-·"""- اما ٠د ه

: الن لاحب وتموه كنا«تو حسب عل ومثلة الغذاء يتاو انذنل جسم:
 ا: ،ومى الكى أو جا ذلك وحردون منة مرو ذ يكو تتد بلنب الي

 ب الغذائية تيته نسبة الذفلعل غذاء تعدين بوجوب القائلة الطرقة اعية لك يتضح:
{ يوما ز>اد بها الآخذين عدد فن جسمو ثقل الى الحرارة من عنة يتو !وما

! مب يقاول ان اافل قنن محيدة تواعد عل منية قمي عجب ولا. ،فيرماً
 أ رالت الاختباراراع بمد ببت وغر.وقد جسو ماب مع يكافأ ماً ,اقنذاء
{ منة اى وحد؟ وعرة مثة يدادل كا الى اشذًاء مر محجاج الغل ن الاقين

 أو تقدم لل وتأييداً. ساعة24 في جسو ثقل من كيلوغرام لكل وحدة وعشرن
 أ# الاميركة:ر الطية المجلة هدفي لشر وع المرذ هذا في دانت للاستاذ مقالة نلخص

 أ المنة تتجها وشاهد فها الفريقة هذه تأثر بنضه راتب مشاهدات تارغ فها
 أ قلع في وحمة هداية عن وتهويه طفلها زية مل للام مساعداً ذلك في لعل"

 بإلاخطار حياتوالكتنقة من الاوى المرحلة

 الاول المعاهدة(
 الإضاعة بطريقة يغذيه ولادته من الثالث اليوم منذ جمل الجم سلم طفل
 يولد القدر وهذا ساحة3٤ كل في ماء اواقي8 و لين اوتي)( فقررلة المناعية

 إ فرام، لكلكيار وحدة12 او مالكيرغرامات٣0٢ الحل تتل وكاذن وجدة4.
 ألإ٨ طعامة بلغ ان بعد الأ الطفل يع فر جدوي غيد من اثادة في استطرد نم

 از وحدات1«٣ فذال حرارة وحدة٣٤٠ اى مكر؟ً و ا و ماء اوقية ا2 لبن. اواق
 أ لتخ اداي ا٠ شاو كية خد نم ن وبدب جو. نقي مر ترم كير لتل
 أ الدجة تبط وهذال :وقتين فير باء فياية بث قهم مكر؟١'٠ مهد١ إ

} لكل وحدت١٠٣ غذائه معدنً ب5 ما الابت الأسبوع ي رهة ما الى
 لأ -±ولآً يكدن ا±ي التل، ان بولو ذك ذات آ«سناد وقدس، كيدفرتم.
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 بد مصن اجاا ووبيبجبج

 المقتطف تديرالز١٣٩٢
 بببد«

 نير كنركي: مر اني الدمام ى .بيع يا النذر:كنز المير الفاء بو أبخ
 واحدة دنة كير غذاء يعفى ا الكمة من إ

 الثانية فشاهد:
 نةم تقرر نرم ؟كيا ه- وكنزدزنة واجه ي ردً ر فطمة ن

 وحدة+٨ او وحدة٢ ه الكل وتيمة سرا و, ما:٢ و لياً أو'تي٨ الغذاء
 الى ذضاف نيها انطغل نقر {زد ايام بتمة ذلك عل بشاد و، غرام كيني لكل

 وحبة" -ي اغم تتر سبة لي النفة فيد ما سدل ،لدكي:جار
 في تدبج م برم كي اوقية إي اوق٨ اسبوع يي فرخ وحدات \ا٠ ،اى

 تلا ز«اد والطل ،الإإدة
 انشالتة الماهدة

 كيلر٤ جسو> تتن كان وتء شديد بنسهال اسيب شهرا هرد كغل
 كيلر لكل١٧١ أل١٠٩ الى وحدة8٦ الغذائية فتو معدل طماً له وعن "غرام
 كية الاسهانتل اودء وحدة140 غذاؤه' بلغ وذ مرضية ادتيجة فتانت إغرام

 نتدرج الاسهاك من شي ان ايامالى اربة الكرمدة لة و{يدش١9٤ الى طعامه أ
 بالاسهال قاميب وعاد وحدة ا٢٠ معدك الى اعادهً نمامرحتى الى الاضافة افي

 وحدة\٣٦ غذاء عى حصل ما عند ثانة مرة
 الرابعة 'لمكاهدة

 وتدرج وحدة١٢٦ غذاء لة رتب يع اسا عشرة عره اتقوى منهوك طفل إ
 ات وقد لغير« حصل4 المهم برء الطل ياب أف غير من وحدة١٧٠ أزالى

 اوئك مر_ أكر الغذاء الى شديدة بجاجة كان النل مذا اذ دانت ب}للأستاذ
 رهان وذلك نمرد. من أعل غداء الطي جهازهً حدل الب ولطذا :الالفال

 الايادة تلك يقبل ان امتنع الاعتدال درجة إلى جمة ا لما الطكل أ عز :آخر
 السابق ي اله عتاجا كأن الذي الغذاء الى اجتة قت اي قيلاً جة مشها الي ز

-= كيلوغرام لكى وحدة١٧٠ معال عل استتر إوأخيرا
 لطناها دوية بجداول وافيا بنا آراء. لمذكور الكتور بط وتد أ

 و"م=



 يح،

 النزل تدبر١٩١٩ مارس
 ا

 الخالعة المعاهدة

 ين ج
٠ ان

 ،د

 م لآر,. ا[يؤو. أ· إ.
 ، مد@ إء %إثم ا"ي2ب ،دخ +أءذ!

 مل أ أوقية اوقية _ونية(] اة; جي#:ا

١٧٨ أ٣٠/١١٢/١٦٥٨٠\٤٧!٣/٩/٢٧
١٤٠!١١١٦/٦٦٠\/٢٤ اه ا٦/

 إ:،٢ً•• ابا١ً ز+٣ أ:٠ أززاد(٠
١٠٤ أ٩٢٦١٤٥٢٠١'٦/١٤
٤٤٥٤,١:١٦٦٦٠٠٠١١٨'٦,٢٨

 ابب أز: أ: أبي ي:ان:ابأ:
٩٠ إ٢٢٨٠ أ١١٣١/٢-١/١

١٢!٣٠٠ إ٧ إي:,/ء إببإب٢ رإ,،/
 إ» ب. إلإ}إ: ب.إم ابتلإ: إب أ.،٢ اء ا{ا م{ً+[ء+إ+، م

١٦٦!٢٢٠٦٠٠ أ٣١٨ و ة /ه١٩
 إسب،باديي -٣إ٩ ا لإ\٤

٦٠٠/١٥٤ إ١٤!٩٤١٨٢'٦,٢٣
١٧٠ ز٢١٤١/٦٨٠\٢٢ -٤\٥!}٧/

١٦٦\١٤٨٠٠;٢٨٢١\٥-٧٢٤/٦/٢
١٥٤ أ١٤٨٠٠١ ا/٢٨ -ه\٤':٨/٣

١٤٨'١٤٨٠٠'٢ ا٢٨٥-٩ ا٢ أ٨/١٧

 مصا.لوح»٠م ي

;qأأ ناديي اسر كريت ر را7 تدد. الآبق 
 كر:أنز،



 امتتطف المزك تدير

٩٠:;١{) : ما أ السلام أرس وعز

 الادة أبهم
 وإنناحيه الابد حددوه مى آليا ألله حاو من ب ازمة ملائكة من ملك
 كهم، اخالد} 'زهارها أدداح افو باطر وتلت نجنة نمات يو أنست مما حفيف

: الورد عطر لفظ يي الورد معاق
 وسلة وحاء مواء لة فازرت رختة خفق م الملين جناحيه صت

 عند هناك فرقب الارةي. الكوك ها ذؤابة في هر فاذا فضاء الى فنا؟
 منة يتده الذي المت. الماني و"أءى ا±الد المعني بين اشه اقامة الذي اطد:
 نررً الارية للمخارةت بكوت اه رجة منة1 ستشعر رقيتا الهس و

 في لاستحالت الارض فيوكة لقيت ا ثو ماحق لهب اسنو في وهو. مسماً وحياة
 واحدة شعلة واحدة لحطة

 الكريم الملتك وقف والهار الليل مدادي عل الأقدار زدم حيث هنا
 من دوح فها زال ولا اتخلد نعم من زاهية مسحة جتاحيلا توام عق تزال ولا

 زام ،في الارض من صاعدة الانمانية الأرواح فاذا يظر وقف الجنة. ريحان.
 .فصرف ننلام بلا الركة بعد ربها الى متقهقرة انهزام اي الناس منشررر منهزمة
 الماكن وتأوهات المحزونين وانات المظلومين دعوات اذا ثانية ناحية أوجرة

 والوالدين الوالدات :وزفرات
 مر· وضع خيط كها الارضية المياة فاذا الناحيتين غير ناحية الى فاتفتل ز

٣ىلا ، ، د إ، ، د' د

 اي في يدرقر. ولا ساحلين ين لجة في يتخبط ادخر شقين ين انقناء متراض أ
 السينين واحدي الموت ولكن سينين بي أوقف بالموت حليه اوحكوم الساحلين
 في مناك فاذا المدك الما نتحول وحدة جبة الأ الأربع الجهات من يبق فم
 كانه الهزال منة واخذ وتضاءل اتكمش وقد الانأنية ارجة معى الانت اتمى
 أحية في واذوى متهم ارجاء فتطع اذابة قد النأس عق المزذ ارة مريض
 الارض جز الاء من اللب القدر هذا نهؤية .ينتظر

 بي٠يه

 النات مدرسة من ابتهي ألف تليذات ن٠ تلرنروى الكندر بي، لمدمر'زر -نعذ.ة(9)
 ا'٩٢ د اليا ا-الد'٠".٠:

 أ١٩١٨ دسر٢ بوم ابتها الازبكة :{لامركة
 ررل;حناتن سب+منبه-مسعد»منينثثسس «»د،د،د«د



4 "مههم ب-د -س-حتد٠٠ صبصسص صنو،
• هدهده ج  بجد;يمهريجتشت:][

 الإ مذ دشا م اجني تبلت تد الي ما فقال المانية الياة بسار ومة
 {ز متأم ليراد متألم الأ فية ليس لاخير الماء هذا باث وما. الدماء وهذه أادبع
 ألأ هومها و وكدرهاً بؤسا عدة من امت قد الياة بال وما لننمو :ومتأًذ" المي

 اأ ي من ومقرة الصور في النفخة الأ حي+ بي هل انرت؟ يطى مما آكت تطحن
 ا} نور ولا ذلام ذلا الارض نرر واناماء يدور فلا الدوار الفلك ووقوف القبور

 فيالاء رى يوما ينتظر وهو واشهراً سنوات اربم الكرم المناك وقف ي
 أً بر:ه.:ببسر.وايبءأشم:

 تي واننقض والمغرب المشرق عل جناحيه الملك «ز الماء واسار. بفجر وارقت
 تاعت الذي المتأجج انتقارب غيظ ها ود اقأً ملائكية اتتاضة الارض جوء

 ام الحجم آبية ندنغ المنة م الآتي وعانيها زما,ية امدائع واترا. ر
 إلأ من ةتتش مرورا الك رك ثم النار ولطب القنابل ودخان البارود :كروام

 ا ا،ما الد -نلع مى الإد، واسي: الننا. أشتكمآلإباربيك
 امه وجه في بضحلك كل تفر أية يتلالأ }وهو

 از تدكت الارر ورأي بنا بمنهم وتهنئة م وشكر الناس مجد النك وجع}
 از الأرض في ويدرون ما"تهدم ويبنون خد ما يصلحون اهلها واتبل غليانها بمد إ

 ا] كىا6 طد,ًاً لا الاجتاعية الطية لناء العامر ويخرون جديدة احركة
 ا} بطرفه دىى م امناس الناب واسدت الناس بن اساحت الآن فتال. يفلون

"{ جناحيواعداً نهر مليها واستفاض تدملاها الإمة معى ذذا الاربع الملمات الى
 او الاعل اتد لى !تعى اذا حتى وصاو!تمهم النامى تهليل اذنه وي النور فك في

 إ{ الي الاوى الكمة تر هي اشه ماء الى ممة دخت الي الأخيرة الكلة كنت
 او المهة» وبالنا اللام الادض، وعل د اشه معاء من خرجت

 إ{ تادد، نكدر ني

 ا ت$مزية
 ا{ )ات فواعد ككون لمنزلية المع هذه الاككيرية الكتب بعض في ترأا

 ديإا از منازطن: ±ؤون تدير في بها يرتدون البيرت
 يببسد



 د

 بههم بد ا--ب، ، و«ليبدين ولا«اربرص«بي ن، لاج د

 امقتفف مدبر'لمار٢٩٦

 حي شة كل عل
 احه عز يد انبيت

 سأني لذ اد من بلا مي{ذ
 'لنق فظاظة دليل الكمام عل النجب

 بسرعة يمد ميء كل تبد حن يت في
 ثيء كل في تفا تجد البيت ربة

 سنتتث يلام ما قدرك في اجمي
 رديئة ملمة "تملفتة حن لعام $مي

 الكبير العجل من الخص اللحم يؤخذ لا
 كبة القا من فيها ما اخذت قد كنت إذ الة عى، تحاجي لا

 عطائه من يكثر غذاءه يوفر من
 مرة العمارة تترج نخلاً عصرالبرقالة ي تبالغى لا

 ا•=
 الماعة ترع تنتظري فلا الممدة نواقيس قرعت اذا
 رغيفه عى مها ينشر بما فليقنع قلية زبدتة كانت من

 السجاجيد تنظيف
 يتعمل من المنازل ربات ومن الشاي. باوراق صادة السجاجيد تظف

 وطريقة. لا ام سجاجيد فها موالاكاذ الغرف جيع كنس جند الأوراق هذه
 من فيها ما شرب التي اي المعد: الشاي اوراق تقع ان مي المجاجي. تنظيف
 عها وتكنى المجادة عل رشها قبل جيداً تعمر ر مانات بضع اناء في الغاي

 باوراق الجنجيد تليت يأبين المازه دبات مر وكثيرات. ز ترك او
 مها .ويل تدم مد حى الأواق تقع ولكن مهن ابيى ما نسبع ان خيفة الشاي إ(

<٧ ما عب مط -ء ة ة=

 مب:ة إلإكل
 النخلة وهو الجاجيد لتنيف الداي ر0 افضل هو ما هناك اذ ى
 فتفالجادة عنها تكاس المجادةم عل وتر الماء من يء }.تبل ب)الإمة
 من كل بل النبار من القتيل الأ الجادة عن يتصاعد ولا. نقبنة المكنة :وتبق

 غبار منها شرج لم ذلك بمد تفضت فذ' بالنخالة. ينعق اوسخ من قيها



٩٩٧ سارس

١٣

 بدن

[٢٩٧ المزك، بير تد  ا[ اللباس ي اترال
 الحن يصنع من هر الحدن د إلاككيزة مثال الا بعض في \ة

 لا1 ذخر لكن وتكى كيك مكك ما نبا-ك في ثأنق د تكبير وال
 ، عليه المرء لبا يدل ما كثرة اذ زاميا

 الميئة في ومقامة صاحبه رتة وافق عوما الن اللباس د رسكن وقل
 ممة ما راما لاقا لاثة} ذلك فوق كان وما بمملة الدي والممل ]الاجتاعية

» يمكن ما يقدر جلاً سبلا
 ان« ملابها محن عصره في اعهرت سيدة عن جون الدكتور وق}
 انة الجبة هذه .ن الكال حت بمرضها عل البيك اتدمه ا استطيع دليل احدن ز

٤ إ مها< :يو تذكر يتظع لم مها عن سئل نم احد راما اذا
 إلإ رمك تول مثل وهر ؟ لبر-ها حأة لكل البى د الدربي العاعر وتال ا

 {أ• ومقامة» ساحبو رتبة وافق ما دو ألدن الباس!«
 الإ آر عام قرك دانو.ن اانه نادر ياً الغابنة وجرت احن ربس أ

 إلإ مضنية اة دونها دمت الجاب خير المر« يلبس وقد
{ الاية في ودم وعلها جرة وجبة يمتل٤ك

 إلإ المتني فول متة واحن
 الأ الكن جودة دفيةً ذوق وول تو حد منياً يجبن لا

 الشاي
 ;ي .ونجاره قلتين او واحدة قطة في ذتاف تد متشاجة بارق الشاي يحضر أ

 ا يج أني وقد بدنة( التي الماب ى يح-زنا أني الرقة إيرحرن
. م] واللذة انةاثدة فها داعى ذرقة مها واستغرج طها الأرق هذه على معروف"
iفذا قابة ومادة التايين او الكافيين هي ممبمة مادة الشاي ي إ المداوم من اذ [

 فعي: !مشاراليه الطبيب ماريةة اما جة. بافرار شاربه عى عاد غيره يحدن لم
 م اننار ترب بوضعه اد فيه المغلى الماء من ثية بب آلاي إلإق سخن

 ختاف وهذه الماي و.٠ الم±بونة الكية الار.ق ف وذم الماء هذا ادرق
 ،. سب د أد د عة ا،

٣ ء دح٩٣٨١} ه٤ جد  ب ،



 ير ييي جو
 ةة} {يزة::يرت::ت:بيمي آي سنمل منة د رتمت: عي ريد::، مد إلإع
 ثق دة .ست. مر اكثر لا ،وجركة المدم من يكي ا حيد سب واخير: 'دقيقة

 ملا سه ن٠٢ ه د' د

 ا المنية المادة جيم ألمى في حت ذقت من اكر قاد'وثذ ، اربع من أقق ولا
 الشاي ماء ذذ فنلاعن دالمني انعي لجماز تفر وي اناي ي انتق القابضة

 نلجم افني الاسود والشاي. ذرية مدة فيه الشاي ورق ترك اذا تكهتة تد إ!
 الا.خفر انشاي من الاجا بوجه أ،
 تكو. ينقد:كنيرة غلاة:' لان كنيا الاد اخه الفاي فخير ويمضر أ
 ويفعموذادة فيالابريق} دة بعدمكت الشاي {ى ما«جديد اضافة وكذلكيجظر{!
. عادة بمخرج ما ضعة، منة خرج تير تن الشاي محق أذا انه ويتال أ!
 أي الاديق في يتتر ما بد آخر ااء الى ارقو من الناي يصب من الناب ومن أ

 ا اغلال «اتع حنة النفة .هذه تاء تن الإًإة أ.يتيع سربة أاًز،ة
 ا} الماء في القابنة المادة من كتم

 او من تليلا الو ويغيث خمينا دقك فيصنعة ارداً التاي يترب من ومنهم ل
 أز البدنيةالئاقة الآصال عباب لا ائع مذ: محل وشراب سكر. بلا بشربةً الكراء أ

 إ: اليمونت عصير من شيتا العأي الى يضيقون الشرق وفي الملص. د الانة
 أ الابد ي دوسة رنة دي اوف من منية فوتاة يقرن او المائ
 از ومنبج المعدة. في حرفة طم تبب بل الممدة المصارة كثري تلام لا ولكها

 از شيشا اليه ويضيف اناء الى التراب يحدي م يغي وهر اتشا عل اللبن لعب من
 ي{ ومقو مرطب شراب فيخرج الود! ماء و والماء الكر من

 ن ، ه• ا بد ي

 ا} وخو.ت الفم ض الماعدة والتالي المدة تنبيه في الغاي اثدة اما إ
 ا{ نفار.اتار يي الآك مع شربة كبرة.اما افة من سات، تلاث بد شرب :اذا

 أ شيبعبرة .ي، مة إلخي:.م.تامًلا،ً
 او اغنم وتمر لمدة يتمت اقعملا كرب.ًا آتي لتيه الأي أنابآ

 إو العنا: مع وفنجان السباح لعام مع منالشأي فنجان شرب اذ اجالأ وبقال إ
 آؤ باطا يضر أذ خيتا القدر قذا نى ،لمشروب ذاد واذ' ااس معشم {يوافق
 از ماً الهمي والجماز ،العصي

 و"٦اع= حن=.=. أ_ة.


