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 إ بمشفق سر [.؟
 قههسس«ا-"

 إ بتربي ار34 س فسفى حدد. في مكول هر:ت الر الثربف كتب إ
 أز "يناء ما رأى ولو نضجت. متى ثر'زد من ثوق أف يعب المنمرة لاشجر ان]

[• ا--" -ا-٠٠- إ---١{ أز أهرك غيم عى أزرازر من رف بقد ذذ العيف حذ او"ثل في اليوم مدرية ي لأ'
 ا{ خرب وةية يحب رلتاثأنة من كير؟ انا ى وفد عنة يبر تم قحة{

 أ] نيي نب؟ اكربي ،تذ:• أألأ،،آياز أب
 إب الوسائل اخاذ غب صار >تى البلاد !محاء بمض تي أ اثرزدر أن ة، حيث زم

 أو لمقاومته أانعانة
· انلاح حمل سنع 'ن بعد أز.ر3 ا صيد 'حد لكز ياح: نطب لا ون

 "أ انيه تكذب ابي لآناى نسر±ًًاً يتر ذ بن

 ث

 ب
 [ز

٠١١ و١٠١٠٠٠ كي٠١ا١ ا  [أ أنطك. وتديي الاولاد جرية من مرته انبيت أمن م ما نيهكل تدرج لي اناب مد تعذا ثد
 از<e كن ى بالنقم يمرد مما ذك وحو وازي:ة و'لمكن وانشر:ب واثبا

 ا والمنازل الني
' ولغرف الذري غرف ولاسها البيان عن غتي لساًكن انشس قور زده ان(
 هذ. =ن يشذ لا للحياة تروري 'لشمس مرر لان ذلك. فيها !لاقامة تكثر الي أ

 عى وحراد{ ال نود حيث دذكد تنمو فها الإمرا الأمكردات اامم
 جعنى التي الأسباب جلة من ومذ ، يكثران حيث توت او فعنها ويفى+ [اقنها
 الناس لمنازل لازما الشمس بور

 الور كيرة غرنة في الأ قامة لاتكرذ النظافة اذ أينا لما لازً يهسه وا ا
 لذن ذلكب الاقذار. كنيرة تكرر لأن عرنة النور القلية الفرفة وال}

 ولاوساحبةاة وانظمة ارد خدي من يكدون لإ اسمة عن يكتبون
{ ايية فلا توجد وحيا التالب عى مماً توجد والمرض وائلة الوسخ لاذ بل,

 هت اندس بنور رزيه النوم لغرف اللزوم لاز«كل اشكس نور ن تنا

 رري.ارت} ةر..ت اى. زرتني: نن أ_ز
، ه لا



 وم٣

 الماحيى غأز

 از هندسة ي يعنون الافرث مبني تى فالك لها. اتناد صادات أففن تحلهير'
 إاأ التي الممات رهي والنتربب والمرب الحرق أ السوم غرفة تكون إن {اليوت

 يترك رلا الشافة وحرارتها بنورها وتعهدها 'لمنازل عل منها انشس تظل ا
 ا بان كذدك وينون. فيهب والاقمة النوم لغير واد التي النرف الأ العالية لجية
 الشمس تدخل لا التي محلات واسعة اثس فها تدخل التي الغرف وأفه تكون

 أو البحري حيث الطر هذا يي البيرت لهندسة الناب عتل غالف وهذا نبها.
 ق المر كثير مر مثل بلد في الاسر هذا انتر وردعا. شيء تل العالي !الاياد
 ا خا يني بالاشماع وحرها الشمس ذد مس مازنة يأتي غةفا الب أججب

 وجه السب تفلي النقع لأرد اتكتا حل بد في ينتر لا .ولكثة رأسا يأتيها ز
 المنة مدار عل مائو

 غير الى اليوت واجهات جعار: مهندمها أ الجديدة ممر في والملاحظ]
 البحرية الرياح التعرض كثرة لاذ مدا ذلك اتوا تمهم .وبلننت البحرية ]الجهة
 الى الر من الجاي الانتقال س فيو لما وديين الا بحة مضر وشتاء !مينة

 ا:وانكس
 بعنها بيب الاذ اتبال مان من المنازل الى .المراحيض ار يفت ما كيراً

 مها يحةق التي الوسائل ومن. يملون لا حيث س الكان عبة فثؤذى بعس
 وتف ا)اص خلات من بثي وتبل الفتت من قلمة تؤخذ :ن الغاز افلات
 بقعلمركبات التا قطعة تود" منة يفلت النفاذ فاذكن فيه المدتبه المكان حول

 المراحيض غاز في التي الكريت

 الوجه ندوب
 والخروج الحروق عن الناشئة الوجه ندوب لمد:لجة الآتية اوسمة استمت ا

 ا

 وهي تخفينها في تذكر فائدة قادت الا.راض أوبش
 تمة١٢0 بورق +اوفة

 ثلاث به الوجه بنخ. الورد ا
 ا النى )دهان ]الجيري

 سي
 تبا

" ماء ،وأتي غيرن دراحم٣ مللك حامض

 بزوا، ، تيب بمد دك .ه وانى

 اد٣٠٠ ب-« ا



,
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 ،الإ 'بردان متهة

 أ مؤت ومة يبها ليس ونكن واباده الجرذاذ مكاخة الوصفات لعددت أ د. ٤-١-٦٠٠١ ٤ا٠ر---٢١٠٠ م
 اشذر شدة مس الجرذان عن أشهر بن العلاجي ضعف من لا المرومة بالنتيجة
 د اللبية الجب بنض ي ترأباً وتد تيبً. اني والبائل الفرال± وتجنب

 الروديوم زيت من شي رث علها اتنلب عكن لجرذان في الأخيرة الصفة مذد
 في نتع المغنطيس الديت يجذب الويا الجرذان مهذب ذتة المعيدة أرن في

 لها المنسرب اتنخ

 الإ من شيء بوضع اأنهب انردد تكر اني اسنمة س المران طرد ويكن
 فتر. فتلحها فورمت كراها ارجهاً متة قاذا أوكارها. عند الكاوي اليو.تاس
 فتتجنبة طا جرى بما تترها كأنا الجرذان وساث مي المكان ذلت تهجر :أنتهب
. با ن ، د.. بالعل وتنس الاسنم من سغرة فلم تؤخذ بان :ياً وتطرد. منة بالفرار

 القرار باذيال تتعلق بشعرى نتعلق ا)وديوم زيت او أندبي من وثي:
 ف«يمضي الجرذان ر5 :و في وأطلق بالقطران دطل حى جرذ أمك واذ'

 رقته علق اذا يمحدث ذلك -اها-ومثل من الاوكر هذه تحري >تى التين زإلأ
 صعو جر"ل

 البطاطس حنط

 المي الجير ن ثى' فلا توضع الذي الك قر في يرا إن البطاش تحظ
 وهكذا مثلها صف فوتها ولث الي الجير علها وده عليه الئاطى تصت ثم

 طس العد محضنك والجير٤٠:١٠ كنبة الر 'لجير:لى نبة وككن ، الآخر
 وعكن ألماء. كعبرة اذاكنت وتجفيفها عيب التي وبات ،شكر بتتل طوية مدة

 الجم بدل و:لجبس القش 'سعال

 والاولاد والتاء ازجال طمام

 أ تأواود وز نين الىا تتاج فثر"ة الطعام من وز مثة الى الرجن احتاج أذا

 تتقيا تمر.تمرت ث:ًغذ لتحانا أبح
 حنحنيدب د،



 لا«وور«لاايدصص«د.دصف""ؤ

 إا٣٨٩ تسيزامر، ]اكور:ا
 ص ر

-١٠١-٠٠'٩٠٠3٠٧٤١٠٨ رمي ز  من. ب اما» ا" سبعين 'لى أحتاج مة عره واذ'كأن ورأ خون اي 'بإد يكي ما امت

-٠.٠ عم ما البيت ان وزنً.والنائب نسعين 'و نين غفا الى أحتاج سنة١٥ عره' واذاكة وزً

- +ي ب• ة٠ ا و دم ان اي وزتاً ومتين أرلمية إلى ختاج اولاد واربدة وزوجتة رجن فه الذي

 وزنا٢٤٠ الى و:ولادي ورنةً تانين الى وزوحتة وزن ماية :لى عتاج إلا إ

- إجرذ.:ياتى.ه،
 والرجلين اليدن عرق

 الآية الوسعة لة تتممن غرراً والطين ن اليد عرق اذاكن
5 جز

١ فنيك حامس
4 محروقة شة

 و«

٢ ن ه بثا

 نرتوي طباشير

١ النعناع زيت أ
 تناوله عند السك زيت ثى شى+ مها يناف]

 لا،

٥ +

٢ انمول زيت
 والجرابات الكموف داخل ذو الرجلين أو اليدن على منها ورثة تحن

 المك زت طعم

 الغذاء كعير شمام هو بن الاجم لحناء الأدوية تبع' من السك زيت إ
 ورعا طعمه كره يبب تناوله حن تتندون كنيري ولكن لادوء. الفقم }سبل

6 لسو لادالة الكثرة الوسفات وصفت وقد لمهم. العماد ناء' تناولهم في كان ا
 عيها عرنا التي الرسفات ودمن. ازيتي في كثير؟ افدث فا ألخروع لايت ,وسمت
• الآتية الو,فة تجربها 'ونشير

 اواق ة الليعون خلاصة
 د٢ كبريي اثر

 د١ الكراويا ذيك
 لا

 ر

 ي.{



 در"حم ا

3ا

١

 اليهب الث يتر أن الرفة اننات لمنع لآذ المتمة الفرق سهل من أأ
 ر مرت يتجرح .والنتالين حبوبة و محر يهاما النعتايين من شيء ونع أر
 ا جيئة عى كان قيا منة.واذ'كان الضوء تاز وعل عند:ستقدره الجري القحم ا
 أ الحوامض وبمض الكحول في ر لمد في يخل لا وهر رقيقة بيضاة ندت ر
 دوذ -لت راتو وكراهة. بمعربة ونعتق فرهت٢٩ درجة عى ويذوب(

, مزجه أزاحة هذه اذ:ة نمدو:الى لشاد كناد ونجراحة الطب استمالهي
 ز،لحة يلات مز من وغيرها والبترون الكافور إ
 يي اسد لإبادة تتسمن التي انملاات ومن أ

 لعض المزيج وا@سي بنتين الر وروم الكافور ريت من مأوية اجزاء خذ
 الت مس سليهاً تقحى اأني انتيب ين سعةً يجذ'نم مى ودكا الث 'ادرق

 بمصها تذكر اخرى وسفات وهناك
 ؟ الدبار حشيشة )خلاصة فربولين)}

 ط سعي
 كافور
 الثريين شارة

 العت يكثر حيث مها تث
 فيك امض(٢)

 الك&نور صمغ

 ادود ==ي

 أ اشتفف تدبر'نورن

 أز دد:الث

,
1

 ،وفية ؟

١٥

 د

 وقة١
٢

 في

 لغرل في ويخسس البريت في والفنيك البغ شخ
 خاصة عرشة منة رث او الاب
 ترنقن كبش محوق(٣ ز

 فلفل«

 رطل!
 -ما بي توضع. لشأي ورقه

 جزة٥٠
٦ 4

- م {٠  د٦٠٥ فر خشب

 سهل علها والحصول رخية ومود الطرق أبسط الأخرة وهذه


