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 اللمام وتدبي الاولاد ريية من معرفته اليت اهل جم ما كل نية ليندرج اناب قتمنامذ' قد١
 أتة كل عى بالنفع يود مما ذاك ونر وازة والكن وانشراب واقباس

 صحيت أثل فو
 الاطفال تشنجات

 بي فيا بوضها ذكر عى قتمر اسباب الانتقال في المخيفة التشنجات لهذه
 ذلك وضعف اضطراب حالتي ي العي وجهازه الطفل ولد• الوراثة )ا(١

 الدصبية الأمراض من به مصابا احدها ماكذ امه او ايو عن ودث لكوتو
\(Y)الحيوية القوى في اخطاط 
 الفاد من الطعام الى ترق وما التغذية نظام في سوء(٣)/
 خاصية طا التي الغدد من غرها أو الدرنية الندة افراز في اختلال(٤) ا

 الداخل االافراز
 التسنين او جلد قح او خراج او معري الهاب من الم )ه( أ
 الاولاد ي اما بالتشنج المغار في احيانا تبتدىم المعدية. الأمراض(1),
- ت التشنج٤ابي اساب ر
 الغ الهاب(١),
,(r)المع نبج 
'(r)امغ احتقان 

 المرع(٤)
 امال مر_ فها امخ ويهيج الصغيرة الاجام في العصي يتأآجباز فقد ا
 ابها ليعرض كفر آلة الرضمة ولا الام تمتتد لا التغذية نظام عل طرأ بيط ر
 ا لاخارابات الرب ليكرن وحدة بكي الإضاعة غل فاهال الخيف لتينج ز

 حدث واذا. الأعراض هذه أظمور لاسباب ام الغاب يي وهي مدرية ,معدية
[ ناد عن المتأني التي الهيج غير سببة يكون لا حاني بالهاب ا±شنج فتضاءف م

 ته اعه= »ن ء3 ء مما"
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 المعتكف المز تدبر١٦٢
 بص]

• من او اد تبك يتأزمن بقليل ليس وعدد. المحية اعد القر في واها اللمام أ
 من اد الضي الم من أو تين الموز احتقاذ من 'و الجلد سطح عى طح ظهور
 حما الثدي حلب عل عودهم نما النن والأولاد. التمنين في عر او شعي الهاب
 ارت هو الانين ين .والفرق نادراً الأ بالصرع ولا بالتشنج يمابون لا الذن

 لا للتعاقب.والمعاب قابلة وهي العصية المنعكسات ميج بلية زيد التشنجات
 الصرع بحلاف اشهر الثلاثة دون اعارم 'طغا عل تشاهد ولا النوبة. بعد ينام
 التشنجات نوب من اكر ثدوم ونوبةً الن في غيز غير من التع يعيب فانه

 ا الوجه عضلات فها تتأتي ولا النوبة بمد مادة ينام والصاب تتما لا ولكها
 المنجرة اولا

 المالة ر
 المناعية بالإضاعة يغذى كان واذ زيت شرية المصاب باعطاء التشنج بداوى

 الشعير ماه يعفى الددو ذلك اجتاز قد كان واذا النيية بارتأعة تنذيجة يحب
 تتتنيه مما و±يرذلك والكورال والبروميد تاس البو مثل تلوية ودواء الجير وماء ،

 فقليل الأمهات يد هو واتياً فرفة دواء واتقع ، الطبيب ويقرره المريش سالة
 ا يالكاء والشافة شامة منظمة محية عدة5 عل اطالهن تفذية في عنايتهن من

 و:لهوان بول الذ من غصصهم ويحنثا الغينة التشنجات هذه لام7 مي ايدفا
 الباكر المرت من وينتذاهم

٣٧٠١.• ر± اء  الاطنا في ا-مذي التمم ا
 ا الوجه وتلوع القوى في وضعف والعطش والسبات اعر.ضوالي« بد'±ة من}
 ا قد بكوت بالتشنجات الطغل اصيب وربما اسهال( بلثة٣٠ )حو واحيانا ا

 اصابات وفي فرهت١٠٤ درجة الى الرارة تفع وز المخ في اتهاب له 'حصل
' عى الاء وتعامد الحرارة نبة وعل سريماً النبض ويكون المخاد دون أتكو

 إ البولً كية وتل فو حول رآ وامذر اليد حو لشيء أكتاث وعدم أابنهاضنا
. خخىاءة حد"ها الى
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 'لمماة
 ا كبيرة بجرات المردا نأت بو كر مل الاعراض بهذه المداب نفيد لا:يء
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 نات بو الكر اعلاؤه' عب منها يعطى ما تقبل ا الطفل معدة عل تعذر /واذا
 الأرز. وماء الشمر عء ويفذذى. بالشرج واما الافضل وهو بالوريد اما حقنا
 التكرر من يمنعها والكورال البروميد من تقلين التشنجات نوب تكررت واذا

 شرها من الطفل وينقذ أ
 اسبابة]
 غذاء والاسترارعل الذنبي في.الجماز الاضطراب منها فعديدة اسبابة اما ز

 والجرع والي، الحادة المعدية والامراض• تواموالنشوات تألف ي يدخل لمم
 هذا دفع في للام يقال ما فيه.واخن والاقاضة سرده الى حاجة مالا ذاك وغير ز

 واذا فنشويات حاويا طمامة جمل وان تغذيته بنظام تعتي أن هو انها عن 'الداه
 استشارة لما يتنى ينا المردا وكربات الحمير ماء عن تنفل فلا باسهال ااصيب

 شخائيري الدكتور اللبيب

 الدخي في قيل ما
: المرفي العاعر قال

 فتطر ساعة علبها دخن اكت الموم شياطين واذا
 الغ رجل المعتدل التدخين ان د المشهور الطبيب رشردصن وليم المر وقال 'إ

 لآ ساعة٢٤ في النقية النيقة الدخان اصناف من( غلايين)بيب ثلاة تدخين [قل
 إإ ويكنالاعصاب. بعشاشيء المسم في التلف عدل يوقف بل كيرا /يةر"شررً

 از ضررً المكينات جيع اتل أنة هو النوب في التأسل هذا حو فأسل ,إوال-بب
 لة لاحد ما ضرر؟ واقل. بالكمر قيس اذا منة ضرر لا فرو. التقريب عى
 الإ ابد بالتدخين والمولع. الماني من عمنى العاي من شرً' وليس الأفيون. من

 ا{ اى رالكة المدر: يجب انه طو هذا مل وذد. الاكل في الهم عن الناس
 عل أفة وي المرية بهذه مذكوراً الدخان وسيق ، القلق هن والذ المتعب الجبم
 ، بكتر منة شر ي بعادات التخق من يو المولع يمنع علاتة

 إ اقتصادية لدواع التدخين مادة مهجر لا اكنت د للكز الدكتور وةل ا
 ا ملابكويديكورنتك وترسخ كرية راة تكب ولاها قذر: !ولا

 فبغقيا منث ويروب يشنأونك يدخنون لا الدن وارجال النساة وجمل أ
 ن،«··««·ه

 ا
.٩

 ي



 د

 ا المقتطف تديرامزل١٦٤ أ
 ر; ريه م و±

 أ اعتدل اذا يذر ألتدخين اذ عل برها مة ليس انه أقو واحعاليما فيروجا أ
 ا بات قلي من انتقد ولكي ، فتدال« غدبدكة سمرية اجون :نيو،دلت

 عند تشعر ذاكن. الابتدال معى الى يهديه وطجا وازهًا مدخز لكل
 ا نان الا فزذه وتلق وزاخ وضعف وخنتا مزاج وترعك بدو'ر التدخين

{٠ باد ة•'-

 ز واضرت فيك ذادت تهمل لم ق دوافتتواك علعدم الأفيووجية يالادة هذه
 لناء ضررً ععك

. التدخين في ا د البريطاني الماي المجمع امام خطبة هكلمن لا-حاذ وقال
 ا يحلي انة الدخان عن افرل أن لي بب ولآ فيه. اعتدل ذ المتيتية المذة نًامن,

 ا وغ التدخين في الاوراذ ن شر" لأشي، ا لم اثو. اجر ين وبوفق 'الطبع
 الأ أي اكل أو التاي شرب في معلا الانراذ ئة يتتل ان يتطبع أنان }كن

» اللمام اسنأ من صنف
 بعن ان أرى: يأتي ما ، المادية الميدة وكيمياء كتابو في جولتن وقل
 مجال وتوسيع الد ريقة من العقل لتحرر طريقة الى اهتدوا بما المدخنين

• امامة الممل وحرية ا±كة
 انكليزي ليب قاك. عليه قيل ما بعض وهاك. للدنان قل ما بحش هذا

 بادون لا كثراً يدخنون .والدن تبهها بمد الاعماب يخدر التدخين شهير«
 الجهاز ارغاء ولكن يمتادره( لم الدن ي شديد رهو) التيه بهذا يدمرون
 الجماز يشل اة مر 'لا وحقيقة. النوم تأثر صاحبه في يؤل يتلوه' الذي :المي
 التفكير عل اقدر المكر يجمل 'نة ديب .ولا تليلاً الدن حذ يكن مقه العصي
 ولكن وتقدقة. فكرد >ول حوم الاي الطيمية لمداعر من بتحرر= .العين

/ ولكي تتن'( ا} والواقع) البقلية فرته بنادة بكرن لا ذك ن يم ان ،يجب
 اجالاً جد ونعف.وعليه تل انكاره تتجاذب التي 'لحيوانية طبيعته مطاب

 المدخن غير كان مئًت والملاحظة التفكير قوة ستخد'م الى المدخن أضر اذا اة
 ة ذك عي منة اقدر إ
 من ر

 الجلد بين الدموية الدورة يؤذي التدخين اذ انفسيوأوجيا عاماه ومذهب
 وعليو. طبعي غير افرازا البول افراز وزودة المرت افران بتتايل والكيتين
 عنلات انين وسبباً والعصي العصي الجهازين رمضعنا لكتع آنة .محبرنة

 ب -،

٠٥٠٠
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٢٨٧٦ يعكرن المدخنين من لذم.وكثيرون يذر' كذاك وهر. واحلل 'القلب
 الفرية الا=صاب في خلل من بلاريب ناشئة وحي الكليتين واحية المخ ;في

 الجهازامضيوما خلل التدخين في الافراط عن الناشئة ضرار الا انظهر ان أعل
 ملالدخنين يدر الاخير العصي.وهذا التنبه واشتداد الصدر ضيق من لصحبة م
٦ا التدخ عن الانقطاع الى آخر لبب او اساهم لمرض. اضاروا اذا خاس بوجه أ
 الغار ي ضررة فاذن البالغين في التدخين تأثير في الآراء زتلف ومعها أ

 أ لجأاشرً.يجتر بر أكمأ.دينًيو::
 للسرطان تعريضهم الصاد في التدخين اضرار من ان العارتون ويقول التدخين.
 اخلاقهم وغريب اذهانهم وتثلم منعة اد غوام وتأخير القلب وامراض

 النوم في قيل ما
 نملة ما ضمي انجاز من ممكننا الل بنوم عنايتنا اذ امكء احد تال أ

 للمقل لأزم العافية نوم نيم ما أو العميق النوم فاق. العناية هذه بلا تباراً
 طا المغذي اللمام زوم والجم

 ا[ صراخبم من اعل القدم منذ زاك مراحةما للبا الناس صراخ ان طبيب وقال
 اأ حوطم ات بل لمامهم من لم الم راحهم ان بنه المراد وليس• سطام ا
 تاوى اذا. العافية توم من تأني رأءة وافضل. عليه حصولطم من اصعب علها

 ألا نومة يكون الدي فان ومقداره نومها نوع في واخجلنا جيء كل في دجلان
 اطلق برء يذهب فالنوم. علاً وآكنأ حة احمن يكون وجه كل من احن

 والوساوس بالهواجس المثقل الدهن الى ويميد الكر. واضراب الطع وفظاة م
 كثر في الصداع ويشي. بيانة ويعزر النيف الجم ويقوي ومنًاة، بسفاةه

 حرا الا ويكن المكرة الاو ويهر الاحان إ,من
 ما قدر ينام يأتوان ما فنل ما مل أنجاز عن بضعفه احد شعر وأذ'
 مل كل من يو يقع الدماغ لاذ الدماع لقرة جدذد اعظم التوم ثان أيستطيع

 الي الدقائق محل فتحل لة اللازمة الغذاء دقائق الدم من اثنائه في ويتناول ر
 العدل اثناء ي اندرت


