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 الطعام وتدبير الأولاد ترية من معرفا البيت أهل م من ى فو الرج لي ا.اب مذ! نهتا فد'
 عائلة كل عل بالع ود ما ذلك وغر وانزبة وإنكن إندراب وإلباس'

 ة
 السعال انواع

 ال±بلثة بانراو تإ" ان العال فيها بكر الي البرد التارمة الايام هد. ق، بنا يجدر
 يمن من بمشها لها تمييز]ً

Coagh  سرب ولما ما) تميادة$» تكة ه المالار مبب بكرن ان الناب
• ارتشين او اللأعب أو القبة أر المنجرة -اي النني المواز في خطلاً الانكزبة(

 الوازافنف-ي خارج اقات عج ينشأ وتد
 وذات تفارزا والا والهنة والازما والل برونشيت السمتي الثب التهاب اوائل غي

 الفار امتشاق عند يحدث ذلك ومثل الننه قيل اةًً السعال يكون المني وداء الئة
 بلة طو( اللق طنمطلة) النامة كانت اذا او المرائية لإالك البع النا او

 واحدة سعلة عل يزبد لا منتظما بكونه غير. عن عيز الل درجات اول ومعال
 متكررة جافة السعة وهذه مرة -كل

 تكون مبة بكون قد هذا .خل سمالاً ان عل نوب في تي قشبقة ارانى والمال
 ينطع م البور تلك في البسمة لادة الماب نث فكثر ازة في تجاويد او بورات

 اخرى مرة البر"ر تقتل ان الى سماء'
 ار -بجرية نزلة اما سية بكر رئد رثا@ تة ذا جاذ بكرنو اطنجرة بعال ربقيز

 بعين شبيه باسمال المديم برائق و المنجرة ي الطعام من مغيرة قظع وقوف اد ذجة
 الار±ا انيورزم ب"ب التذي العال شأن حر وهذا ابضا. المجرة مصدره' الفراب

 بالاردل االي الكبير المرق قدد
 وداء الئة ذات افي٤ك القوى منهك مولم انة عل دل مكدرًً السعال اذاكا

 الربترن والتواب ا{نب٢-
 ب"/



1٣ ه المزل تدبير١ ا8 فبراير
 بد

 التهاب اما وسبية صينا بتام و شاة يناهر لانة الثاء سمال بى سعال وهناك
 جد؟ا مزمن اوسل مزنر شصبر

 اد الريا سبة يكون ان قاما التفي ا!»از خارج آتات عن النائي السمال أما
• علق في عادة يرجد الل الفذ اليج تخم او الاذت ني )الاد:الشحية( الأز!

 ما±ى السعال ومن ء القاب أمراض أومض الانورم ار الناسعة طول او الارلاد
 المزمنة المدية لنزلة الرائق وهو الممد: بعال

 ازالة الى العناية توجه بان قفي والهة البب عل نحرقك السمال علاج اما
 الطبيب يطر نتد مرل} متكررا الحال كان فاذا هر. تكنو ال لا السمال سبب

 الرسائل انل ات عل• المورفين او الاثيون كركات الكنات بمض مف اذ
 تن هواه استنشاق اي المواء مع اماء بمجار استنشاق التالب في السعال لنسكن
 قدر من الحماعط«l ا بجار بالعال العاب يتنق ان كثيرة احيا@ ويكي٠ رطب

 النار ط تالي

 النفث دلائل

 الطيب اهيا اذا نانة مثلا لمل6 ارض عل دليل أمذق النفث بكرن ما ككيرً
 المال كليمة المحرورة اعرانو الى اتاد] ها مشتبه حادثة في بات حم ابداه
 كل فاخن مركربأ غما الك فى ال ممد اشبه وما والمرق والنفن والى
 ما مرض وجود عل ديل الخارج الى بلغا الغم ي تث وجود فات ، وشهة ربب

 ولكها ذائة ادة وهو الارش عل البصق عادة ذلك من بثى بيظة زة كان ولر
 المدية الأمراض بعض يات مكرد انتشار الى وسيلة لاتها باطر عنونة مكروهة قيعة
 لمل6ك الإبلة

 كان ازكام التذ واذا• إ)أس بمبب الذي الإكام ي الانف من النفث بيل وقد
 كانت اذا ولكن الغرة كبير مائأ يكرن الشب التهاب .دقي بالذة شبيها ممر"ا الذ
 يهدثاد: كا والاستقاء بالاوذجا الإثة اسابة عل ذاك دل؟ الصابون وغرة شبهة الإغرة

 الاخرة الشعب الهاب درجات .وفي والكلتين القلب امراض من الاخر: الدرجات في
 لإج وكان كالمد! عر"ا روثة ن6ك واذا٠ حقراء مدة خطرط رفو عاطًا النك يمبر
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 وجرد عل دل" الاء عى ءغة بدراز شبيهة الث كان واذا التة. ذات عن ذاك دل الترام ا
 ذات درجات ي مكدا اننك زن يكون وقد الل. عن الاكا في لاشثة ازقة ف بؤر,

 كد.ا دترامة ممرا دنة كان واذ روبا انذارا ذك يكرن ان والداب الاخر: الثة
 ار الرئة غنفرينا دل"عن جدا الاحة كريه كان واذا٠ الئة في مرطان عل ذلك دل

 ات يمد لا داء}اذ لا الل ل الًا ذلك دل دم البصاق ي كان واذا• مددااشعب
 فارتة باليد الممدة من ج ر الدي الدم اما الممد: او الاتف او ثقة الي مصدرالدم بكون
 ب وقد• رغوة وفيو قال± احر لتين اار من يرج الذي الدم ان حين في كالين مود
 الدم خروج ولكن العال شدة مبة يكرن ر والشهقة الحاد اشمب التهاب في دم النفث

 تبيلا الأ بدرء لا الحالة هذه في

 الاخبرة درجاه( الغب امراض الرثة من الدم فها بث الي الا.راض ومن
 يجشى الاخر: المالة مذ. ون• الاررطضى وغدد برط سكر رالا كالفرفررا الدم وأمراض
 د.وي بالجيار ج: الرت من كثيرً

 الرجلين عرق

 المراء يجرارة علاقة لذ بكون ان غير من الدوام عل ارطهم تعرف من الناس من
 الذين ارجل في والمجال الثور الي يفي انة عن فضلاً مانيه لم الفابقة من ذك وفي

 كثير] يشرن

 فرج وخصوما جداً وكثيفا بلة كل اللج بالا« الاقدام غل ب ذاك ونع أ
• بوم كل الموارب وتغيير فيها يك البور محو رش يمد صوف جو:دب ولبس الاصابع
 الجزمة عل الجزمة نعف لبس ويفضل

 باءة بوخزها ننا±(٩ ما وتقتل الجد سلح عل تعكرت ثور )وي المجال اما
 لب فوق وضعها الإبرة لتعقيم طريقة وابط. ارنك م ا{خزر مكان يدمن تم معقمة

 دققة 'البيرتر

 ي

 س،


