
 ج المقتطف تدبرالمزل1٩٦
 يردد أن فييهن ذراعم' وره رتة اد بجن مشهور: كثم: ابد انري القفر وفي أ
 وفد• يبدوا و فتفيدوا بامل المر ترن ع فيم' ويقرنوا ازراعية المدارس تلاميذ اليها ا

 يتوقف قد المقبل في تجاحهم وتكن مدرستهم شهادة لنياهم شرً ذلك يمهل ان يحن لا
 اتهرن هذا عل

 إبمبرازل
 وي٠3 م

 الفام وتدرز لاولاد تريه -ن سمرتنا البيت امن م ما نوكى ندرج لي اباب هادرا فد
 عائلة كل كى بانفع بود ، ذللك وغر وإزبة وإنكن و'شراب إلباس

 بالمراء الاستشفاء

 دلين كالاهل الف.ل تخامر منة كان ما الأ ا#راد بندل ي،نقد لا من طاد الا من
 جرى وما أخزبيهها والمنيرات الاعماب فكن والذرات الى لزيى والكينا الامماد

 دوام بشرب رصفة كتابة ويأبي تخيس احن الداء مهم ااطيب ذس ، الطبرى هذا
 عى الطبيب غم بم بشير جا عريفه عل اار انفسه ترك واذا• مرء؟ الأ الادربة من

 والطامات الني والمواء الال وسكون والمرق البن ض تتمار الا اد الميام مثل من "الرية
 الطيرة الإمفات من ذاك شاكل وما

 مذا بكرن ان والناب• الواد تي مكان في المريض اقامة عو باهراد الاستثناه
 معرضة غير متناسبة الدرارة تكون ان بشرط الميال رذرس في او الجر ساحن غى الكان

 عل الاستشفاء اماكن تكرن ان والذالب: ونورة الثمى اشعة تكون وان لنواجه

: انراع ثلاثة
 اطارة الأماكن(٢)٠ الجاف المراء ذات ا{ار: الا.آكن(3) الءالة الاماكن(0)

 ا)طب المواد ذات
 ولبنان اتكبرا في ا-كحددا اور:وجبان في وافيرول الاب جال ااقيلالاول قى

 والهزاز وممر فرنا. في ومون ونيس وكان: رفيبر! بلاد الثاني ون سورية لف
 مدوا وجزر فرنا ربتاي الكمرا جنوب الحاك -ومن النوية اميرة وولايات



٥١٩٧ 1٩١8 مارس تدبرالزل

 والجر الروم يجر وساحل امرك لي يدا فلور وولاية وئلطن سورية وداخلية وبموداس

 أ والدود المر القطر الامر

 بالماء الاستشفاء

 رقد الاطمام مفم عل وياءد الظان اة يقع أ,و• الناس طرا الرائل انع ااد
 الآنية: نللامور با:( ا-جمالة آمًا ، الظاهر من او الباطن من اما لاجًا يتم

 في "مل لذلك فهو ااحتم يطر بو رالمقن ا{مدة بكن احز للاد شرب(١)
 الامراغن منن كثير

 وبعض المعوية الانلرايات بوش في يرهف وهو للاماه ملن اللح لناه}2)
 والمنام امنامل تصيب التي الامراض
 وجاء المعدة موضة زادة ابطل القارية الكربونات من شي؟ لماء في وع اذا )؟(

 الكيعن رخسومت وغيرها المعدة امراض من كثيبي يوف وهو• لبول مدا
 لمد: مكن كالذازوز، برئك الكر المامن غاز عل المشوي ا النازي+٧ ا(٤)

 الكبد لاحننار وغنف ملتن )اللفات( الكبرجية لأواد المدوي كاد )ه(
 والكيتين والحمال

 الدم فقر ي يرهف وامغنيزيا لهديد اطاوي المدي«٧ ا(}٦)
 وتخضم والليتين واشال الكبد لاح±وان غفف الزرخ المحاري المدني ثا«(٧)
 وازهرية ا-لجلدية مراض الا في وناقع الندد

 بالروماتزم للماين تردف ومنهة ملينة )سلفرورتد( الكبرية الميا.(8)
 فقط الزمنة الأمراض من ذاك وغم العبية والتزلة اإد وامراض

 الروماتزم امراض في توصف يوديد الا او البروميد تخري الي المدنية الاة(٩)
 الشعبية -كالزلة المخاطية غشية الا وزلات والنقرس كمنال المومئة
 بك اليور الامف و#نف الروماتزم امراض في ترمد الجبي املاح(١٠)

6: الحار المدنية النابع من اذماك: الذازأت استنشاق لأرشى يرصف ما وكعيرً

 يفرنا وشرن أف
 تو لطرار يراد حث الاولى )ا( عالات ثلاث في تكرن خامراً اا« امتعبال واما



٩٨١ تدبيرالتزل المتلف

 دكو· خلال في بقوة الجمم جل النصب كالا« اندناعو اقو: يراد حيث(٣). {لحاما
 مًا الثلاث الحالات ي يتعدل ان وال:الب ية. الكاو ا!راد من باتو لحثو يراد حث(٣)

 ونربض وفلز بتها وطر والباردة المارة الخامات في الحالية التالات في وأ
 ادربا عاماهاني الحمور: الاماك أ

 الجم في الاء

 مالا الانان جدم ثقل من ناثة في .لا أن تتول بو والاستشفاء الماه ذكر وعل
 رنغر برً الكاجبين بطريق ينرز النصف منها رطل غر± يوم كل منة نرز والمسم

 الامماة· بطريق اثة في2 ر الرع يق بطر مارماه البع وغر ا±لدرنا يق بطر الريع
 ما·3 الث في8 هو اساؤم تفرز المواتية درن النباتية الواد طو ارا

 رطل ضو ترز انباة مد:لأن جناواء ما اكثر الاء من ينزز البم ان كرهنا يذ وما
 ا٠ ا يتعارل والاه• واتفذية والمثيل المفم اي الا>شراق عمل اثناء في يوم كل' م«

 الرجل جمم ان عام بوجه ويقال ء مالا تصنها غر فان الاطممة وامام بشربه ماشرة
 الوائل شرب من يكثرون ين ال ان عل٠ ما برم كى كاسات مت ملء ا يهناج البالغ

 القراح الاء واطرا منها قلوا كFا وتكن القدر هذا الى يح±اجرن لا وغيرها والقهوة كاخاي
 اتفل وهو رحلها الفضول اذابة الهمم ي اللاه وظائف ام من لان لى عبر]ً ذ ا 'عتا

 مجان يالا ثي كا لما مذوب

 اثناه ي الثرب لأن بالفم شربة يفر: لم اذا الاكل مع الما« شرب وبتوب
 مكان من كثيرين دلكن ونهزنها اللمام في الي آلمذائية الواد -زج ل يساعد اكل

 ممدم أن ذلك وسبب٠ الخمة يورثهم الطمام عى ا« شرب من كثار الا ان يجدون الدن ر
 تترك اوائل اث وسعار.• منها السوائل دفع نستطيع فلا المفرية المخة من ]فنث

 الدرام عض الجوامد قل المدة]
 ماء اليو الذهاب وعند عباًً منالسرر الغيام عند هو اذء لشرب الارقات وانفل!

 عتد بارد ماء كاس شرب ان خار بالا دت كثير وجد وتد تقيًا. يكرن ان \بشرط
 تقبض علاج خبر ماء الذوم تييل فانر ماء كاس وشرب النوم من الا-عنانة


