
 المتحلل الحرب زمن في الطعام١ د٨
٣ ،« ن

 قواد وتقى التتروجبية اعواد تكثر حت بسرعة شواله التي الفارة باث الكرد ودفع
 ي تود الي اخرا'مغض وجود يندس بات مكرد تكاثر سبب وليس وميدراتية الكر أ

 از درا: أ. الساد مكرراذ ق درء ان يكن لا ر<ت ألز اضاد من الأمدأء
 إو امبامتدامب الامعاه بالآمن. تتول الوامض لان الاماء في الوامض وجود الى الا.ماه

 الإ منا كبرة مقادبر أدخل اذا الأ بابربة مرارا ذاك ثبت6ا قد, بابطال ار اباها جدرانها
 الإ التي امض ب-بب أكلة يقع ارائب اقبن ان متثنيكوف فدعوى وطو الا.ما« اى

 او تقذ.s4 فائد يي لا ذ وتكن دليل علها يم{ فيودعوك]

(٢)

 ب

 ا لمة كودن ساسة اساند: ن امبد باابب.بر اني ببز )ة
 الأ الاميركية( الطما, وزار: لطلب اجابة الأميركة
 بر الحقر غر بايراد ااني المزه ف امطة هذ، من تشراه' فها كلامة الطيب عتم

 تال: غ بهها في الذي والنذاء ااراعي علف عن الاتكيزي النواب جلى عل الذهإعرض
 انات جير في تهمة اعظم يملا الذي ارمي المتر نشرة يان قبل اثترركتب رمذا

 [و طا اغنازر تأكها التي الطيوب ان هذا يياو في جاد نقد٠ الغذاء من لحها في وما ايج
٠ ا اخرة الخوانات يا تلف والي الانا لطعام ودهًا ل{ اثة في٢٨ ما يذخر

 او اغبزهى امل ماذة حرة .ونية بلم الد اللاح ان .افي4±٢ ره' با اخت أي
 ا نةد. لا يد بدك ام. ما تكنة ن اتةار3ف مهلإ ;إ

 أو واما.ر المزارع نلات مواشيه اطعام في ونبرتة جود:' ببذل ان النلأح ل ا
 اأ كمشيش راحتها ادان في الارض في ببت وما المجرى هذا جر وما والخالة ,كالتين

 الفلاح نامة والتم القر تية انت ولاريب لناس الطوب يوغر وبذلك والرسم
 الناس مطمام علت اذا لس وتكن المامة رلاسلعة ا
 وتمز البات ي تذ ري الطعام مواد نركب في تدخل الثمى حرارة ران مذا أ

 الحرب زمن في الطعام



١٩١٨ مارس
 د

 في سراحه، أطلق الحيوان اقة اذا حنى الطعام في تكن اطرار: ومذ،٠ الانان لنذاء
 تي قد.6 ),الكالري باتالري نقاس .وي كلها الطبيعية توا: مصدر لكانت جسو،
 وقد سشغراد مقياس وامدة درجة لثر.ا« درارة رئع اللازمة المرارة مقدار سابق فمل

 الانار جم يولدها التي المرارة لقياس آلة اخترعت وقد٠ حرارة( وعدة عناها
 .خلاة رطلا١ ة٦ ثقله رجل صندوقها في انجح فاذا(Calbrimster) عتر كافر وعيت

 الاعة في حرارة وحدة٧ يرتد. انة وجد ازاحة قام عل وكان الماح طعام تنارلم تيل
 رر دد ارجل هذا جنة الذي كجبين الاً مقدار فر واذا• المرضية الحالات بفض الأب
 يهذا تاكدت الي والكر رالادهنن البروتين مقادبر معرفة امكن الآلة مندرق في مفجع

 ام( وجدا الذكورة الراد كد جأ تمالى الي المرارة مقدار واذا-بنا الا٧كهين.
 ية الكياد للاتنيرات6 فيا قد الي التاءدة وي البل جم ولدها التي لحرارة ماوية
 عل فبه كد أ٥ ا ل يكون حيا التامة اراحة حالة وموفي الانان جم عل الطارئة

 ا{لأول لقدم ا الماعة في وحدة٧٠ ومقدارهاً• الله

: اللازم اوقرد ججرع جثل القدر وهذا
 دقائق من دفقة كل ف الانان دم يتقل الذي التلب بيضان عل للحائلة اولا

 وته عر شمن كاملة دائرة في جائه
 الرئتين ق الدم لتظهر التنا عضلات عل للحائلة ثانًا
 فاذا رالأ .مرم خذ غن نقس ولا تزبد لا ميث الجسم حرارة ل حائلة ل@

 المسم نظام اخكل تليلاً ولر تقست اد زادت
 جية الحفة .البم انية طتظ رابًا

 تألف الي المواد كد أ زباد: محها اجمم بها يقوم عذية حركة كل ا و.ماوم
 الجم يتلع رقد ، وهوساًكن بود: مما اكر اطرارة من الهمم برآد ورنثر مها

 الن قعل5 فيه ألمذخور البدهن من تفه عل بالاتفاق بلة أو مدة نظامه عل الحافلة
 هم التي نالعلة ، أطه الذي الطعام ر0 قروتةادة بقن وتكنة طويلا يعودون

 الكافية القوة فوليد لم اللازم الطعام من كافر مقدار الارض ي هل في الرم الناس
 اتكانية اطرار: او

 وحدات من الناس البم يحطاج ما معرفة من اوال هذا عن الراب ببل غي ولا



 ا المقتطف اخرب زمن في الطما.١٦٠]
 بص ا<

 اليرم في &نر ا"ممن مات ان حاب وعض قبم وعر اخدلى اخذلاف عي بومين ا±رار:
١١,- نه٠٤١١٠٠٦١٠٠ ، عم. أ  البو. في نحدج بالاير: "مس الي اخياطة ان الموضوع هذا ي ون اخببم كتبة مى وبوذ ي

 -ى آرذ:٩ ا نقذاج البالة ة7 غل تن دالي: خرارة من وحدة١٨٠٠ الى
 حق٣٦٠٠ الي والفذنة2٩٠٠ حتق٢٣٠• :لى يجاج الزل في والنادم٠٢١٠٠
3٨٠٠٠ الي والا-&ف٠٦٧٠٠ الى والجلد٠٢٥٠٠-٢٤٠٠ إلى وانباط٠٣٤٠٠
٠٣٥٠٠ والفلاح جلي والجأر رالدهان٣٢٠٠٠-٣١٠٠ الى الظر"ا او والبراد
 م اللازمة أرارة وحدات تلغ رقد٥٤٠٠٠-٥٠٠ والنثار.٤٧٠٠-٤٣٠٠ والذت
 مثل كثيرا عنا اجهاداً تنتضي الي او الشاقة الاعاق بو لي آلاف١ ، بورً الرجل
 أ الأعال من اشبه وما الجبال ي والحصيد برعة الراجات وركوب ا±ب تفطيح

 ا مرا-لةمد يتايع الما«ل ان لطان البر ى عرض ية اتكلين عبية ير±نة تتر في جاء
 اخرً· علم بترق ان بليث لا وتكنة اليو جمة يجطاج ما دون ذاة وزكان ما مدة
 ا عليو. اللمام وقود من معن مقدار انتاق وجب عفيًا جراداً بحقي ل انجاز أربد واذا

 امأة ان بيجر والتنذبة الغذاء في افي ام أعلم رهو الالاي ربر تام مد: ومنذ
 تنةق الد« من جرايتها عل المرل ي دورما منتظرة الطوال الماءت ثقف التي القبرة

 حنف فتامت القول هذا فال ، الجراية من عال اكثر الا هذ، ف جمها دمن من
 اليح الأ قال وما• بانوالد ور يو رأ امزلية ااا

 عذ. :تبعت وقد• عنهم من اليان بتلل أن الامة طحام بها يقتصد التي الطرف ومن
 رطلا٢4٠ً 'طرب قبل ثقلة كان رجلاً ان يتو بورا اثق ممن نيلني لثانيا قي الطريقة

 المرب ارائل في كنبرً وزنة خنت وساد ي بديا استاذا وان رطلاً .ه الآن قمار
 كارت من عل تفي اللمة والمائى• التجول ت ففاه بيد استعاده' وتكنة
 رنخد "سنة٩ ان وهو كان ي.ودكا -جى مجنة يقش أن غين ابن وهر اعن مفرط
 المشي اثنا« في الجم تقربك اللازم الرقود مقدار ويقل الطعام الى لحاجة يقلل الثقل
 أكثر الى غاج لا فبات ترا تتلم، نعف نهر نتدت ارأة رأًت نتد• نتتال رالا
 ولكنه بجرة المرت حمد عن بعد للإس المد وهذا السابق طما.ب من الة في4٠ من

 «ما.ا في قيلة مواد تى اقعرت ولر بلاً هو ااميشة تطيع الام ان عل يدلنا
 من وحدة٢٥٠٠ الى جثاج طبيا ان ض لاغر البم زنة تحيف الععب من ولس

 و فزيادة بوميًة وحد:٣٥٨. لمامو في تترز وانة مهامه نفاء في برء كل" ارة الطر
 ,،ت



 و
١٦١ المرب زمن الطماح١٩'٨ مارس أ

 عى اطال اسم' واذا لبن. خزارنمفكس اوارقة زبدة تدادل±اوقية وعدة٨٠
 ورجل• سنوات عشر{ رطلا1ً و. سنة في ارطال نمة الطيب ثقل زاد للنوال هذا

 يهثر لا ان يعنمة ما وخبر التزايد ثقله لحل طمامه زبادة الى مضطر انة جد مذااة أ
 حاججه مل يزيد ما بأكل ان من فدلا٠ً الاقتصاد امكن ما طامر يشتمدي بل معدنة

 دهنت من اللازم رصدة جمة يتناول وحينئذر قللاً ور عنها يقمس أكىما تيلا رولا
 وذنة ات يجد آخر شيء من ار الدهن من يتناد ما فلبلل• فيي المنخور }الاحخياطي

 نثا شيئا يتف

 للواد اي بوهيدرات الكر جأكد كثر الا ي لقوم اإمم تغذية ان البيان عن وغي
 الهمم ي فجول فانها الها وما واتكررفي دارة وأطير دالمل كالكر والنثرية الكربة,
 لا الم وتكن -حين الى مقامها الدهن يقوم وقد• فرنة اللمم يملي وهذا جركرز الى,

 فانغل• اقانية المواد والشوية ية الكر المواد ب .ألم ينبي مررا التام "بنطع
 مًا الصنفين من مؤلف طمام للانان طمام

 وفي لترمو الآتية بالصاغ خطتة اظطب وخم
 حنائنا وساز لفرنا التمع ووفروا الذرة خبز كرا('١)
 ستة قبة يشتر لح@مام بشتري ان اعفاء غة من مولف لبت يجوز لا(2)
 لبن ارطال

 مناعية وزبدة باثًا زبا وكلوا وازبد القشدة وزوا(٣)
 بطالين و ا.لن ونتراء اغياء الحم اكل تلوا(٤)
 تهرا انن لهربوا عنع اذا(٩)
 ارادة لاند7ك اذا المرب مدة اوذاك المامام هذا اقع عل جرموا(٦)
 غين الطعام لان6ً طما يحذ ان بكن شيء كل في افتمدرا(٧)
 يكن وان- وانا اعالم رارا الظمام باللبون الناس جيع ان اذكروا واغبرً(١)
 طاما -آكرالام التة مذ. قيلاً عندنا التمع "-ومم

 الي الكثر: الوارد اخدام عل مايهملنا والفطنة النهم من لنا هل ز ان بي أ
 اخوانا الناس لنع ها والطمة اقه .]ضعنا

٣ جزه(٢١)٥٢ مجل


