
 د» ماا،

 المتعفف الكري انبول

 ان يفاهر فل الستين من عشرات فها الجدزل ر،لو كثيرة أفتر'اضات 'افترضو
 ا5 عزو و«و واحد فن فر غير الاسبرتم مشاهدات جيع نتعنيل يصطم مب وأحداً'
 ٠-١ ٠· ف- -ا'

 هذا حو الذن الماء من جهود الفرض هذ. رى وقد. الموف ارواح :الى
- م ة

 إ عن يخي لا فهو هذا ومع الاخير داًية وجى، يزل لا مبم عدداً لا الموضوع
 التعليلات هذه جموع =ى قسأي نحن أما. المدكرر التميل رجح أنا أالنا

 وراء روعاني هائم جرد بو القائل القرض الا لتملل في عد,كنايها وجوه ونبين ر
 تلك بعض عل الاتيان من ترغ ان بعد :تعمهم المجربين العلماء باقلام المالم اهذة'

 من بينة عى القار ليكرن لما تحذت اني التحوت ضروب وعى التجارب ز
 وجدي فريد تمد تخطر الموضوع عذ: تفعيلات

 يدد. بيير د

3

 الدبباليج4،
 امها التي .والتجارب لاامام الممثل ال!ماز في خاس بضعف الداء هذا يقوم

 خال عن ناعي؟ الداء هذا وهران الآن الائد ارأي ايت المتبحرو المداء
 نير كان ودن اليه، الموكل المسل تأدية عن فيعغعفة البنكرياس وطينة عل يطرأ
 يحتاج ما اضعاف اللمام من كبيراً مقدراً يتناول ان يستطع سلياً الخو هذا

٠ ناب.وفا سم وفاذ بنبي جل;ةج وبتية دجة اابيجة
 ر النشويات .ن متوسلة اعالاً الامس انبالغ اليه عاج ما ومعدل النشوية. 'المواد

 ولا اليوم. في غر'م٤٠ وء رأم3٩٠ بين يراوح مثيله عل جمازةً 'ويتدر
 -رينا بكريا-ة .عقان مطمامو جوع في القدار هذا' تث منيل عل !يتليع

 فكررالمنبيتكون 'لنحوية للاكعبة الممثل 'إءاز نظام وجد.ضعفي وذ' أ
 و#رح الكبتين الى منة فيسيل لافضة حد ينغ ان 'لى فيه ويتجمع الد= افي

 سكريح فيه وجد بول وليركل بحيشفر أبول وينوت لبول مع الجد من{
; يية سكراً بول في يجد ان لباحث شفق نة ة الداء جذ' ياً مما مأحبة يكون ااق

 ا في الكر و>رد ،وتعيد العدد ددن و دية ماحية دم في البكر كية أتكون
٥ ااا«« االا أ =ى الكرية 'لمادة ساعدت اه في الكفيتين ر الذلة هذه مثل في انبون:



 ب

٤٦١ الكري البول١٩١٩ ماير
 الكري.ولا بالكري العرض هذا الاصابة .وتى العادة فرق بولة اتفاا

 والفة البول غزارة مل الذاتية الكري انبوك أعراض العرس هذا رافق
 قلية البول هذ، مثل ي المكر كية تكوز وفانا الآكن. في واتهم الشديد
 الطعام في الي انثوية الأدة كية الى بالنبة

 ولينه واورام'لمخ والبطن اراس جروح الات في البول الكرفي ويشاهد
 ه والكد المحاني كالموف اننانية الارال وي انناء في اكثسة ارال وفي

 وفي الاريات تاول في والاراط العصي ا{ماز :نراب وفي اننوم ]العفل
 الاسباب زوال الرل من زوك ولكنة والدموية المدية انفة الا.راض -الات

 المقق المكري بالبول المصاب اذن التشخيص مة عل الجاهين -ودمن ذكرها المار
 الاحوالل ي وجوده نبة دموعل في وجودهً يوله في الكر وجود يصاحب
 تمثيل عل الكري بالبول الاسابة في الغمف يقتمر ولا مها، اواقل ;المادية

 اثناء ف النوية المادة مها خرج التى البروتينية المواد الى يتعداها بل زالنعريإت
-· حيا-. ٠'-- ٠» ز

 يظهر نقد الداء جذا المساب طعام الى منية الد المواد أدخلنا واذا المغم، علية
 إ الي منة جزء أو من الد تحويل ان مع منة زاك ق يكو ان بمد سكر بولو في
 بنار يحترق الدمن ان عل الأن الامطاء وجهور الشك معرض في زال لا ا

 &زا واذا. والقيل إمفم خلال في اي الجم في هذه احتراق اقناء ،،النعرات
 إ الحوية المادة تيل عدم الأي هذا يكون ولأ كامل غير او ;اقما الدهى احتراق

 أ ومشيلهم والدهية النشوية المادتين هضم ف ني اختلاف وقوع أد اكلها
 الاعراض

 جأة تشهو متفرقة اساات في تدرادادياناً النالب ي ألد،ء هذا اعراض تدو
 فا يور المريض ا البطيئة بخلات الممالة ي لمراس شديدة تقية فما فتكرن

 التي الاماك عل اللد ويفقد سبًا لة يعرف لا العزيمة ي وخرد بكلال اولا
 لكنة خفيف وصدأع فيوماً يرما زداد بضعف وبحس بها يقوم ات اعتاد

 تلاذمة و والاتقراد المزلة الى ميالا ويصبح مرضية عصبية لام ا وتعتريه إمتمر
 تحلذلك لعاب ن ورجح ا{عازالممي في :مطراب اصابه ورمما والغرم بت 'الا

 ا لآك بهتة ة ولمغل«زده مناتب وينكر فذمة نينت فجواز.اخنسي
 محس ير ذلك ومع سابقا تناواة ماكن أعان الطعام من تاول ودبجا

٥»



 ا المقتطف مسمم الكري البول٤٦٢

 برطب ولا غأًه روي فلا المدم شرب من وبكثر كنير" جية وه:ل }بالشعف
 حلوة اي سكرية نته وراحة ناشف وفة يثيب ا كرة عن ماشا فيظل أفة

 يتبه واخيراً صادية جدد وحرارة شديدة وجرة تشقق وفيه مهيجاً ،ولاثة
 طذه يكون وقد بالمملة. الاستشفاء فيتد ا:ته غير عى كثراً يبول اة الى

 والاق م القد ينا وغنغر والآكذا والدمل و:لجرة المكة مثش مضا=غات :الاعراش
 مر، ذلك وغير البصرية والامراض رتة وذات ارتوي والتدرن والة

 د

 فات والا الأدواء ر
 العلاج

 با لا الي المواد فيه للماماً المريض يتناول لا ان المعالجة من الرض
 ياس التكرر بين( الن) الاستاذ قارن .وقد عيد ثقيلاً عبقا تكون او إس البكر ،

 مدلا لماما واكلنا بنظام الممدة ارحنا اذا فتال الفة المعدة وبين :المصاب
 عل الإيادة من ومكنتنا قياماحنا بوظيفتها تقوم ان استطاعت الهنم أسهل

 الممد:اليمة ال الاماةة مل والاستمرار قوية. تمير لا ذلك مع ولكها 'الكعام
 يقوم نة6 البنكرياس عل القاعدة هذه تطبيق لنا يح يضعفها.كذك :مدة

 انهضم منة طلبنا بان الي اسأًلا واذا طاقتي حسب لي الطعام عيل من بوظيفته
 نشعر ا اليد إساءتنا تشعر لا قد ننا ة ذلك وكررنا اللمام من كبيرة كية ومعل

! نكرت البنكرياس واما يميها بما المجاهرة عل شجاعة لاتا "لمدة الى باساءتنا
 قن ذاك واذ الداء اعراش لهود بعد فيوالأ بما لجاهر ولا الضيم -ى يري
 مداواته في و'سعة شهرة حازت التي الطرق بعض بي ونكا. دواء فيلا اينجع

 راقبنا حوادث في محهن لنا وتبت وويلاته شدته تخيف ي بقليل ليس .وجآحا
 المريض ظروف مع تفق صة يلات قمد فها ادخلنا ان بعد فعلها:

Grelp  غلبا طريقة
 التفاح وعصير بالماء لة ويمح اربعة أو :ياء ثلاثة الطعام المريض عن يمنع
 حرض هنيادي ماء زجاجة له ويوصف سكر غير من الخيف وانثاي

[;Water&٠70٤a٥Huyartiفتتن أو e٤!Telton Wي البقاء عليه ويوجب٤ 
 ححلعيهب الي .والنتيجة و'لحركة القيام يتليع شراقة دئز المدة هذه المرا ف
٠ د د د٠ د كدسه ر ،4



 الكري انبول١٩١٩ مايو
 شريي أن هي عاجي المرىاكن في تأبر، وشاهد المالة هذه اتباع فى

 وتقى البول كية وقن عطفة ويقى بالجوع والعور الذمام قابية ينقد
 ي في كان و انقيل الرعج العرق رعتع كير؟ تتمة المحوية المدية نلكروبات

 الأ ورنة ويتر الد:ً ضنذ سدل ويث النش ويتظلم الدوم الرديتل فصل م
 مؤلف يومين بيط طعام بتناول للباب يصرح عم. البول من الكر وزول

 إ يبالي لا الكامل.وهو الطعام الى ة!نود يمح وباترج وخضر ولن بيض امن
 ز} واستر المألوف 'لدل عن ذاد وان قليلا مقداره كان اذا البول في الكر بظهور

 از 'لاوى الية دون لمدة وأنا الثانية الحية تحت المريض يضع ايام بنمة يادة3 ا عل
 الإ ،وعنده'زر اقل أو يومين تقي ذلك يم ويالبا البول من الكر زوك أذ والى

 ا[ واختبر عتها لكى اتبت وقد طريقتة. راعوا اذا يشفون المرضى من كثير
 اأ نر الأميركية الطبية المعية الى قدمة تقرر في ذكرها عديدة اسابات في تنمها
 إز اتإلية الاماة مها

 ا} م ،-..- ر ،
 وذل١١٤ ستة فبرار ي عيادته الى حضر سنة عشرة مع عره فتى
 ا[ وي، +لكري معاب انة الطبيب ذهن الى تادر الكفت رنة الى دخولهً
 ا}+٤ في يوفه ومقدار ليبرة١١٩ ثةله' هزيلاً الماب وكان لظنو مثبتا الفحس

 مطربة وكانيالة نمنمة في ه نبة عل فيم والكر مكعب سنتمتر٣٥٠٠ :ساعة
 أ الى وارجه ايذم ثلاثة غلبا حية عل وضعة ا الماء.وبد الى شديدة وربة جدة:

 -:مار النتيجة هذه1 مظهر البحث جاء الكامل اللمام تناول ف الابق نظامه
 في في:ا السكر ومقدار تكما سنتمترا٢٥0ً. بولو ومقداد لبرة١١٤ وزنة ا

 ومقدار ليبرة١١ وزنة فصار يرماواحذًاً اللية الى أعاده مارس1٤ الماث»وفي
 اليه رجم مارس3٨ وفي ثةt ام في،2 فيح الكر ومدل مكعب سنتمر١٠٠ بوله. أ

 لكر ومعدل مكعبا سنتمترا١٥٠٠ بوله ومقدار ليبرة١٢٦ بلغ وزنة أفرجد
 بره. ومقد'ر ليرة١2٨ وزنة فصار واحد .يوم ححية عل فرضعة المائة في فيه+

 ليرة١٤٠ وزنة بلغ مايى او دفي فيه. شكر اذ ولا مكعب سنتمتر٧0٠\
 حية =ي فوضعة لمائة يي٣ الكر ومعد مكعب سنترا٢٠٠٠ً برر ;ومقدار

 بكمًا سنتمتر"٥٧٠ ألى بوله ومقداد ليبرة١٣٩ الى وزنة فهبط أيام {ثلاثة

 يارا بر: رة:،ا بربر، زني٠ً« أ"تةلاكر بيو أوو



 الندائية قيتها غرام

 دد،د»ق،بي»» بداسسيهب

" التتنف الكري البول٤٦٤ م
 ، د

 :لاة ا-لمية اى اعادء' المثة في2 فيه الكر ومدل نتمتك١٥٠0 زبره
 أ يتأز ولم منة الكر وزال مكعبا سنتمتر؟٨٦٠ الى الرل مقدار ننقر ايام

 إ وفي المعالجة قيد من و'طلقة لحية نظام ذلى أعاده ا٩1 د ينار\٩ دفي. وزنة;
 التالي المدول وفي بوو في سكر لاذ ولا ليبرة١4٨ وزنة صار اغطى٢٣!

 كانيا تهده' فيد انتأمل ودى الطية بمز الكامل الطعام الى ارجاعه كنية زييا
 شرح الى عتام لا وانر] و
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 شعبيات وزوده تقاما البول مر_ رال الكر لان ييتم 'ل بالجوع 'ومح
 إ'· بتبنا والي يأهي اليF لما عي "دنغ

 يوم طابكى مها تألف الي الانوا نذكر منالد: وأغاما
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٢٥ خض والحداء وتهوه.٢٥ وخض غراما٢٥ً أوبياء اتظور الاول اليوم
 تيمته موع و. وشاي٢٥ وطا٢٩ خس والشاء وشاي.٢٥ وقثاء [غراماً

 وحدة٣0 إلالف الجدو ي زى٤ ;الغذائية
 الفداء .و وقهوة٢٥ وقثاء غرام٢ً وخره بضة المطوار الشاي اليوم وفي'

 وشاي.٢٥ ولوبياء غراما2٥ً خس .والعشاء {وشاي٢ ه ولوبياء2٥ وخض بيضة
 وحدة١8٩ الغذائية وتيمتة ونشويات ا2 ودهن غراسا١٥ً روتين ثنيه

 والغداء. غراما٢٥ وخض غراسا ه٠ وهليون بيضة الفلور الالك اليوم
 خرامًة٢ ه ووياء ينة والمشاء. غرامًا «ه وخى غراماً ه0 وقرنبيط ينة

 غراما ه0 وكرئر
 سنترا٢٨ً وقعدة وتبوة غرام١٥٠ ورياء ييضة القطور ارابع اليوم

 غرام١0٠ وكنس وبضة مكمبا سنتمترا١٧٠ الدجاج برقة والغداء رمكمبا.
 شراما ه٠ وخيار غراما٧٥ً وخن يعتين وزلال ييصة والعشاء• وشاي,

 منتترا٢٨ً وقشدة وقبوة غرام١ تبيطءء وقر الفطررييعة الخامس الوم
 مكت -سنتتا٨ وقعدة وشاي غراما٧ ه وهليون بيضة والمعاء مكما

 ستتتا١٤ً وقشدة وقبوة غراما٢٥ً وسغ ية الفطرر السادس اليوم
 عراما٧ د وماط غرامًا ه٠ وخس مكتبا سنتمترا١٧٠ مرق الندا« مكعبا.
 مكمةً سنترا١4ً ونهدة وعاي غراما٧ً ه وهليون

 اسنر٤ً وتحدة وقبوة إغرام•• وهليون يينتاف الفطور السابع اليوم إ
 أ غراما٠ وجرعةلمر مكسبا سنتمترا١٧٠ الحم رتة والناء أمكما.
 سنتمترا١٤ً وقدة غراما٢aً وخس غرام١٠٠ وسبا# غرام1٠0 وقرنبيط

 بياء راما.ولو٧ ه وكاطم غراما١٠0ً وكرنب غراما وطم:ة بينة امكمبا.المعاء
 مكعبا منتت؟١٤ وقشدة وشاي غرام١٠٠ إ
١٤ وقدة وتيرة هماغ، .وهليون ا_غ٠٠ بياء وو بيضة الثامن اليوم ا

 غ٢ د وزيتون. -آع٠ وقربيذ غ٧ و داح لمم الندًاء. مكبا1 ;سنتمتر
١٥· وسباخ ية والعشاء. مكمة سنشتر١ وتشدة وشاي غ.٩ ه (وخيار

 منة] ي وزئا يترزيتةي،إي يمررنني أ اأ ستتاتكمت١٤ وقدة داي.٤ .و وخس ووغ دكي اغ
 رييي يمنمر م ا

a  ة جز"}٥٩ ز٤ جلد
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. غ١٠- ورياء ع، د' دوج لمم الغذاء ، مكمة1 سنتستر3٠0 وقشدة {وزبدة
 صب -د ما,•!

 بيضة مكعبا.المكاء سنتمر١٤ً رندة غ،وايوزبدة2= وزير وهير،غ أ
 ء

 بكمت ستتا١٤ دتندة د°غ،وشاي دخ ·°ة ا.دخياد٠٠ نيط دقر أز
 .وةشدة ا_ع20 وخيار +\خ،0 واو,بياء ، غ ،ه وخس بيضة العاثر انيره]
 .ع .دكي ريغ.:آغ سًمًي. -شتتكما٠ أ

 ·دغ. وسباع يضة امكما.والمعاء سنتمترا٢٨ً وتجدة غ.وشاي٢s 'وزيتون
 مكتً سنت;آ٢٨ وقشدة وعاي غ.١٠0 وزب غ،١٠٠ أوهليرذ

• ·°اغ غ.دباغ١٥° وعليون ، موغ متدد لمم عشر الطاد اليوم!
 دجاج ولحم مكب سنتمر٢٠٠ الحم سرق النداء مكما. سنتمترا٢ وقشدة

 يية الحاء. غ٥٦ وقشدة وزبدة ع.٥0 وخيار. \_ع٥٥ وكرنب م.٧ ه
 ستزمكما :ا ،وتشد:٤s. دسباع غ١٠٠ ادم

 مكعب سنتمتر٢04 الدجاج مرق .الغداء الغ قهوة المطور عشر الثاني اليوم
 مكعب منتمتر٢٠٠ اللحم مرقة العشاء

 ومليون بيضة الغداء. وقبوة. «وع وبياء الفطور عشر الثالث اليوم
- وشاي غ.٥ ء وكنب يية المعاء وشاي. °غ0

١٤ وقبوة _غ.وتشدة١00 ولوبياء ية الفطور حتر ا)ابع اليوم
 وشاي غ١٠ غ.وكرتب+١00 وعليو غ.٥· لمداج النداء تكمآ سنتدتا ا
١4 تحد: وشاي غ١٠٠ وقرنبيط بينة الهاء كمبا. سنتمتر ا٤ وقشدة -أ

 تكما1 سننتر
٢٨ وتمد وقهوة ،دقم. واطر بيضة الذطرر عشر اغامر الوء]
 ة أ-= ة ز مد:

 غ.زبدة1°0 قرنبيط ءماغ. ،لرياء غ١0٠ طير لى النداء مكما. أسنتمتر
٣ ه

 كمبا سنتمتر؟28 علبكرن دماء اتكبت فستتر1 وقعدة ديية اوقادنج
; وشايدةشدة ه°غ. .وساخ °°غ خس غ.٣٥ بارد دجا ولم بيضة )المشاء

- كي1 ستمتز٢٨ إ
 ا ن0 ر وحدات تمع الددن ومن وحدات ،وبع يود البروتين من غرام وكل را
 ازاجة سالة في والجم ، وحدات سبع الكؤو ومن وحدا، أرع النشويات آر

 وزنه من غرام اكير لكر وحدة٣٠ الى {يحتاج
 الإ"كيسه د



»

 الكري البول١٩١٩ مان إ
٣

 أ.ان خريقة

 دينن

 ا{٤

 بي بما شلخمها
 بوله من المكر زول ان الى المريض يصوم(١)
 صغيرة باقد'ر ولحفر النشويات يكى الكر وزوال الصيام بعد(٢)

 الروتين طمامو الى يضاف ضعيفًا كان النحويات مثيل ان اتمق اذا )ا( أ
 الندر منة يتناول امت الى او البول في الكر يظهر ان الى تدريجيا وزاد}
 لده اللازم'

 ان الى منه الايادة في ويتدرج قليلة بكمية هن الد طامة الى يضاف(٤) ا.
 ذاك عن الادة من والحذر لركته. اللازم القدر الوقود هذا الدمن بمتوفي ا

 ا#ضي للتسمم المريض يتعرض أن يحتمل لانة
 يمتنع فيه الكر نلهود حال وفي يوم مر:كل البول في يحت إن يهب )ء( م

 منة الكر زول ان الى المصاب ويدوم اللمام }عن
٤ النحويات تمثيل عن ضعيف جهاده' الدي ولايا المريض يوم(٦) ا
 الصيام يرجب يقدر البول في الكر ظهور الانبوعععدم في قتضيواخاليوما,

" يممن المريض تدع لا(٧ ز
 العانة ازآشة عليه اوجب)«(/

 ا±سم في المخزون الدهن ازالة هو الصيام من الغرض ان يظهر تقدم وما
 ايام خة بي تراوح مدة العمل من الككرياس واراحة الباقية النشويات وحرق أ

 ورعا البول مر_ الكر لاالة لازمة الن وجدها التي المدة وي وغانية
 المزدوج ل توليد يتناقص الميام 'يإم خلال اماات.واحياناي في اختلكنثراً ر

 بسرعة التشويات تمنتيل عل القوة فها زداد امابت في بدة3 ا أكيد أوحامض
 ظ»ور ال وفي ال#ذي. التم اليام مدة ي علها بظهر التي سابات الا من آكتر

 يد.ح ولا المال يقتضيه٤ك الاخراض ويالم اليام يتوقف التسم اعراش أ
» دحي د ة١ ه د

 لا=ح يو؟ ثأ وي والشاي والقهوة الماء غر الصيام مدة في يتناول ان للمريض
 ثلا:ين اي وفية يعطى الكحولية المشروبات عى معتاداً كن واذا اللحم بمرق آلة

 المارن توليد إتنل إذ الكحول وذائدة اليوم. في مرات تلاث الوسي من غراما



$-p»ماما عا 
 ب

 وتكد:ببيرا ،بست5 ببلإجدؤيإ التتانث الكري البو٠4٦٨
 د ا"ثناء 'لحيف.وي اذو تكون لدنم اسنخنذ'ميم من أرس لا ولذلك البول {في

 الضعيف واما أيامها ن تقلس الحاقة ذرؤضة اثنية قوي المريض كان اذا الصيام
 لجرد عيى ساعة٢ مي ويعد انتامة المرتن مع اتمرا ي التاء عليه نيب
 رمتذار ومزيته بكميته معروتآ طعاما المريض باعطاء يتدىء الكر من البون
 انواع وافل. اليوم في مرة الوفي انحث نظام حل الحافظة مع الغذائية تتو

' اربعة الى جوزلن وتدتها النشوية الددة من علقليل عتوي الي المضر ,الطمام
 اكثر فها وليس لريس اعطاؤها يحتمل االي الانواع آلاول القسم في جع {اتام

١٩ العاك وفي الماثة في١٠ الثاني التسم وفي النبرية 'لمادة من المئة في خمة من أ
 بل فيا حدة عى مها نوع ندكركل اذ فرأينا ااثة في٢٠ وازابع 'ملاثة في

 فقط لمثة في ه فهة أنتي الانوأع]
. هندباء. لجل. عوج. خيار. مليون. كرفى ، فصوليا خر.سبغ. ا

٢ ه ها ب ،

 عنب. زيتون .كرنب. بأزجان. ايم. قرنبيط. قرع
 النشوية المادة من الملاية في فها:ا الي الانواع ا
 ا«نة. .كبوش برتتال ليون. غندور. فظر. جذر. لفت. ،كوسا بل م

 بطبخ .اناناس. :توت
 الدية في١٥ فيهاً الي أالانوا

. مشمش. .كرى تام أبيض جذر. خرشوف الفاصوليا. حب أ  م ء ه ء د

 زبب كرز.
• الدية +في قيبا ابي الا«آغ إ
 ممكرونه مطبوخ. ارز. .ذرة مخبر=ة فصوليا. ناشفة ليا فصر بطاطس. ،

 مطبوخة
 الأول القم اليفي الحضر من غراما١٥٠ اليو. في ألمريض يتناول ان ويمكن

 انوم في غرامات خة الكمية هذه الى يضاف البول في للكر ار يظهر م واذا
 البول الكري يطهر لم واذ، غراما عشرن الاول طمامر الى يناف ما يلغ ان إالى

. فازا'يم لألثالك الثاني القسم في التي ذات الحضر من ملمامه الى يقاف أعتدثر
 البرل في مكر از يغبر لم لاخيراةا غامو سعدن عى إلام لاثة مرود {وبمد



١٩١٩ ماو ز
 .د ،
١

 أ اي منة الردة ولمرعي البروتين مد, غراماً عشرون هذ' طعامه الى بضاف

 لهمم متير :&ن ذجومتا دً ر•• لوكير يتناد:رات ا أيلع
 ر أكاد الروتين من يمى لا ان الافس ضعيفة واذ'كاذن >سنا للنثريات{

 مي يتشه' ما مقاد بلغ اذا الأ الذ.ام الى الدهس يضاف ولا النرام ارباع 'ثلاثة
 غراما٢٥ يملى ذاك وآذ تقدم٤ جسمه تقل س كيا«غرام لكل غراما البروتين

 لكل وحدة٤٠ طمامة بولده' ما يلغ الت الى اثادة عى ويتمر الدهن أمن
 ذلك من واكثر مل بلا اذاكذ لة اللازم الممد وهو الجم تقل .من غرام كياد
 منجسمه كيارغرام لى وخدة٦٠ الى يحتاج ما.والمراهق جموداً يذل كان ,اذا

 هذه عل والجري والإياضة. الحركة الى بالطيع ميال وهو فوه ابان في إلانة
 يشترط واقا الاجسام لاختلا نثرا الملأً من يل لا الاصابات جيع في القاعدة

 الغذاء كية ي الإادة او النقس دخول من الاحتراس مراما-ها ري

 وكرام كارود .طريقة/
 وصيام الكر من فيلا يكرن ما ومقدار الدم مراقبة عى المعالجة نظام وضعا

 وبمد يومين والبيض اتمضر من بطعام لمريض يما نهاتها في فقط ساعة٤8٠
 المطعام الى وارجوع ساعة٤8 صيام وم اسابيع اربعة البروتين اليه يضيفان 'ذلك

 ذكرها المر الن طريقة من وطأة اخف هذه وطر.يقتما سكر. البول في "ولوكان
 ولا شرحها نطول عديدة اخرى طرق وهتاك. علها الجري سلامة يتقدان وما

 لكرها داعي
 التي الحوادث في الداء وطأة فيخفيف توخيناها التي الطريقة ببين ان وقل

 وار الصيام بوجوب المماب اقناع المتحيل من يكون كاد "ه لقول ا-طناها
 ا مداواة الى انبطردنا وذك يقتفي يها والسل الية بنهام قييده' او ايوما
/ قيمته مقدار في ولا الطعام كية في تدقيق غير من عضة عملية فريقة عل الداء

 أ كيرة مات بجر الصودا بوتات يكر استع:ل معظمها في باهرا هاحا ولقينا [الغذائية
 ا-لمضي التسم اعراض الانابات بعض عن به دفعنا فانا اليوم في مرات ثلاث

 يقرب ينذران اللذن اوبديك الحامض وكيد المزدوج واظل اخاون وحدوث أ
• د4 ن د+ ، ا

 ا شخاشري .الدكتور البات !وتوع


