
٥٦٩ المراة عضلات عوه

 المرأة عضلات قوة
 ز التطوع مل الاتدام من خلالها في التربية المرأة تة ابد ما الحرب مشاهر من

! مر ا(ودت انواعا اختلاف اعاهمعى في ابال وماركة البلاد خدمة ،في
 وفيانتانية اعظمهم حل الأولى خلتي القتال، وساحات لإورالصناعة خدرهاردخلت

 إ{ من غرضا عينها لب واضعة وادوائ,م لجروحهم وممرضة باعدة هم كانت
 بأ المذاهب تحترمها التي النايات اشرف من وناة الانا عرفهن التي الاغراض اممى

 رز ارنة ومناء رغد من عليه نت5 ما ذاكرة غير وذمان عصر كل في والاديان
] يداها ملكة ما بذل خى النفس موطدة المتقبل إلى وناظرة الماني ذهنها من
 ألإ جذ هاى عيا ار من ومن وطلتها. عن الدفاع في عنتهاً نذا ما حياتها ­ى

 ا} وطنية ا)جال كاصدق مها ينتظر كان، ما واضعاف الها عهد ما باكثر تامت
 أ] علالحدائد.والق وجلداً المكاره واقرامعراعل مراسا واشدم عوداً واسلهم

 أأ القناة عالى واجلها المدنية فقوته إ)جل فاواها مقامها دفع عملها اذ يقال
 اولادا تية الا انتري با وتوتا الاد«ية.ودلا الدان أكر في والتواب
! علها لاعتبرنا حكام والا بالسياسة الاشتغال، مل وتفضيلها البيت شؤون وإدارة

 از يكرز انة ذلك عن فتاة البتية والعادة الاثلية المميعة عل قاضية ضربة هذا
 ا} جيًا الاى حياة في والننوذ التأثر عاس من لما ما تتويش في كير؟ سبا

j  ا نان ملكتها ارة3 أ الى تعود ان تلبث لا وانها بذلك وثرتا لولآً تلنا ر
 أأ علك بالحقيقة ومي تغتفر لا حفوة الجل ومبارا,ا عياً تنازطاعرا في !الصاب

 أ} تتقمسعة ولا الاولى في يفوقا فلا ألبدية والقوة العقلية المواهب من يملك أما
 رو ذكرا كيين الامير تين وممر عوشر لاستاذن مقالة نلخص لدما .وتأييدا الثانية في

 ::أ•• ي.شبي "::جيجإجربرب وتد ونشاطا. صة مملو:ات امرأة واربعين خض =نلات ي خارا خلاصة فها ا
 إ} عادة الافالل يصيب الذي العري المبل في الجابية المادة الهاب داء افي

 ا المزاق او الآلة تنع ا ذك وكينية. الاطهال بشلل المعروف العل عنة وينشأ إ
 ا لجره ولاسا تيابة تزع وبعدان فيواتجربة تجري ان ويد الذي انشى قرب

 أ الآلة متل سك راس العصلة طر، عل تضع عضلاتو قوة اختبار قمد ]الدي٠
 يبهن م، د،
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 ا آت بذث وبتر قتة تتبش الكبر.يدينظث ر وتثق أ
 إ] دقو+' من تقاض اذ مقدر عى بواسعتين تتدل 'ر مذذ' رف وفي أ'الاخر

 از معرقة القصد :لالة.وأذ،كن سدر في اسطوانة عيى اححنررة الارة. من رتم عل
 إأ نتتن ياب الآني +ي في ومرتين كتزسور جيا اجمر عنا«ت ت:

 رز المعروض الجزء عضلات مر_ موع فيكل وثالهة ثانية عضة بو وخر اللك
 ا{ ساو الى وهكذا ذ جزء في آخر هوع الى تتجل الارتم تدوين وبعد بجرية
 ا ابج ابميكيذ تد تسدي دجم لإرا»ي ببممجع أسلات

 ز في أجرياياربها 'لجل.وتد توة الى ونتها المرأة ترة عل تدل التي النسبة مو{'
 إ كى ليكرا وتلاتا مرتين كرراها تجربة وكل. العضلات من ثقة وكلاتين ستة أ

 إ} مناجم الجانبين كاد ي قوتها خترا النقلاتالتي اماء وهذه النتيجة من تامة ثقة ف
 أز والقابنة الباسلة .عقلاتاناعد والخلفية الانية الدالية الريقة الدرية {لألا
 أ[ ذ< ومل والتابة اتتر: اليد م عنالات• والدينة ابانة البدً عادت أ]

 وفي واقعة والامرأة دكها المار المفلات في التجربة 'جريا. اليد أصابع خضلات
 الاني الركو تتخذ اذ وجب ذكرها ى الا أالملات

 ا ببد ابر مةمي أبةتتةجرتي ماتر إ]"
 ا} عضلا دانقابة الورداسسنة داقربة.عنا«ت المخذالعدة عادت المذبح أ

 والقابضة انباسكة الكة
: كامة التجربة كانت منها٩5 كطها !لمحامداث بربة وعشرين مشة علا فقد أ  ::ربتيي] :مببةًب•.• أبر

 مشاهدة والأربعين التى ي توتها اختبرا التي العنلات عجاميم عدد وطوع
 ا ى ترغب بة بمى الاولأنةتر: أجد.، دي عرما أ««.

 اجدول هذا في تى واتا
 كلطاشة قوة طواتففعىنبة 'ربعة أى المشاهدات قة الشاي الجدول وفي بهم- -د١٠٣١٠٦-٢٠- ،-- ، ٢]
 ا من مؤلفة وي المئة في٨٢ ليرة١٨ اي١8٩٧٠ لأولى النمة ترة وسدلً إ

 ر ثلات القم هذا وفي ليبرة٣٠٩١ الثقل زيادة ومعدل واتلها المشاهدات ]اطول
 ا ذلك عدا ما شيء كى في الجمي كاملات ولكنهي اولادة أون قبل ودذ ناء إ

 ا تسم معدل تضارع وهذ«النية ليبرة٢٦٩٣ الك القم قوة ومدل!
 د=--.هت- ٠و" ي



 جسم الناء احن من مؤاف القنم وهذا البدنية اباضة عى الممرنين البال
 ومدل٦8 المداددة من اتنتين عدا ما والقل أانط في الاعتدال الى واقربهن ز
 ممدالئاهة عن سقطتا نأتهما٢٥:٥ وهدلترتهما٤٢ والمشاهدة٨54 قرتها:
 في امرأة اعر٤٢ والشاددة الاواذ. قبل ولادهماكانت لاذ بها الملتحقتين أ

 دمن٢٥3٣ قو\ ومدل اولاد ثلاثة ولها متزوجة42 ج الن بلت ;قمرا
 عل واتلق الكرة ولب ركض مر الالماب كل عل قرنت انها {فوطا

 بالالماب مولمة المدرسة ق وكات التنس ولعب اطيل عز واكوب الاشجار}
 =طالب تتو. ان تخولها درجة الى قوة هل اسلة تزال ولا اختانا عل إالانية
 اوتات من وقت في المشد تلبس ولم شاتة باعال وتقوم واولادها زوجها (خدمة
 تلب تضجكو الوجه باعة داء] وي علجها واسعة ثياباً وتدي وكانت 'حياها

 إ قرتا ومدل١٦: عمرها الطائعة ي واحدة اصغر٤١ اولادها-والماهدة مع
 الذكاء من عظيم جانب وعل المداعبة محب الوجه صبوحة فتانة وي٢٦ و٦

 الذي باخها لقادتها ر الثقر هذا خلاصة في خاص، شأن ولما بمهارة التنس تلب
 الليبرة'وقد بتري علأ>ته اق اي2٦9٤ تو قو ومعدل عشرشهراً باربمة يكبرها

 ءشرةسنة ثني الا بوغيها بمد الأ عنة اختة تنفل ولم اباضية الالماب خل معا شبا
 الى٣٤ من مرهن يتاوح ولداً عثر اربعة ولدن ناه إدبع الطائفة وفي

 وهو٩٣٢٥ يم الملتحقات القم وممدل٢ د.٨ قرتهن ومعدل سنة٥٦
 وهذا. ارجال تم،ي احن قوة ممدك وإاي الاتام ساق بلته خد اقصي

 {لحنة المرأة جم في مثيلا,ا من 'توي الجل جم ي عضلات وجود يني لا
 في ترمها ومعدل2 و٣٥ الرجل في قرتها ومعدل قها مها فيلا اقوى الصدرية

٢9٥٢ ترتا معدل الثاني القم ن٣٥ المعاهدة مدرية ولكن٢ و١ المرأة
 الممل عن ناشي+ المرأة في ارجلدمثلما في الواحدة المضة قوة قي الاختلاف وهذا

 الجل لعاب معظم والاي:ااذ املآكة ال واليل الآلمابالكرة لاستمرارعل6 ا
 وخوصاً ثياءا ن المرآة بجلا باعائه استخدامها في العضة هذه تقيد لا وثيابه
 فيارجل خوما مثل المرأة ي كةنتأمية إر التي العضلة بهذه تفاع الا عها يمنع المشد

 إ} قوامه في اداء مع الندي ضخامة والمجاز البنات من كبير عدد في شاهدًا لما
 إإ ادراء من ثاا فترددهاً النبل ى مها المراة في اقرى .المريضة والعنة أ

 د=«ك«سو=واد
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 المقتطف المرأة عتلات قوة

 في قوتها الرجل.ومعدن في ذلك بحلاف فها والحو الحدن الى العضلات هذه ]دفع
 من الناد في قوها الدالية واتلة ا.٤ ألأجل في دقوتها١ و٦ د المرأًة"

 ذلك واسباب ا٠٣o الى٢٩ مرا ازجال ي وقر ا٩٨٠ الى:٤٥!
 و:ها، وغقعه شعرها شر في الصباح اوت معظم تصرف لامرأة6 واضحة ،
 الرجال وارتداء بكثير ارجل لإبتخدمها ى، أكر الية الذ استخدام الي يدعوها به:

 الساعد فيه.وءضلات العضلة هذه يقيد-ركة الطويس} )البائى بارداء الشتاء أي
 الى١ و٥ نيم فشو} المرأة في متها الىجل ي اقوى والقابضة !لامظة

 ويدر الاثقال رقم أرجل رت واسابة٦٨٥ الى١٩٣ من,. وفبها٢٩٥:
 بقراً. تمتمتا تي ذما مين تقر الي المرأة من أكر يدم ريا،، اأنة أالاال

 الاول قوة ومعدل المرأة ي أتوى والقابضة الباسقة الد وعضلات "إ;جمها.
 م،١ و٣٥ والقابضة هدا الباسلة ارجل في وقوها١ و٦٠ والثانية١٠٣٠
 الى العضلات هذه تدعو البيانى عل والذرب والتطرز بالياطة المرأة اشتنال
 ا ت:تمتد،م،نر: .ذد• تن ت: أكر تبأً فر• اسد

 بيان الثالث الجدول وي منها. فيه اتوى والمتربات والمعدات ا)جل ي منها
 الى سواها من اقرب٤1 والمعاهدة كليها. في وا{كبة الورك علات يين الفرق

 ماتدأت وخصوصا اخيها عر_ اتمادا بعد تنير علها ظهر فقد الاعتدال
 الباسطة الورك ومضلات قوة في وبينة بينها ةلعرق البالغات الناء ثاب ترتدي ا

 ايرة في مذكور البرق الأمش دى (جدة٤) الجدول في شاهر والقابضة
 الم ثقل فهبة عز ساغا ذكرتاها الي الطريقة عى تمديلاً أومعدل

•٠ ثا. اد

٣٧ المشاهدة في شادر بضة واثقا الباسذة العضلات حركة في الثياب وتأبر ا
 زى٤ الجدول)ه( في أوتابت

 علا:ة الدراجة عل تقلع كانت ه٣ تث البر من يلنك امرأة المعاهدة وهذه أ
 قوة نبة عز الباسطة فها الررك عضلات ترة جد ولك السنة في ميل لان7

 ونعاهد الياضة مارس دجل في الورك عضلات قوة عر تيد جبب /عملات
 م من يكشر اقل فها فانهما القابضتين ا)كبة و الورك هنلات قوة في ذاك اعكر
 و'لمرأة ازجل فوة بين فرق، يوجد لا انه' تهد. ن وخلاصة. 'زجل قرة معدل

 {أ} نخايي اكترد عمنى تجر اذ العلات أفي
 ا«.كن جيص -بل«جلد٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-- د د ن م٠ و٠ د
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 الثالث الجدول
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 اركة اركة
 توتا معدل إ توتها مدل! توتد معدل قرته معدل
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 اغامس الجدول
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 وقرتها وقوتهااا3كبة ا)كبة وتوتة الورك إ وقرتة الورك إ
 القالة! الاسطة' القانة الاسقة

 و\٣٩٥ و٠٩٦1 ط .ي؟٣٧٩٣٣٦٤٥ المشاهدة
 منها نوم ا٠ ر
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iوإ٣9٣٧٥ و وي ه٧ و٦٠ الجل ترة معدل 
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