
 المقتطف المغزل تدبر٢٥٦

 إليثترالزل
- +ون و4

 الدمام وتدبير الارلاد تريية من مرزئة أليت امن م ما كى قبو نرج تي نبب د ف، خد
 ءاتة كل ل وألفع بعرد ما ذلك وغر والزينة 'يكن ع:شرب إللياس

 الهة الدت ا
 الري اطام

 كب بعض يعنها ما عض قاالتركة٠ والإوسية -التركية فوعين عى الحامات مذ،{
 ما اول جام هو نمرقة ما ل الري قا-لحام• عنها نهرفة ء كثرا تتات والمجن الهة ز

 م بغزارة الرف تتنزل اطرارة الية غرفة في وجيز: مدة الاعلقاه أز الهاوس فيه
 قليل الغلب جامي ازقة يل الدل جددل المفلتين من رجل يد، ين امننل يدقع

 بالفار: الارا يلب بوكا يلب و جنب الى جنب ومن لطن تظهرا ي:لبة انناء كعير اتكلام
 والدمن الوغ من ماو ي دفن ما جلدو اعاق من ويتمط ودلكاً غرا عليو وبهال

 لثل استهدف أميري ليب لنا قال ، نقسه الجلد دقائق من7 شي ارتخ هذا مع كان وربا,
 جلدو من الغل تمزجها: الي الواد ينلن" لا انة بيردت حمامات بعض في ا"ملية هذ،
 له من الثي، بى فها بل مرقا وحقا

 بكون ان الأغخال-والغالب طاب يد-ل ان قرو وصفة قرأ: ما عل التري الحم اما
 فيها ستتغراه(فبق ه محود,ة) قار-هيت جزان درجة أ٠ تغر حر'رتها غرفة عللاً

 ينتقنمنها )دوش(ثم رشاشة من رسم عل يسأ البارد والذة دقائق ثلاث او دقتين]
 الى م هنية بق 'حيث س٨٣ و٧٦ بين ف)٠٧ اذ٢٠ حرارا ثانية غرفة الى!

 واحدة( درجة بحر الغليان درجة من اقل أي س ا3 ر ف"١٠ حرارتها ثالثة ]غرنة
 الى يسود تم٠ عرةً تسيب =تى باردا٩ ما خلافا في يرتشف اى دقائق° هنا فق ز

• غزيراً مة الر نيها يل دقالي غفو.: منعا كل في م و فالاول الخانية الغرفة
 مثل-رارةاجم حرارتة درشك وبدمل بأ«والمابرن قدميو لى ر"-و يفلجيداًن

 فيما« يغطس ذاك وبمد ف,و'س( )غر ف٦ الى الحرارة يخنض تم الامر بادى« إ
 المنبات من غيرها ارشية قروة فجان ويشرب ممد ير سر ى وبضجع ف٦٠ أحرارتة



٢٠٧ ألزل، تدبر١٩١٨ اببل}

 ازمن والدماتم المزمنة الكبتين بامراض لامابين الري المام مد يو ان والذاب/
 والتمن الجلد وامراض واللوذعي]

 ا)ومي الحام

 أ=حمل الرومي ان الانتهن بين والفرق التري المام يومف ا الجام هذا وعف
 ا٣ حرارثة جارماء مشبعة غرفة في ساعة غرثل يقم المليل ان اي ارطية الحرارة فو]
Iبالسابون غال رالا والغلى الدوش ذاك وبل س(4 )غر 

 تد الدموية الأوعية ي بدأ شد تأثراً ثو"ثر انها هذه .شل جامات في الضرر ووجه
 في فيم ربب لا تفدها ان عل ، الضعيفة القارب امحاب عل غار ذي فل رد الى يفي
 ا جدث ما تكثيرً• بريط( رض) المادة الكليتين كامرا مراض الا من كثبر
 مجرى لنفيق المثانة من يزج اولا المثانة الى اتكبتهن من غب نلا يمس فها البول
 بوصف و ء ينغفة ان والغالب للربض المار المذطس بوصف هذه مثل اة في• !الول

 الدودبة الإائدة التهاب وفي والحانة الكلتين عمى في الام تبف ك اطار ]للغلس
 وي الالم مكان عل اطار الماء من زقق بوضع ااناس يستبدل من ومنهم• ذلك وغيم
 عليم( الطى بفضل قدعة وصفة

 الباردة الطامات

• الزرض لذا ماحا وستمل ان والناب النية لقوية اممها شتى منافع اب.ارد فبام
 يمقبة الذي الفل رذ بل مقو حرارة درجة ببس الطم هذا ي آلمهم ان النول عن 'وغي

 من الأكفار ان عليو والمجمع• البار« عن فينتي هذا الفل مه التنا; المام أت ما وكنبرً أ
 الننع الى محة الغرر الى اقرب الرد شديد ماؤها اأني الهامات

 نيالمالة6 المالية المرارة نيض الاول فيعن لفر الامراش ف الارد المًام ويوصف
 الى مماهة والثاف٠ س4 ارا ف1٠٦ المرارة فيها تلغ +ة دي هبرركيا اساة أ

• اربع من بطريقة الباردة المامات تستل كيا البربر في• الينويدية

 من المام وتنشيف ا5 جز جزءا بالا-فجة .شلي او بارد جاد الربض جمم مج )ا(
 مفبة بالا ممر بمد حالآ جزة كل
 ء ء• ة الا«لى تة الطر .ثال الناعل بالا« الربض جم سم(٢),

6 جزة (٣٣)  ه٣ عبد



 التتطف المنزل تدبير٨٢٥

 المد من يقرب ما الى جرارتة تهط >تى البارد بالماء شموسة عشقة لثة(٣)
 باف· دال فراش في ذالك اذ فوضع الطيبي
(t)شت المأم تربد غ س(27,1 )غر٨٠ جرارةة حماء في تذظية 

 حب دقبتة٠ الى فيه الحرم وابةاه ك٦٠ الدرجة عتق اليه بارد ماء باضافة فخيت]
 الاتحفاء

 ألمرارة حد الى فلاتها جيداً المريض جرارة مراقبة كلها الطرائق هذ. في ويب
 ا-لهام في الطية
• غيرها اتثبه اكثر ارابة الطريقة نتشبه يد التوفر مى في ا-لهام مربقة اما

 وكنت وايربامًا. ا-ركا في كثرً بموتها والاغباه الافي طيب استمل( من واول
 واناثا العمل عل الكليتين تنبيهها ولكن الحرم حرارة خفض منا الامي "الغرض
 يوضع ان وعلامتها خميصًا· التيفويد للاج رهفها عى الاطباء علا عومًا الم

 باء .شموسة خصوصة اكاس وبطتو مدرم عى ويوضع ف٦٥ جرارتة عام في المريض
 وند جم. يدك ذك -لال وفي سامة ربع اأم ي ديق ثلج لإ مرضوع او شلح {ر

 الا اتتقى اذا ساعة والعشرن الاربع في مراراً المام هذا يكرر"
 والمتا ا-لمامات من اخرى انواع وسف عل تالية مقالة ف وسنأتي

 بث• القك

 اواكثر بومين او بوم كل مرة او يوم كل مرتين الطبيعة عاجة بقفي من الناس من
 خل تجة فهم التبغى بكون تن ولهم تمر"م لا طيبة نهي الهة هه بون إ]

 اجامهم في ما

 ومنها• المنراه الأزاز قلة الى تفقي ومذ. الكبد بلاد: م، كنيرة انقض واجاب إ
 الناس فن ، والاياضة وامل والدبر :الدك ولنشرب اأكل في المشة نناء تبير إلإ
 الذ»الذي اد «ة كلها أ الي الشام اتران غر ار الرياضة عن انقلع اذا اقيش يو يمتم من ا

 فيهن يكون بحرقة قامتدطا الانتقال وكثرة المر& بعدي مما حرفتة اركا ابشربة
 ولرمانة المديد بكة سانر اذا القبف يه يعتر من ومنهم الانتقال تليل كثيراجاوس "أ

 تقل التي اطالات من ذلك غير الى النوم من اكثر او بلة طو مائة مركبة ركب ار قمير:
 يكثركرنة الهمو >ركة أفيها



 المتزل تدبير٩١٨١ اميل

،

٤
 إلا٢5٩

 رأ ان سدت تلان =د: اوت س بتحفي الدنين الى ي الذماء ردد ان وسما،,
 أ[ الثاني في التجر يحدث اثقبى في ذلك غر ار ساعة'٦ بمد:' النيط المي رت اربع]

 او .بورلاي «ج.ًبنًبة.لأفي:مريف [لألبي؟ً
 ر عادة القبض سبب ان اججالآ ت:ل ولكن• غيمم دون الاطا< هم مما يي بل امة ،نظرة
 از وهذه اخرج أى الغول دفع وهو الر عتن الغيتارضعءة ااى من الاسغل الفم بلادة

 ا: يوم كل ممين وت في الطبيعة اجة قضاء من8 راعا اغنام قنعهم، الذين في تكون اللاد:
 بعرض وقد منص احباً بجية مدمر اساك وي معروفة القض أعراض

 والبواسم الدودية والزائدة بتوت البر لالتباب ماحية
 أز عادة واعياد اليها الاشار: قدمت الي العامة الاسباب باجنناب فتقوم سما{تة اما
 آق امور وتنظم ا الصاح طماء بمد للاك الاعات وافضى1 معينة ماعة أفي يوم كل· التبرز
 ا قت٠ بتعيين اوقاتهم لم تسمج لا والدين اخ واريانة والنوم والثرب الأكل ف اايشة

, اللصابتنبالقبض البنية ء اقو ينفع وقد يوم، كل اميال بضمة يخوا ان يجدليهم باقة لر
 نوم -ن يستفيقون طا يوم كل البارد الدوش

 ا; فافادم المباح طعام بمد يجارة تدخين بوا جر من الناس ودن
 الا الاس ب وتكن• الحمم يض و والمفر الفواكه فبو تكثر ان ناراجب الطمام امما
 أو ويتن بنابعي بر الموًتة بقة أتخر وي طام. في أفم كارمن الآ ينم
 إلآ النراح اللاء من كاس اوشرب الآكل بل الموماً الهو أو البرقال عبر شرب
 المشهورة المدببة المياه من اركاس اونا;أ باردًا

 الإ بث داللا والآبدة النشدة5 الينة الادها. اكى0 كنار الا كثرا يبد رما
 إ؟ اناه. مع الابن سر ،ن كدقة اختة اما.نات وشرب٠ اللحة

 از جربت اذا با دجو عل متغقرن سنها ك±ر الا امر في خنلفرن نالاطا« اللات اما أ
 ا اًم بم الب«ت م، أحن ومن نقا قهد ر! الما كور: اللد وارسانا ]اللتات

 إر ف مرأت ثلاث يؤء: والماء الليرن س ارأن بغيرة ملقة نمف في امز خشب زبث
 ا} تنغ الحدنها بمد بيء كل نؤخذ المر فحاتمة ض تها أربة الأكل بد االيم

 إ: تقر:العمة ولا القبض في,

 ا[ ار:دي. اذااء.مى ارسانى من وغرم، بائية ,الكم. لك بالا القبض دباغ
 امبرفيه اللب استشارة ب إ


