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 البن مع البلغاري الكروب من كببر مقدار تادل ان المرة بمد المرة بالا=ان ثبيت
 الانان امماه ذلك في سرا: الامعاء في الاقامة حب لًكرربعل هذا يجمل لا ان اوبلا

 فربة نب علة الناري لآككوب وبن ينة آخر مكروبا مناك ولكن٠ والطيران
 المراد كى ا من اكثر فاذا الين اكى يكثر ماحا كان اذا بادة الأمعاء يكن

 الكروب واسم• ذاك اذ اسمائه في الكروب هذا رجوه تدر طناً سمامة وبات البروتينية
lvs Acidophilusتع Baالعوامل من هذه. واطالة فالطمام• ال±وامن تب أي 

 عثلوة معربة تجد الفربة باث والكرو الامعاد فطن الي الأكروبات نرع تدي في الهمة
 للامراض الجالبة وباث لحكر ءدا ما طيها جذر ذلك ليكاد -ى الامعاء كن في آ}

 الكاوية الحنيات ينظم كافية بفادير البن تناول ان والطب اكهيام احل عند وساوم
 وليت٠ لبم الزوم كل لازمة مادة هذه واطالة فهر الامماء عل الطارئة النيو)وجية"
 و«هر- بردتيت من يحوي با اي به" ا±امن يركو نقط ة٤ لا الغذائية الابن قهوة ر
 مامتها تزال لا عناصر عل باححرائو بل معروفة اعرى وعناصر معدنية وسكروا.لاح ا
 كثير: ري٠ ال±.وية( المراد غن مناما )وقد الث.جامين أمم طيرا اطاقوا التي ويي جبولة .،

 عنوا لاغى الي النذاه عنامر من الآن وتمد اللبيعة في الرجود
 لغيره ليت غذائية خوامن- البن ان عل تدل التي الادلة بمض في الآن رث

 شيا بطها جمل م وضعت غضت حى تنيئا طمامًا بظما كان جرذا3ا مكنى ربي قتد
 الطور مذ. كاب وعل• بسرية رزنها وزاد تقوت ان فابت البين من جدا فيلا{

: علامتها وهاك الفراريج في تجارب عدة
 الى نرو؟2٥ مها كل في مادية اتمام ستة ودعها الترارج من كثر بعدد جثت أ
 وترك نسمنا طعام الى تثدتة زك بنا اضفت ولكي راحدا لا.أما ا والمتا٦٠]

 تش لبا المض وفي حاوًا لبا اشهم( كت اجبارب بعفن دفي٠ لبن بلا الآخر النمس
 تمرية كل مدة وكانت اكثر ار آلا طباخة الفراريج عدد وكان: البلناري بالكروب

 #مرية ايل جامعة اساحة احد رهر متاذ8 قم ن الماني الهزه في نثرت الي الذالة بن(١
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 المين فت الي الفراريج هارت جرتما الي ات&رب جيم وفي شهرين: اى ونمشة أشهر،
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 م ن ، يو الإقرار بعن ثقن زادة وباءث وجه· كل من لاخر تج افرر من وانشط ,اكبروائوى

 يج الفرار اعراف وكات• ذرب؟ افة ف مئة أام. ز الي٤ القرار عل البت ا""مت ,التي
 اطات الي أتأرب بعش رفي ، الإخر من الأر و-رقم: >ر: ا. اللبن امت التي إ اء١ ,إ، ،-٠ و'٠•٤ إ٠ ء اطم

 غرما نبل الياح تنأ لبا نفم اي ك الدرر غير.اكانت اكرمن

 الممض ااثب اللبن اممت الي ج الفرار ات الورب هذه بدغن من وار
 يطعم مم'لم اجرد وهذه اطايب اللبن ا"مم التي من اجرد كانك وبالمناعة بالطبية

 الحمش عى التفيل بمض بالبيعة الحمن اللبن تافل كازت الفراريج ن عل• البن
 الطب دعل بالمناعة م

 ارت حيث من تامة إ التي وبن لا العم التي ج القرار بن فبر6 ز ايا ونظهر
: الجدول هذا في مين هو6ك
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 لنا تذم لم اتقي املب اطعمت المي أ ازاد اللبن ااممت الي
 درد سد

 منها ننق ما زددالغراري متها تلق ما الرابغ أعدد مها ننق ما أ٤ الفرار مدد
 أراوا مو

٣٤.'٤٠ ا0١إ٢٧٠ أ٠4١٦٦ ر١٦٠ إ٦٧٥ باقا١٣ أر"٢٧٥٦

 امررجبة أتكبها.ًب: ادسما تثم الر قدً يستب ان جوي« رة ردا إ
 نفسه البن في ما الى ايا بل الكرويات فهامر ما فرع وى الاماه ل الطارئة,
 به اللفبرة العوامل مقاومة مى الجسم قوة .زيد فانة• والتترية الاما خصائص من إ
 المهة فضننا ا

 اي. الكاسيين وها المهمة الد#وجنبة اواد دن مادتن يجو اخيب او والبن
 مر وام ايضا ولاتينية مادة وهو اللبني ازلال اي والاكتبومين الجبنية الاد:/

 اً 'ومبرن مباحث عليه دك5 بناتو وحنظ فيائه اللازمة بادة المسمم تجهز ي الكين
 في ة' وجود لا ما اكاربة المركبات بعض عى احذوائو عن لأشي: ومذا• ومندل
 لبنية اادة

 عل والمن اثة في ه نبة عن البترة لبن الوجرد البن سر ان البيان من وغني"
 انماهر في يقال ذاك ومثل• كثيراً النذائية التبن فهة يزبدان اثة في ه الى٣ نبة±
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 تكن وان والبوتاسيوم والدوديوم الكروم املاح وخمرما طيها 'غن الي لآية أفير
 رت الي اليتامين فهة جنب تاءل النشنعن قيمة انث ع· تهتم\ في الاوى دون:

 ومر الإبدة وجودهي فنعمر دهنه يذوب منها.الراصد أوعان اللبن و ء الاشارة
 الذي البن ويرد ا« ق يذرب واثافي• ااعك وزيت الض سنار في امرجره بشبه

 المأثر من لجرارة نا رأيا يرن أتكاد اخلف وقد سملها. او(F زبدثة متة اخذت
 عشردقاثق ا0 الا رال العادي التقم حرارة يحلان العنفين ان ريب لا وتكن فيهما

 اللبن فهة الى يرشدنا لاة الثان عظي وهذا كمًاء خواصهما بنقدها لا ساعة ربع ال
 ا} وقد• نفذيه في عنها لجم غى لا اي الواد من الآن غب والنامين ، رآلذى الي
 زما@ الاتتمار سية بري والبري بوط سكر لا6 التنذية مرة امراض بعض ان ثبت

 ا ا«اداتنذبة بند ارزاة اتندتن برًد: تاو من خذ أي.أئمة نربذر
 وغرما المض وار عب ن المنوطة لاطية6 منها

 بان الا.ركي الجهور لاتاع الاغم: التين في جرودم العطاء من كثيرون بذل ولد
 آن انة القول من لي بد ولا الشيء. بمض فالحوا ضرر كل من الان والمنى القم الين

 وأن العمة عل تطر ذر نحث ممدرتة بقرة من البن.الحلوب ثرب ان فومنا لاتهام الأزان
 اللن هذا يشترين منا والرف اغلاؤه. او اللبن تمتم ي المطر هذا لأره ائؤيدة الرميلة

 يوم كل ويشربوئة الاسوا، من
 من موردة هرلآ اذ قانة الدري بنخ تؤرب الموضوع هذا في اقبارب ام ومن

• التدرن ،ن للت مغل لنا واطمها بهاً تامة اماكن قي نأما ور ياددرن صاية٠ بقرات
 فافرا البلاد من وغيوما اميركا في عراء' كثيرون وجر

 ين كثهم عاي اة قال نقد فكشتن مشاهدات التم جى الني اللبن ففل بي دما
 وفريق الي اللبن يلعه منة فريق وكان المضي ا±هاز في ججلل المابن الاولاو من

 من فككشتين مشاهدات تطابق تجا بلا ومشاهدات• الاثنين بعن فرقا عد فز الذى اللبن
 عالما فانهما• الي عل لفى ااين ففل ثبت وهوك بازك مشاهدات ولكن ، القيل مذا

 الما±ة. اهاد لأممتأتبل امتهم٣ يظما ان اضطرا تم الي البن يطمائهم ركا طفلاً ه١
 وتكن النذائية قهو في الي البن دون لس المثل الان ان ثت كبرة محامدات وهاك
 عى امنل الان فذل ي الب بعض يكو ان يمد لا الذ هنا اليه الاشارة من بد عالا
 أز الفار: الكر,باك .ن كثبي عز الي« احراه التغذية في الي؟
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• حقة الوغوع موفيا أغالي نلت يرم كل" البن شرب رجوب في شددت دمما
 امت بشرط بقة او محة، التذدة مزرع ار سريةً الابن يكرن ان كشرً يم% ولا

 وفجتها الخفة الجن 'مناف في يقال ذلك ومثل المفر:. الأكروبات من الا 'يكو
 عنة يشاع! خلاة النم السبلة التذا« الكثيرة الاطة ن0 الجبن فان ، النذائية
 جوداً ضغs أن بشرط

 منة نفع لا زبدثة لاعت اذي اي الحيض البن ان البلاد هذه في وذاع شاع وقد
 علف أ المفض أللن يدخظورت غمارا الخطا« هذا الى ءدثا اضهوا وتكتهم خات

 في زاد وما• فلا الانان امام في اما والدجاج اازر وخوما الداجتة اليوانات
 لفيض ان والقيقة• للفيض عل الصرع االبن تيز تقفي ترانين من عنة الناس اجام

 ينعا الرصيد والذرق القيتا:ين ومن المغذية المواد .ن قربأ الاول يه يجثو ما عى يجر
 ، الى المرخ في مها اقل المخيض ف بدة3 ا فان الإبدة م يان يحو مقدارما في هو
 فعي الآلية غيم والاملاح رالنامين راللاكنبو.ين ,الكاسيين الكر ان• اثة في

 واحدة نيعا
 يكن لم ان يت كل الى ميلا النشدة( اانوع )اي المخيض اللن يهد ان يجب لك

 فلليو شر
 او حجا عبقا او مريا كان سراء النتائية القجة عظم الابن أن لقدم ما واجال

 مها يأنف الي المواد بدبب تحكم وحتظ يتو ونةو الجم نهاو ب النقع عظم وهو٠ رائبًا
 دز6 النذالة هة بنقدائو لا تعير: اغلاء،مد: او4 مقو وان. ذكرها تقدم وفد

 طفال الا املعام ا مهم إ نر فقال ذلك في الاطا« اخثاف ولى الكثر: المبارب غلو ل#ا
 طفال الا باطعام حالاً ال الضرر هذا ارت عل٠ نهم للاكريرط بجلبة منل لبًا
 بل مجدرضته قم غيم ااثب الابن تقع وان٠ الرفال عصر من شيئا الثى الابن مع

 قتل ثيب 'وشخر القا: مكروبات بيد لاسه« في بات مكرر الماه عىي باعدتو
 الذي هو الابن مكر ان والافر٠ ذاتك في سواة الاب والأبن واطبب• كثيرً عددها

 فيه ذلك بفعل

 ي


