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٤٤ 'مقتطف

 الإ ذلهم اأكد يدال وكيا
 أز ال اذ ابت ألاشتماك عن ياخد كحين الآ لافرادييهً كتبت به

 از عى قدرته طم كديتذ انتأ هد ومن الملم في التأكد زيد البدي
 از انمن زيد«6 لمم في انتأكد يزيد الطاء تاول ان اينا واثبت زالى
 مأ الاطعمة ساق من اكثر التأكد زيد لتحم ان دير تجارب من وظهر. /البدني
 أأ حاسة من بج الكترر جرب ترب عهد ومنذ الكر. وآخرها اذمري ;ويليه

 از الطما. وتناول اندفي الممل ان كيف مو ليتقن عتى تجارب لايكية الينور
 از زيد ما كل أ سابقة هارب من عرف قد وكان الجم في كد انتأ ازيدا
 از س نرع دهو الكالاز افرار وزذدة المى الكى ينيه الجم في أتأكد

 لآ الطدريج كيد من 'لآكجين :طلاق خسة وله نطم انجة في يوجد اخيرة
 از هر هذا الكتالاز اذ استنتج .وعليه الافي اروجين اكيد حل او !الاو

 او اأكديالمم من يحدث لا لآكم. أالبب
 البدني السمل ان كيف يتق ن تذربا س وج الدكتور غرض ان قلنا:

 او ا: يتمتن ان خرى ،دبارة لجم ي اأكذ زيدان الضمام وتاد
 او زيد الكبد وحلمهو'لى الهنية القناة في واتمأص: هضمه بعد الطعام ;ك

 از اكد مل اد الانجة وساق المفلات "ى طل اذا ماحت ابرارالكتالاذ
 از الى انكبد تنبه ألجم رياضة ما'ذكت تحنق ا وثانية مذااولاً. ، فو

 إ} ويتد«لمم العنلات ي كد انأ زيد وبذلت الكتالار افراز وزيادة العمل
 اأ والمس ا!ة عى القوة

 ا} خذ :نة وذلك و.لكلاب والار'نه اتفط ي هذه نهارية جرب وقد
 ا} ،ضدروجن فباكيد زجاجة فى ووضرا دمها مر· مكبة خةنتتات

-٠ مة ء٦٣ ا بى املا,

 التث س نبوية في فأرسل كجين :لا ناز فتولد ، ى٣2 وحرار\عل الاول ،
 في رجم اناز توك من دلأق عشر وبعد ، ما5 وتموء مترية اخرى زجاجة األى

 ف الكتالاز لمقدر مقياساً وحر 'لجري أطو: بثن سار ضنطحتى }الزجاجة
 الدم من مكعبة سنتمترات خة أ

 سي

 والرياضة الطعام



 :.ز::

 وازياة انطمام١٩\٨ وشر {؟
 ه،اد ج

 والروتين هن والد هيدرات بو انكرر س عنفة انواءً تظبي مليراات وكنث ؤ
٠٢١ إ-٠٢١٠٠١١-. ,ا, ,ي٠ و·:١ ::و  واتواًكه والأز والقمح الدرة ودقيق وانعل 'نواعه عل انكر أطعمنة ث& إ]

- 1إ- ١د ،٠٤١١٢١٠١٠١٠١٥١;- مرم ف.  والقشدة المقدد الحزر وطم أنزيتون وزيت ونميرها و'شور والتنا= >لردقن [ا
 القهوة وسقيت الغ. البقر وطم واليس واخحم والليرن انك {أو:ت

 والكوة والناي لاته والعكر داين أ
 فترات في وبمدهً اطعامها تبل الحيوانات دم في الكنالاز مقدار يعن ن6 و {ز
 المعن وسكر الك ككر البيلة الكز 'نواع اطمامها ان فخر.لة. دودة ا

 في40 احياً يلغ كان «تى عليمة بر=ة اله> كتالاز زد وغيرها انل ومكر
 ة غر:ًوي سةننذ ]تي.تبسي.اذ،

 وقد الكر. اطعامها بعد زيادتد رعة بمحل ليس، لكن الدم الكتالاني زاد
 الى ويل الأ يمتر لكر كرن الى الكر افماها بمه نيدتت سرعة انت
 'تصاصها قبل هها من بة لا النحوية منعمة الا ان حين في ثإلكبد

 الدم كتالاز "زيد البيلة الكر الواع كرن ل المرر العالم برهر وتد
 الكتالاز افراز زيادة عى وجها منب الكبد وخصوصا الهنية انغده ،تهيج

 الآلة }بالتجربة
 مقدار ين قابل ثم الكبد وكثت بطة وفتح الاير تنشيقه خد"ركًا}

 داجي الو الوديد من أجذ وستدار.فيدم رأسا الكبد من خذ يم في [الكحالا:
 الجم ساث من المأخوذ الدم ق منة كز اأتكبد دم الكتالاني ان فوجد منلا

 الميرااتالأخر من كثر عدد في ذلك مثل .وجر"ب المشة في٢٠ الى1٥ يمقدار
 كتالاز الدوام عل بدد الكد ان التجارب هذه واحدة.ومفاد النتيجة تانت

 المختلة أإم الجة في يتأكد الذي الدم
 بطنة تتح الذي الكب جم في كروز الذ بعر ادخل المقابة هذه وبعد

 الراجي الوديد من والمأخوذ الكبد من المأخوذ الد. كتالاز ين تاتية وقابل
 الكر إن ذلك ومفاد الثاني. في منها وامرع أعظم زيادة زاد الأدب فوجدا

 الكنالاز.وجرب افراز زيادة جى وحلها فهها الكبد ذلى خذ الامتصاص بعد
 الها فوجد الامتصاس قبل هضم الى تحتاج اتق، الاخرى الاامحة ي ذلك مثل
 هن اد ثم اولآً يأي التحم ونكن متها اذالاو وتيارار الكيد تهيج أا

... -د- .أ



 ،ن »اهه رضخحسسخسممدمسسبنصسبصصيج,

 از القتب_ واوية انام٤٢ ر
 {أ لاشة المقددن اغر.ر وللم ويترن زيت ووجد.ا الكريةً، ا>خممة أأتم
 رأ سبب ولمر وازدة وانشعم "شدة زيده بسرع الكتالاز بزبد:ن الدهية

 إ وانبن القبرة نرب .وأذ المضية القناة ي امتناعا ابا الاخير: حذه :ن أذك
{ ونس:. القكولاته بخلاق عرسة زيادة انكتالاز زد لم والغاي والكركر

 أ الكثرة الموكد اكل واذ. لاخية هذه في ايت اد الدهن كرة ذلك سبب
 ا} ولعل. النعج التلية كه القوا مطالات مريعة كيرة زيدة ز الكتالا يزيد النعج

 ا بيزيد الكبد الى وعل سريا تيمتن الكر كثيرة الأول ان [ساتك
 ا{ الثانية بجلات لمكتالاز افراز:
 الكالان في المحدلة اريانة لأثر لعرف الكلاب في اخر نارب وجرب أ

 فعس في وبحث الكلاب. اكثر في المئة في٢٠ الى٩٥ الدم كتالاز تزبد انبا فوجد
 المنيفة ا)يإاضة أنت فوجد الكتالاز افراز حيث من بالا'نب المينة الإإنة
 باعة استرحت 'ذ الثة.وبعد في٣٠ الار'نف بمعر في الهم ك=الار تلا وانجب

 أ{ الكشلار نذدة بما.فنب في اليعي عن ورد طيشًا الكتالار مقدار ،ماد
 ا في وتقة الكتالاز. افراز زيادة الكبد اعاب تتييه الى المتدنة اانة زفي

 قتطي مما باسرع اللات في وتأكده 'نفاقو الى والتب العنيفة ا)ياضة
 كرنب الى التعب بمد ا{احة اثناء في التعس بعض و:يادتة. تمويقة الكد
: بقوله تجاربة وختم. اناقة المضلات تستطيع مما برع تبرزه' الكبد

' مواد تجسم التعب سبب اذ فقال وسببه التعب قي ,أاكارً رت< وارتأي
 رر،ً اللات توق خأ(اذ من ملا ايبنيه ذر3 الجر ي ­ه

 التأكد.وت موه نخامة الواد هذه تجمي سبب ان به و:لمرب. تهاض الا
 العمس مدة التأكد سبرء ي غاربي انبتت4 ز الكتالا تلة اذ إ ارثت
 الكتلاز.وخلاصة بزيادة غة5 الممتدلة رياسة فائدة واذ والتعب. العاق البدن
 في التأكسد زيد وهذا الكتالاز زداز والرياضة الطعام اذ التجارب هذه

• افرازه زادة الى الكبد بتنييه أالجمتم - إ--

 ب!{ صنما،


