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 [إ المقتطف اثر تدبير :ب ز'
 أو يمم، صعد:3

: بمهبك
 ا{ الخام وتديم الاولاد رية من ممرنته البيت اهن مهم ما كل نية ندرج لكي لباب هذا فجا تد{]
 اأ عذً°ة بانتك يرً ما ذدت وغر والآية لكن و وخراب وادس{

 ا بد«ل و
 زمق ما حدد وان الداء هذا ببب سنة كل خفاقا اناء الى تطير ادواح و
 ة٤ ا حذ. -ن اداع ومأة والترد الداي كبا الام بنيان يهده باكنب أ

 الصحة علماء تنارلطا التي الماثل اعظم من لطي 'البريئة
 يجب4 داويناها اذا واصاباته 'لتاع حم في شره من الرقةية3ا د الاسال إذ
 عل للدول المناسب الأمن وي فنية قاعدة عل تداو لم فاذا والاً معظما ي{
 الموت الى الامر بها اننى المالة منافع أن

١ا اسبابة ا
 ا{ ه,
 ا{ تهج عن المتأنية المرية اتتلات في زادة ي لثيية لا,ال اسباب م
 إو المهجة المواد هذه مغول نبة عى ويقم. مهيجة بمادة المعوي الغافي الغشاء ي

 أ. بلاةتم ات:: أخرة
2 إ المانيتي اسهال(١) أز
 إ انتفعي الاساه١v) {ر

 أ ،«نق.« ز
 ليديي الاال(١) في

 وفي! عري من تةالابل +ورً بناد في نامة"كيأ اسيع هب
: الليقة وبين لصيف ف في اتعار؟ يكون أكرما و«ر النة، تبلغ لم اطال,
 اا الل!مياب.ابخ جكت:ساو ,اسابة ايمنة. اً يتر ننئه تبتر:'

 ا اقت اذا نررآكيرآولاسيا يورث ذلك وغير( بشركو تين واتير والعب
 ورا عه٣

 ث

. .خة م



٣+٥ المزل تدير١٩١٩ سبتمبر ا
 داو ج

 ا الدقيق 'لممري الخافي الغثاء بطح الزرة أو القشرة ذحتاك وزورها بقشرها ا
 هذ، يكرن وفد عمله وغتل نظاما فيضطرب الدودية حركته في وزيد :يهيجة

 هرمها لذر سالة وة إلاه' المكروبات لاجتياح مهيئا .يبا و"ميج االا-ماءً
 هذا تناعف وقد ماراه' ذلك ومن فرزأته في تأثرها واظهار سطعه اي

 واذا بالآخر. ااحد اعراض وتداخلت المكروبي النوع المكاني ,الذرع
 ذك كان كهمة الناً آكل عن ومنع لة اللازمة المناية الداء بداة في بالعال أاعتني
 م يترلك اكلها ببب والتيء الاسال من يحيبة ما دم عل ولكنة حظو ج-ن امن

 ز من كبر وشره امراضنا مضاعفات اغظم من ذاء والمول. بلته يقتها وخأنة
 رذ المثال: هذا والبك جتم.ة. شرها

 از أعراض اكطه! بد وامابة بقشرها فاطم! تفاحة اعطي سنتا عمره ولد ا
 إً يترز واحيانا التناحة من قذع .واه ورى واسراك. وي؟ غثيان التلبك ز

 أ عنبر تبدو يداو لم اذا تلاثة او يومين دفي ا±ضي جبازه' ويضطرب اكثيرا
 أ} من وما به تون ويمر لحضي ا بالتسمم يعابون وكثيرون التعني. التسمم }اعراض
 التي الامابإت وعدد. الوصف هذا عليها يذطبق مشاهدات شاهد الا طبيب
 اسف وبكل جدا كير الصيف شرود في لمعالجة الاتكزي المتنى اى عقر
 دواء فيه ينجح فلا متأخرا يأتي مخها اذ نتول

 المماطة
٠ عدء شير ومن بهبرة الأم ها تقوم جدا بطة علها عولنا الي والممالجة

 خروء زيث شربة ااعاب الولد اعطاء وحي الاعراض عن ذكرناه لما ثه اذا
 تيلا' يمى ذك وبدد الشعر ماء خلاطا في يعى ساعة١٢ عنة الغذاء ومنع

 غذ"ثه سابق 'لى بالتدريع و:جع ا)اب والان ال±ليب من
 التمني الاسها(٢)

' لاطهال وفيات لكرة الاهية من عظم انب عى لاسمال من النوع هذا
 سبابة فيز توفرت من بلاكل ريصاب النة تم لمم اطفال في اتباً ودويحدث بلا

 "ي او فيه كانت مكروبات ببب اله، في وفساده الطعام أحلال وسيبة. استثناء ولا
 أز الوي المغاني الناء في تهييجا تحدث المنحة والمادة اللمام مع الو إ;سربت

٠ ي،د هي ي أ  دةةبدصصج«٣٣٥ اد



 ;يم=ا
 عل زآقد( كان فى الكر وتاتيه في اللمام عى يطرأ الدي نادل الا اهذا

 ن«خار ترضًا 'لمغذية الراد أكثر من هو. لاخذر يهدف الجم 'سائب
 وجود اتمان والنائية امتصاصه حدم الاوى التين في الآ لأيختر ,اولكنة

 المهما اذ والمعلوم عناره, وتغير تحله' فيه اي الجزء'لمعوي في {مكروبات
 مشبع فنة الغليظ المما بحلات مد-ر حالة في لمكروبات من عانيا يكو الدتيق
 عول او الكر تثين تهودون مرية صفة المعروفة.وكل المكروبات إ!بانواع
 التنقل اسباب الاحياء لذه تهي، او المكرواث مقر حيث الى انحداره دون

 الدوام عل اجزائه من جزه ف موجود المكر حيث الدتق لمما الى والمدود'
 الي الاساب بعنن بي فياً وندكر والتن. الأغلال مية وتدور عليو ;نتع
 الداء هذا بب

 اليوجة يحتاج الأي التدار من أكثر الكر من مقدارا الولد اكمام(١)}
 الجم يتطلبة عما اش اذا الكرن من كيرا مقدارا يولد غذاء المامة او !منة
 وعند المرضية الكروت متقر الفليل !لمما الى وهبط الدقيق المعا وك ;منة
 عملها مدات الاجام لهذه يم أذلك

 والهاب الاطنة الاذن او الانف اتهاب !مراض الصابين لاولاد ان(٢)
 المادة ولا الطعام فلاهضم المضي الجماز بامعلراب الغالب في يصابون الشعب'
 ر فع الغلظ المعا ل يرل مهضوم غيم قدد مها فيبق ادنو نركايق الكرية ،

 ويعف القو تنحط المزمنة المموية الزلات وفي تقدم.'F الأغلال 'جزاثو في
 ز زة عل فيه نتزك الملكروات من لة الواقية المادة يرز يعود فلا الهاضم ،الجهاز

 ا حشيشةً البراز اون يكون ان ويغلب الاسهال علز مظاهر ومن 'مالة.
 هة ي تؤثر درجة الى المصري القطر في الحر بعد الأسيف فل في )٣(!

 ا ممتة تنتر الجم ا ذمك وتميل الكري الاخار سباب اهم من .و'لحر ل الاطفا
 الأحلال عوامل فتتوفر كاجب بوظنتي القيام عر_ ألماضم جوازه ويعف:
١ ر الدقيق المعا في اما حذ' ومجري الغذائية المواد من لمتخلفة الفنلات والتمن م
 ا) سندست ا ويكرن الفيا الما في وما ننا ذكاهاًآ لأسباب اجتاحتة المكروبات وتكرنً'



 د

 ت±ح بجح
 صس از٢٣٧ النزل تدير١٩١6 سبتمبر ا لاد

 أ} الشواهد من لآكنار' الى مر ا تأييدً غتاج رلإ. الفذاثر الكر اليو إوصل
 أن دب ا -من ز

 ا? ومصر قطر فيكل الدد كثيرة ا±ر فل في الا,ال فسابات

 إلإ مقدار تنيل عل جسة يقرى لا البنية ضعيف يود من الاطفال من(٤) أ
 او ومن باسهال إماب ان غير من لقوامه اللازم غذاثو هفتم او الكر من صغير

 الإ' المكروبات فيجر المعتاد دون نيو الهني الجماز انراد يكون اذ {المحتمل
 الأ والعوامل الاسباب تقدم نا ذكرنا وتد. ششائ في تستنبت حيث الدفيق أالما

 أو المصاب. حالة .لاتها ظروف في المكروبات فمل انبار الى تؤول الي .المرضية
 إلإ السنار حياة عل خطراً واشدها شأتا اعشم( وهو آخر سببا نذكر والآن أ

 ا منذية مادة واطيب الماد، )البن( الطب مع المكررات بوادالل اي
 إم احداث ي العوامل اعظم من وكان قاتل مم الى تحول ند فذا عنها لاغى

 او الدفة الاموال تعين الإاثية المكرمات زى ولدلا ، الامال وموت الاسهال
 از التهلكة من الامة شون نتي الاما بقدر القداد ادداذ مى سياً التفهة

 ا الأوان {تبن
 ا تكريو ذ ل الي والراي الكر. اختار كنية ر نائبم: بامة ر

 إ{ تبتدىء الكز عى المكروبات وتوع سال في: فنقول عنة تننا الي والنتاج
 أز الحامض مس طيارة نوعين عل وفي الرامض ذلك من فيتولد الاخار عملية

 أ است ا±سى مر يارة وير اودي واما اخية واطمًني أالفيا
 لإ الباحث ب لتفر و٠ ما ضرر الطيارة غير في وليس الطيارة الاجاض ي كطة ،والبلاء

 إ} وغيرد المليك الحامض من بالاسهال الماب .را في عليه يمر الذي المقدار امن
 الإ مهيجة اها لمعوي الخافي النشاء في احدنتة الذي الضرر ملغ فعم ذاك ومن

' النني التم او التقي بالنسم يتناعت وقد الاساك الى الامر وينتيي ا
 ب} ببحة عناية الأبعد نشأظ سابق لي يمرد ولا نامة ويختل ويتطرب
 الإ دنةة اوستة

{ وهو ابطها الاو انام ثأثة الى الكر اخار اعراض قم ان ولصح ا} .،,٠-٠ م٠٠٠-٠٠٠٠
 اأ لرن في تفير دلاثو ومن المناعية اناعة عل اجسادها نت أقتال في /يناهد

} اليوم في مرات إضي يترز أنة انبا عق الام تلاحاة س توامي.واول وفي الراز ا
 حموع،؟AA تسا= سي



 د
 المقتطف المرل تدير+٣٨ أ

 ه هن«

 ا[ اسدتدرا بد ننهض غالية مادة وفيو اخضرحشيخي رادو وول ادو {غلات
 از د النجاح ومنونة سبة الدود هذا في الاضابة ومداوًاة• حاثة إالاستنهاء

 ا" اربع مدة سكر غير مر_ النا ماء الخلب من لدامر الى تيف ان الأ اعبها
 أو عل فزيد طبيب عل ابها عرضت قد كانت واذا الشعير. ماة ساعة'ر وعشرن ا

 أأ وتتل المابق ادنة الراد يرجع شعيرة مدة .وفي الردن سلفات من تيلا أذك
 أؤ هذه رافق كأن واذا طمامه. بابق الى الطس يماد.. يا تلاثة وبد فيح الاحاض,

 أ ماء عل والإقصار المدلة رأس في ذت عرة اعطاؤه يب خرارة ,الارا
 اضافة بعد سكر غير من بالحليب لة يمح تم ساعة عشرة غافي لتغذيته الشعير ا

{ اليو الشعير ماء او النشا اماء
! واغلى يوليو نهر ي وزداد العيف فل يظهر الي والقم

 ا تنع حين في الماب يداذ ولم اهل اذا ولاسيا أبقو مر وطأة اشد \وهو
 اليوم' في مرة عدرة بضع ببرز أبها ان فتقرك الام ملينا تنصها المداراة.واعراضة أ
 بريع اظلق شكى وهو بضوم غير متجبن حليب وقطع غاطية مادة ورازه ر

 تد وفلاً سخن دجمة لماحرلةكعادتو يكتت ولا يلب ولا ينام لا !الهبج
 الراز حوشة سيبة مؤلم تميط اليتيو ين و المعتاد عر جد حرارة تمار أ

 'لمداواة الإصابات طذه قدر قدم.ور٤ بالمكروبات اطلب فاد عن إالمتبب
 الحناه ينال ممظها لكان محجب٤]

 اأ ان ويمح مكروية واسبابة والنايي الاول من خطرة اد الحالك والتم
 {أ[ الآسهال انهكه وقد به الماب نحامد فقد معري تمم امم اعراضه عل يطلق

 ولين الا اليومين وفي. والعظم غيرالجلد يترك ولم والمغل بالدهن وذهب وهزله
 ا العينان وتغور المعتاد دون الى تهعد ذلك ولمد مرتعة الجد حرارة تكون

: الجم فقد ما ببب به اخصة مزية ونفد الجد وينكدى والبكن والنانوخ
 ا وبلاهة مبات لة في 'لمصاب كان ويظهر والغذاء الماء من}

 إ التالي الجزء في والتاك الاف القم معالة عل الكلام وسيأتي'

 ا رمدي
«

 ى٠



 طمامت الأغار اتمال

 اي طعاما توكل أن لا الطعام بمد الأعار تؤكل اذن المتمدنة الام يين المادة!
 تمود6و فالبا الفقراء يصنع4 التذي قد بالا التلذذ قمذ كوما يأ 'اهم

 ويكتنون وجامم بعض ي بالاغار يأتدسون فامهم والغرب الشرق في كثيرو ا
 امت اذا تكر ما اتقع الأنمار ا الطب نظر وفي الها. شيقا يضيفون ولا :بها

 رزأً يبب::ين يا ببسة،بي تغر،مة.ز تمب:لآر
 م قي يقتصر واذن يوم الأعاركن كى يأ ات مب تدرها مانيتةحق يقدر التذي أ

" الىتوثة اذت التي الاسباب ومن. غيرها دون الخبز وعل عليها وجباته }احدى
 ان اكلها طرق وخير نضجها. قبل او كطها ا وقت غير في اطها هر الأغار مهمة ا

 يلف فنة الجات الامر الخبز مع اكنها خل الرمية الوجبات احد في اقتصر
 الناس يجمل شي ،لا آخر طبيب طمها.وةلً بلذة الشعور زداد وبذلك 'اللا

 الحبوب وجيع المسهلات تتو,مقام قانها يومياً الأغار كل مثلا الاطباء عن غى في ز
• الامماء لتليين تؤخذ التي م

١ المضر اكل
 ا طامع في بنمر اذ يجب الاناذ ان القاتلين وجيرنمذهب البيو لإيكر

, يقوون ولكنهم وحدها الخضر عى يعيى أن يتلع و'نة البقول او المضر >ل أ
 ,ز لا وغيرها والاتلم والمرض الصحة حيث من الحتلنة واحراطم الناس ادات ا;
"! الى الار بهم وافضى تمتهم ساءت والأ ا'لمخضر عل طماءهم يقتر إن فح ا
 يو والشر ألموا«النق حيث المرزة في ويكد الدي.مجدا اللاح ينيع الموت.نقد١
 ب] وعى لمدن في الماك عل مذر ذاك رتكن وحدها البقول يعيي=ل ان المطهرة ا

 'أ لا اتتن «من وغير الدم لفقر والمدرضين الطنازرية الأمزجة ذوي كتال والا 'الناء
 ا طم كانيا غذاء النباي الطعام من تتخرج ان فيهم والقفيل المغم أعننه تتلع ا
 ا م. بتناول يكون وهذا لصحته ملاءمة اكم بجده ما يأكل أن لمرء خر أ
 ا مر اندي ما بمية ما لمحيو'في الطعام من كل يأً بز"ن يحمن 'نة اي غتلط م

 ا والهدروجين بالكربون عده وزيتية وسكرية نحوية بمواد ويتتزجة ،جسمه
 الحيوانية المرارة لتوليد اللازمين

 هسسبص

٠ م


