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/ ،اللين أ
 ا ا:بينs ل
(١١ لإ
 هال الا طام لانة خاص بوجه والرضى امهات يلذ المبين عن يكتب ما كى أ
 إ .ود الناس ن كر الا بق الفر طعام الخبز أن4 الالل عن المرض اقددمم والذ أ
! والأغار المملبوخة 'لحضر من وقليل داليض واللبن الخبز عل الناس نمام اقتر ث

 علام±وسط الآن يدرون مما كثرة اكر وا ولعر بينهم الا.مراض تقلت 'الناضجة
 ا .تةكي: امره ي الدكة جامعة ااتذة من الأميري ودل كباللاكترد

: قال. يضرها وما منة لد=ة ينقع وما الابث تن الفوائد
 إ ان الى ولادتو منذ الاناني المذل شمام وحده' هو البن كان«

 وا±رت واننيل الفار بينها الطيواات من توع الق ولمام اكثر او سنة أن
 ي علياً ذأا دة اذ هذا من نقاء.- الميار والتر.تدأق اغناى و الكبر
 الحيوان /معيشة

 ا منالاع نوع تل نماء اذ ديب ولا الكل الجمام احيا} الين تتب وند أ
 'لاجزاء جيم عبى يحتوي النوع.انة ذلاك اعفار كاملاً يعده اذ مكن الها المنار

 إ تذ:ان.، نةرء.م.ت ان:رمي، اذ. .،، يتري اببمة ز
 ا والام«الدبية

] والها الكر مل تمتري اي لألية اركات في بوهيدرات اماآلكر إ
 ا الهدروجين ومن} المطب خم شيوعا اذكالو وكثر ز الكربون من وتتألف

 ا الكربذ من مركب كدت الدهن ر. ،لا«ً في وجروم، ببة في 'والآكجين
 تبهاختانان وسالة بعض الى بعه نر نب ولكن والآكجين والهدروجين أ

٤ الجمه في خرق والدهن والكربوهيدرات. الكربوهيدرات في ما ,عث
, وبإقوة رتو محر ا{عم مجهز ان لتطيع ومي الافر:ن ي الفحم أو المطب يحترق إ
! ر عي مي ا 'إ ؟

 ،ولعرضة فيلا جديداً ي=أً ثبي ان تايع لا ولكمها أشاطو و ركتو اللازمة
 البروتين عس من والترميم البناة فاذ منة اندر مما أ
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 وب.تجبيةيدجإيييية,يبيس±:]٢١ اللبن١٩١ سبر
 أ ووجود داماً فيه النتروجين وجود ووجرب زكيها اختلاط وهر واحد أمر إ

"· إلأكم ي تن البرد بن مركة -والمضلات الاحيان ناب في والسنود ,الكبر.ت
 كلf لاز. لذلك كان غوامم عإ ياءد الذي الطعام هو الروتين كن ولا

 ب فتمد انجته لنذاء اللازم المتدار م أكثر منة اإمم اخذ واذا لة. الزوم
 إ اننل والكربوهيدرات الدهن ولكن والمرارة القرة لاخراج الباي :يتخدم

 ا حاجته عى زيد ما يتخدم ةناإم وعليه بها. اإسم مداد لا يكثر منة
 ر الحيوانات في ر٤ سمنه أو دهنه لإيادة البروتين او بوهيدرات الكبر من

 المهم المزه د«و البيض وبياض الهبر العم في البروتين يكون ما واكثر ، الملية
 الأكر بكن م ود الببن أي

 الآكر. في اامن سكر مي فيو الكربوهيدرات ان فمقول الابن الى ولنعد إ
{ منة ءلاوة اتن" ولكدة كمرة وجوه ن0 التعب ككز يشه هذا اقن وسكر

._ الك-ومنة لينكرن المادبة بالثرة ±ر ولا
 عن بها يختا مما اكثر الدون انواع ساث عن مختال لا الابن في والدهن]
 ز يى حاما اغلاطا تقرزء،د مركبات من نير >زء >لى يجتوي بعض.ولكتة:

 وندو فادم الى تمضي أخرى وحوامض( بدة3 ا الى )نبة ازبدك :الحامض
 )ازلا(. والالبيومين )الجبنين( -الكا-ين وعين عل اللعن في وتين والبر ا

 ا اختلاف الى الأكثر في راجع بمض عن بعنها اطيرانات الباذ اختلاف ومعظم
 في ا#بن مخر التي المادة) ا)نين نعل المعدة في يتذر واكاديين تينها. .رو أدفة

 العار.يقة ذه يتخثر لا والالبيومين وسين(. شيد ايضاً وتملى المعدية العارة
. الختانة الالبا في الآخر مب}"لى الواجد نبة ونخاف. ام:وال هذا {وعل
: عدا فيدوما ما وماز تينو رو صفة في المرأًة لن الل الالبان ازب الحارة ولن

 وفيه المادية آلبة لبن في ما محو الدهن من كثير نيو الوعول الدهن.وأين إمتدر
 ا ايان امن خيبي الكند،دية البلاة يي فائع وخربة التا-ينا. مي كنم {اينأ

! الجبلية اوربا بلاد في وال=زى الوسطى واس-يا دوسيا في والافراس العرب بين,
 إ! من الا-واق ي نخاب المذرى قطعان ذائ:ريى رى ما الادن.وكثراً والشرق إ

]•<٠= ما" ا--٢• أ وا)نيع اهاه( من :ويع يشربة ولبنها فيالتادرة( الآن يمنم بيت) لى ايت
 جدد،«٣«8 ، ير

4٣ جز(٢8} ه5 عجد

٠٠+٥

 ي



 د د ،

 المقتطف البن٢١٨:
 +د«،د» د«

 معدة في اوءما. باختلاف الحوات معد في الببن تخثر حتاف كذاك!
 واحدة كتلة ابكمين يتخثر المجرة ا{يوانات من العنزة او اننعجة او الترة أ
 التبن لهضم يعدها العل وهذ:. فها معلمها وهغم 'لمعدة في طويلة مدة تتق!
 غير الحيوانات معد دفي. الا شرب عن وانقدت كبرت مى عتب من وغيره أ
 يبث فلا اتتخرجلاتيلين يكرنى والفرس كة-لمارة معوي هنها اكثر التي المجترة م
 من تات نوع ومناك فيها. لهضم معاء الا الى ينحدر نم تللاً ألأ فها اللين,
 كتل الى المدة في يتحول ةنة المرأة لهن يصيب ما دمنة ين بين وهو اتخر انواع'

 اللن قم من يكوناقن فها همة ان أي الممدة في معها يهضم القرام صوفية
 فهو المجرة. غير 'لحيوانات معد ي هه من واكر البترة ليو'لات مد في

 الترة بلبن منة الحارة بهن دبها اكثر لث

«

 المرأة. لبن ومتوسط القرة لبن متوط بلة مقا ن0 'لمقام هذا في بأس ولا
 في٨2 عل قليلاً ذيد فنة الصنفين في الا«ظم ا{ر+ هو اماة ا اليان عن وغي
• البقرة لبن من١29٨ و المرأة لن من المشة في١٢٦1 فهي الجوامد اما بلثة.

 وعر اليومين( و ;كاسين المقد'ر هذا )من الاو في٩٤ ام في٢ والروتين
 يكون فاه الددن (.اما :كاسين من كت ا المقدار هذا )من التاي في٣4

 الثاني في منة الاول ي لأكر البن سكر واما. امثة في٣0٧ وهو فيا امتاري]
 في فهي المعدنية المواد واما المشة. في ه الكي وي المثة في٦٩٤ الاول في فبو إ

 و·٧ الثاني وي٠ و٣ الاو
 ، القر ريع د يةودن اأرادي بتريية الخبيرين ان تقول البقر لن ذكر وعى إ

] الخل ناري قنو ذ اي تيا لأيغ واريع بنتاي بي :منهالاً اي
 أ[ دك آلاف1 نخر يدن ما البقر ومن .بخ. اذي هر الباقي النعف وان منة

 ر =رات عرفت وقد آلاف.8 و دول٧٥٠٠ ين يدر ما ومنة المنة في لبن,
{ الفا٣٠ اى النا٢ واخرى الفا١٧ً واخرى رطل الف١2 .نم: الر'حدة ادرت

 ا على مائع ولها فر.زيان لشتين هر بامم المعروف الصنف من في الاخرة وهذه إ
 أ المعة ي٣ :و فهب قترسة غير، في منة اقل فيها والدون. الجوامد قل الغالب

 ا يامحة٥ و2 الى٣9٦ غيرها \وفي
 لحب<ي.سحدسييعتحكييسن
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 النبن١٩١٩ سبتمبر ،
 سنن

 ساز من اخف كان ولما. دقيقة كريات شكل عن اللبن في يوجد والدهن:
 الل سلع قهالى من يطفو ات شما ±نتو عها ينفعل اة اللبي }اجزاء

 هو الدهن من مغاً اسهل القشدة يجمل والذي. لذث معدة آلة براسة }او
 بهولة الممدية العارة فتتخللها صغيرة اجزاء الى مقسمة زكيها

• بلاد الى بلاد مر تقله. لتبيل المي في الذي الماء من جز نع وتكن أ
• سكر اليو واضيف مائز بمض يغر لن وهر الكث، د يى البن أومذا

 يسى لبن ومنة.٩ البط المكثف« فيى سكر الو يضاف مالا ومنة ا
 اللن مثل وهو النصف الى حجة] مر حتى امء منة بخر لن وهو المخرم اه

 تعدته تنع م صرخ لجن من يمنع ان اما المكثف والبن بقائه. طول ي ,المعقم
 ر. حجمة فيعيي تشدتة أزعت لن من يمع ان واما. باكان ثلث حجمة 'فيمير
 مندوق )اي فراغ في موضوعة آنية ي اللبن يكثف اذ والناب. باكا أربع
 إ الأتللاً. التن تتنيمغة لا وبذلك خفيفة بمرارة المام فيتبخر الموا«( منة إنرغ
}١٥ نهو١٩١٢ نة تكنت كانت اميركا في اللبن تكثيف معامل ان تدروا اوقد

 بقرة مليون حو من تحلب يوميًا رطل أمليون
 جي:اب٢٣٠ و٢٢٠ بين بحرارة يبخر» المجفف« يمونة لبن وهناك

 ر المواد من يحويه ما سفة تتغير لا وبذك دقيقة نف نحو مدة في إارميت
' المزع فيخرج بالماء يمزج استماله وعد ، مسحوقاً دياع يحق م الجامدة]

 أ{ زعت لبن من متة المئة في٩ نحو. او معظمة نع ا والغاب تخيره قبل كاللي
 إ وجره بسبب يفد بل بقاؤه يلوك لا الصرع الل من المصنوع لان اتعدت
 ا لاتتطيع لا-ا عاما المكررات نمارمن المجفف والبن فيه. الآبدة() إ!الدهن

 إر٨٥° منة فلموا لرضع اطعامة نيويورك في جربوا سنين ومنذ. فيه تعيش ال}
 إأ لبنا تارة واستارا اليه. اللن سكر اضافة بعد سنة إلى ايام ه من سنرم طفلاً ز

 ا في اباء' اطعامهم وكان• النشدة من كنير او قليل اليو اضيف لنا وغررا امريها
 ز في بتخر لم اللبن هذا وظهران. احد مهم فلميت الاربة المنة اشهر احر

 ا المرأة لبز تخرK جد: سنيرة كتلاً بن المادي كالبن واحدة كتلة المدة ر
{ حيث من اللبن في جربت مهمة جرب عق التالية المقالة في الكلام وسيأني

 از بدع بعضها اصنافه بلة ومقا للاظنال شماما إ'سلاحيتة
 وا =تتو ن -ح ججه تمه<


