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،٣8٥ بيض الا واخز الاعر الز
 مقياس ا مفاده ما الملية العلفة عن1٩٠٧ سنة كتبناها الي الشول في
 فعي به العمل يصح مما كانت فاذا ا العل حة هو والاحظ. راء الا في الصحة
 بواسطة التيفويد من الوقاية ذك متاك فلا. والأ استمالها يشيع وحينئذ ييحة
 الدن الهنود كل أ. حتى التطعيم شاع حوادث بتع ي تبتت اما قانة الثلم

 امتد=ت اها وهو الكاتبة هذه ةلتة ما سع فذ. المرب هذه في ]احتكر:
 الاتفيزية الكرمة وجب=ل القتل من ووقةه جنديًا غرس ادكتودنيل أروح

 القتال ميادن في جنودها لتعرس الو من الملايين الاوحودارواح هذه لإاتتدي
 اقارب لطم الذين وكل الدات وكل السيدة هذه تعذر .ولا ينتخر لا لأهالها !والاً

 ولملهم الاحياء لحراسة ارواح،الموق يتدعوا لم اذا المرب هذه في معارف }او
 استنتجته ما سار ذلك عل غي.م-وقس من قتل6م جنود من قتل ولكن {فملوا
 به الممل امكن اذا الآ يمح لا انه'

 يد لاtييع به

 الابيض والخز الاسبر الخز
 ه انفع وايهما

 مكة فوجدناه طحر بعد ووزناهً وغل غربل ان بعد جداً تخاً لحنا اذا
 المناخل ان وجدنا البخارية المطحنة ي العادية المناخل في لحنه وقت ومر بطل
 صادة به يدرف الذ داعة منها تم وز5كل كرنا وقد التالية الاتام بى إتتة

 والنعومة البياض شديد وهو رطلا١ً ه زدو إ
 ايا وتاع ايض وهو ر.ا>١٦٢ تغره}
 خشن وتكنة ابيض وهو ارطا٦ ابيى سن إأ
 المرة الى ضارب ايضاً خن وهو·4 اجر من أ
 صادة المجين عليها ر التي الناععة النخالة هي٦٠ رضةاعة'
 والواشي لدواب تطم التي النخالة وعي•٧ خشمة رضة ا

٩١ ا٠. والجة ا
 ر خبزالييرارالافرني وياولأ الفرخة هذا في5 )العيش(المشهور المتر وانواع]

 ا عره من بقليل خاوطًا متة او فقط اودو الدقيق من يصنع وهو جدا يض /الا
 مصه"

٦ جزء(٤٩)٥٢ عجل



 د بى

I@@Tا«ش داخبد كغرالآر بم٣ 
 ن«4-

 او !مالة يw٧ الأ يدخه فلا ا وتمره رو3 ا من يمنع وهر اخاس وثانيا م
 القح مادة من أ
 فيه لايض والن ا وعره ازوو الدقيق من يكع وهو الجرايةG و!ل}٠

 التح مادة من المخة في٨٣
 والنالار الاير والمن١ وغره اثره من يمع دهو الرقي ورابًا

 القمح مادة من المشة ي٨Y تقيو}
 والن بيض الا والن وعره الأدو من يعتع وهو الجون ض وعامناً{
 وسيي المرة شديد وهو القبح مادة المكةمن في٩٣ الناعةنفيه وارضة الاجر"]

 فطاس فا{راية الوي وتلوه غذاء واكرها المز انواع اجود انة عل أالتدم
 تيها ز عل تالفيني

 الدقيق اتام من منها ماحرج يمقدار الاختلاف بعض القبح انواع ومختلف
 تقرياً النثرية المراد يمر±كل والتأني الاول التم اذ في تتنق ولكنها هذه

 )اوالعرق( وجينية النتر المواد من عيتا ذقاعريان التو:والمرارة لتوليد اللازمة أ
 والنخالة قالن اكترها موجود النروجينية هذ.المواد وان اللحم لتوليد اللازمة
 المواد اسم علها اطلتنا التي اللزوم الشديدة المقدار اقلية المواد ايضًا وفيا

 )ثيتامين( الحيوية١ ز
 يشمل ومر ابش الاول كبيرن تسمين الى ونها حيث من الخبز انواع وتقم

 اي وانامس ارابع وهو اعر والثاني. وااى الينو اي والثاني الاو النوع ب
 إ] الن من ح تا ولكنة يين نين العاك .واما السجون وخبز السوق أاغز

 او وهو الوقي المخبز سمرة من اقل ممرتة كت واو اللون احر تكر الاحر"!
• الغذاء قليل بيض والا الغذاء كثير مهما عر فالا النذاء. كتة حيث من كذك ا
 في الغذاء يكون اذ بكي لا لانة منها كل خراص في يقال ما خلاصة وهاك ذ

 وال منعا كل: من مايهيم اى اينت يتر ان يريب الآخر عافي اكر أحدا
 منعا كل عن والى المرمية المحة في منعا كل أبر

 الدقيق مر اتهز بممل يشير فريق فريقان الموضوع هذا في والباحتو
 والتام الن في ان عل يناء )ارضة( اغعنة النخالة الأ منة ينخل قلا طه
 والنخالة الن هضم ان يقول وفريق عها. يتنى لا مفذية مواد النخالة من

 ىم
- م وم ،



٣٨٧ بيض الا والبز الاممر المز١٩١8 يونيو أ

 شذاء أكثر يض الا الحيز وان الدقيق في بقالها من فائدة قلا جد"ا عر الناعة أ
 هذا زعيم سنيدر الامتاذ زاد وقد منة. هناً اسهل لانة الار المحز من ,أ
 ا الطغم عر من يمبة ما فوق ير"افيه الامعر الدقيق ا ذلك عل الحزب ر
{ لعمار وباا يصدقون أتقولين اي يدرون لا حيرة في الاي وتع ولك'
 وقال الأميركيةSoiouee المعل في±ة الموضوع دتشرهذا الدكتور تاول وتد}

 بإتمبز ليس٢ القائلة ة بالا اولا هنا.امتعهد خلاستة تورد معتدلاً ترلآ ,فيه
 ولا الانان لغذاء اللازمة العناصر كل يحوي لا الخبز ان ءاي الانا عيا 'وحده'

 والواد الجم لقوام يرم مما اقل عي فيه الي الثتوجينية هفالمواد واللازمة المتاد
 معة اخرى اطعمة من بد فلا الجم اليه يحتاج ما ليتكل فيه التي المعدنية

 كل من يهضم ليمل؟١٨٩٢ منة كثيرة تجارب سنيدر الاستاذ جرب وقد
 الجدول يمذا تى6ًا تتري ذك متساوياني اها فوجد الدقيق نوعي من نوع

 عر الا الدقيق الايض الدقيق إ
 المشة في٨٧ المثة في٨٦ منة يهضم الروتين إ

•٠٨٧٠٠٨٦٠• الدهي
٩٧٠٠٩٧•• الشا

 وهي الدهنية والمادة العرق او البروتين اي الدقيق في التي المواد ام ومذ،
 في ا٣ حر يلغ البروتين ومقدار. الدقيق اكر وهي النحوية والمادة جدا قلية ا
 ييض الا الدقيق من المئة في1٢ ونر; الاعر الدقيق من المحة ر
 الاعر الدقيق في البروتين مقدار ان فوجد ا٩٠١ منة التجارب اماد تم إ

 مضم الذي المقدار من اقل منة يهضم الأي القدار لكن قبلاً وجده عا ااكثر
 من دطل ا٥· من المسم يتناوا:' الذي الغذاء ا او الابي الدقيق تين إدو من

 ممر الا الدقيق من ارطال١0٦ من يتناوله الذي الغذاء يعادل الابس ادقيق
 رطلا١٣٠ لها يزم بيض الا الدقيق من رطل١٠٠ كل باذ عليه رد لكن

 ولفدطل ارطال١٠٧ طا يكي الامر الدقيق من دطل١٠0 ،ركل التمع من
 اعر والآخر احدما'بيض الدقيق من متدارا معنا كان قذا. القمح من ققط
 دطل1٥٧: من يتخرج الاعر وكان الجم تنذذية متدار في متادي وكانا

»،



 بيض الا والبز الار الخبز٣8٨ ا
 اتمع مر باذ١٣٠ً مى الأ يتخرج لا يس الأ اتتع إمن

 الظر كل وقوتددر لانمائي الجم في تو التي التوة لى التنتتا واذا
 يعادل ما التمح من رطل ··ا من الال بيض الا الدقيق ولد اذا افة وجد!

١٥٠٠ الى ا4٠ د القمح من دطل١٠ من الحامل الاعر فالدقيق١١٦
 النذاء ان وجدا الانان في الم منة يتولد الذي البروتين الى نثرنا اذا وكذك

 الدفيق فى الموجود الغذاء عل زيد تين ألبرو مر الاممر الدقيق في الموجود
 وزةً منعا لكل المطحون القبح تاوى اذ الثة في٢ ه حر الايض

 انناعة النخالة من منة يطرح ما اذ يتوون الايض الدقيق فضاو والذ
 أمنعت اذا نة بالبحث جد و ولكن لم الى فها فيمتحيل والبقر لغم لطم والن

٦٠ جسها في مها ضاع الغذاء من درم١ ه° فيد ما والن النخالة من المواشي
 الى درها اربعين و الآ جمها في ودهن للم الى يتحرك لم اي المئة في٨٠ الى
 ونطعمة ليبيض الدقيق من خرجة الذي لألمن• تأكطة الذي العلف من درقا٢٠

 أكره ينيع والبتر للتم
 يند فلا الاعر من بثاك اطول أنة يقوون "لابيض الدقيق مفضل ان م
 لا الماضر الوقت ي المبوب قلة ولكن سيح وهذا الا-عر يند٤ مريحا
 طويلاً زمانا الدقيق خزين تؤذن

 حيوية مادة القبح في ادت وهو منة الاشتد يجوز لا آخر امر وهناك
 ومذه الحبة من تمو التي الجرثومة في موجودة وحي( فتامين) جدًا ضرورية
 الامحر الدقيق في وتبق يش الا الدقيق من تقريا تولهها الجررمة
 عل الفات،في مي رجلا٤ً ه الى المررر الكيمياء علماء احد كتب وقد
 غذاء اكثر ءيه انر واي الدقيق عن يألم الاميركة المتحدة الولايات في التغذية
 الاجدرة وخلاصة الممائ هذه بمض وهاك. الامر او الاير الصحة واصلح

 علها جاةتة الي
 يبب الايض الميز اآكل عل اختبار} يدلع مل. الاول الوال
 معاء الا في اباة

 ا التتك

 جممرددون الباقول وقال باللب المحة في٣2 و بإلاجاب امة في٤٨ فاجابة
 المم في



٣٨٩ الاييش والز الاسعر الطز١٩18 وتيو
 ، لا د ي٠

- فر«هه ح

 الىالامالك ميل فيو كن من بيد الامرر الخبز ان اتظنون. الناني الزال م
 بالاجاب المثة ي٨٦ قابة

 الامر الحز آكل عل الاستمرار من ضرر من هل. انثاك القال
 في والباتون ضرر منة ينتظر انه المثة ي وتة كلاً المنة في٧٥ قابة أ

 العك 'حالة
 اسلح النوعين فاي الخبز آكل من الجم تنذية الى نظرنا اذا. ارابع الؤال

 سمر الا الخبز او يض الا البز آمتحدة الولاإت ،لاهالي
 ان المئة في١٦ و الاييش البز المشة في١ و الامر الخبز المثة في٦ فجابةه أ

 ه بينمها فرق لا
 ذث اسالاح وأريد الاماك الى مائلاً الجم كن اذا ، الطاس الؤال

 يش الا البز او الاعر ألز اسلع المخبز فاي بالخام'
 يض الا اطز من لك3 اسلح الاعر اتخبز آذ المتة في٨٦ فاجابة
 املح الخزن فاي مما القبض ومنع التغذية اعتبرنا اذا. الادس الؤا

 المتحدة الولايات لكان
 بيض الا من افضل الامحر اغز اذ الثة في٧٩ فاجابة
 بيض الا او الامعر اختبارك حب افضل الحبين اي. الابع الؤاك
 الاعر ينضاون الهم المشة في٦ وه يض الا يفنان اهم المنة في غانية فاجابة
 يكر اذ يجب انة نوي المر الكيادي لايك اويى الكترد رأي ومن

 لايرع ان رجب القمح من رطل مئة طحن اذا اي التح من المثة في٨ ه 'الدقيق
 كل الناع الدتيق مع يبق ان يحب اي الاحر الن وف ارننة الاً أمها
 الاحر انن ونصف يض الا الن

 الن عل يحتوي الذي عر الا البز ارت تقدم ما كل من ويتخاس
 وان يض الا البز مثل هضم واة اكليه لايغر بالسرق المروف وهو
 خفيفذنعاماك مهل فعل يفعل وانه بيس الا اطبر ي ما أكثر التذاء من نيلا

 بنقد لا لابة الابيض ادتق خبز مر غنا اخمس يكون أن وجب البطن.
 الضة الآ


