
 انورستينيا أو العي٤٠٦

 النورسئيايا او العصي
 ا±هر اله امار واذ: 'لاعصب نعب5 معنا نيتان بونا لأان النورستينياً

 ضعف الطب اصطلاح في ورأدبة- العصي قالوا =ربية بكلمة عنة وعبروا معر ف
. مه؟ والبدنية انعندية القوى اجهاد وسبة اوخف.ما كان شديدا وأتي عي
 مة يتكر احد عكز باد اذ العبر حذ ارالا ، بونة: اة الترك ح ورعا
 هذا وسيبق. و"مما مصاب انه حب حقيقة ماب لاتة منة يشلك لم ومن

 هذه عهن? الانها من عليه ساحمه عى انا د'م ا الامرار ء موضة المرش
 بعش بأذناب بعضها وآخذاً علهم متاثرة مها:م دامت وما المحة

 بشؤون هم الجل وانساء الال في الد!ء هذا بواعث اعظم من فالهم
 لهورد حل ياعد ومما. الحانتين في الانراط حد الى منزلها بشؤون والمرأة حمله
 غيرمم من له عرضة آكث العصبية الامزجة اعماب فان الوراثة الداء هذا

 وانتا. مًاً والدنية المتاية اتقوى اجهاد الداء هذا سبب ا تقدم قا قنا
 تما اليدوية المرل فتذذاصإب البدنية ترام مجهدون الذين لان ، دميا تند}

 انهم اجيدوا اذا ولاسا المقلية الحرف اهل في يكون ما واشد يه. يابون
 فيهم استعت بالنورستيفيا اءيوا اذا و«ؤلاء ، الي المزاج ذوي من وكانوا

 تنكث وقد. بكتر امبل مهن شفاءم فان الني الزاج ذوي بجلات الما«ج عل
 خاني ءادث اد آخر مرض من النورتنيا

 من ويهمكاهم بة لا ولكن ها الل'بين بختلا وكيما'6 تتلك وعرانا
 اا الشغر. حذاً اعتد لاساب ويج لاتاك ورعة الاعياء و بالتب النعور

 إ وهو احداها ككوز اذ واما .؟ في.ة وبد عتلي.ة ككرد اذ'٠ ا عراش رالا. قل ,او
 أ في واتباهة قكرة يحصر ن ال.ب استطعة عدم مي القلية الأكر.والاعرانر

 ا اوذة أن غالباً يدرك انة >ين في اياه لخاوف تناو ذًكاتو.و وضعف شغله.
 يلكاية. مها يتخاس ان يتدر لآ وممذلك لها. القمحة من :ساس ولا عنها غير في

 لا ر

 ورعا وا{نر اماليخولبا من يقرب حة "لى والفود الهرم تاوده ما ،وكمير؟
 فملاً فها وقم
 د ا



 خعنشحيعخ
 النورستينيا العصي.او١٩ وتير«ا أ
 وود،د ، د، لا

٤٠٧
 لا ولكنه الدوام =ى متناوم] ب! الماب فت الأرق إيض اعراضة دس ا ,إي٠ د -ه- أ٠ ،.]

 التنا عند الرأس وجم وممها المرجة. الا'حلام كير كان الرد وا:جاءه ، بنام
 ا د'• ة تد! ي

 واذا الظهر. في وجع يسحة كاو ارأس في منتشر وجع او( ا)رتبة مؤخر )أي
 فيساح رتة ويترد مها. تكز ان يناة تلبث لا بالقراءة اخي المعاب إذب
 نضة ويكون ارض لاتل جلده ويحمر منة. معينة مواضع, في 'و كنه ا{سم
 الطقتان يحكر ما كيراً وك سنعظمها خير انضربات سريع وقلية النالب فيf مت

 الي التوابل الكثير الطعام من القليل الأ أكش فلا مطمام قابليته وتن
 الطعام. بميد فيها بثقل ويشر المدة بتمددي يصاب اذ والغاب ، القاباة جلب

 اسباب اسبي من وءبمما ز:دقو:كجا. ا يبس راسب الدول مي بدسي
 ومنالاعراض. المنية الأميال تهييج ايضا اباا ومن ، الناء في النورستينيا

 الغالب جل الجم ونحافة الحنة وامتقاع الاسفايين الجنين ورم الظاهرة
- د ذ' عب د٠• دك ة] عالإج يتعيل كثيرة احوال في =لطبيعها، فتوقف النورستيفيا علاج اما,

 طريقة الى بعد ,جد م الانا لان وذلك منها النورمتينيا التي العبية الإمراض
 عن خارج ذلك ان الى بعهم ذهب >تى الداد يفدها التي الأعصاب لامالاح

 معالجة حن أن اخرى جهة من يقال .ولكن المتقبل في علة اليه بلغ مها طوقه
 في المرض مير ولكن مدهشة تتاثم الى الاحيا بضر، انضى العبية 'الارار

 .ومليه كثيراً خنفت الاعراض ان حد:وآو عند أوقف عولمت التي الحوادث معظم
 كان وار اشتدت مي( العصبية الاراض في انبأ الى الاستلاء الكمة من ليس و

 ردية الناب في {الاننا,
 والدتك وارياضة واراحة الطعام وتنظم الأدوية بشرب نفرم والعلاج:

 توجيه كلها انخلها ولكن الرسائل. من وغيرها والهامات والكهربائية اوال±راحة
 جاح كبح وخصوصا وترتها أتعدين نر، نما. ب واذو- أسنية انعو:در أ

 المواطن وامتلاك }النغص
 ضمر، هو ما ومها مرتنا خارج هر ما فح! انعحيية الارإر اساب أما

 منعم' نستطيع لا تاننا ، العديد كالبرد الفداثية المواد الاول القبيل دازتو.فن
 ماقتتا في ماكان التاني القبيل ومن. ادوأء عز الكي اتتحوط ا نتحرد ان ولا



 النورستينيا ار العصى:٠٨
 ،٣ د« ، و د ؟

 المقتطف

 بالامراض والدر الكرات كشرب الامان قدر عز ومنعة فيد الحج أب
 فيجب الأدرية الاراض اما العمعيية. الأمراض مبببت عثم من ومي ازهرية

 الربيل أوها طهر والا مانعة تعة مملجة تمال± ، فاجب ظهرت واذ' توقها
 عنها الامتتاع من بة فلا المكرات واما ، النيي مرود بعد وذ السي الجما ف
 الأمراض ماقية مر_ شرا عاقبتها انت و فعيئت شيئا شربها من الاقلال او

 المصي الجماز عل ازهرية
 لاته فروعها معظم طاقتناي دازة عن خارجة الوراثة اذ البيا عن. وفي

. كذت اولادها يكون اذ فالناب السمي المزاج ذوي من الوالدان كذ }اذا
 لآنئ:الد"أ] تترًةب أ@ ت، أوًو«تت.ببير

 ممدر يكونوا ان اما هؤلاء مثن علالعمل.ارلاد والمثارة الثبات يرزم {لكي
 عتي ذا6 حمال. الا او المحاية من شأنهم في يذل لك تنا كثير شر او كثير خير
 عتوم في المنحلين من الوثا ابنة كل مقابل ولكن النبوغ درجة بلغوا فرعا هم
 البدنية بليتهم او اخلاقهم اد

 عيوا يقتبواكل ان يلجون لا لام ولادها لا مربية شر العمية والمرآة
 اقهام منا اواحد يتطيع ان يندر ولكن التتاد مرير الاولاد ان ولاسا

 تميين الغالب في يتعذر انة4 عواطفها ايلام غير من القيقة هذه انميية المرأة
 العبية أمهم غم للاولاد مرية

 ر فا المعية الامرا ساز سماجة مثل النورتينيا مماجة ان جال بالا ويقال
 ا عر· قطاع الا عى اولاً الماجة ومدار لاوى. عيل يصع الثانية عن بصع

٣ا ء د د»

 أ الىالعليل يعيد شبرت او شرراً عهب تطاع الا ان والغالب مدة والاعان الاعنال
 ا ما عرض يحب لم أة ملة ويتأن تامًا شفاه نشى ·اقواء

 ا انخ>بًه آر اوسكن الكر مى وأيا
 أ بلا المماب لوكا٤. والميعة مشاغلها تنامي الحياة[د عوم نذ عل ولالثث

١ يكزيه خن
 الضخمة الاطحمة عن لامتناع المأكل في لاعتدال عى ورابا

 المغم الهة المغذية الاملممة عل
- لمه

 أ تتار والا

 ا#



٤٠٩ الدوادواسبابة١٩٨ وتير[
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\ الديب يعغة وما القراح آلاء ث ر مشروب ك عن الأمتاه عر وخًت ا
 بالنورسئينيا المساب يلازما الدذن رق والا انقبر مداراة عل وسادساً

 أ المتدنة والااضة التي والمواء بالقويات التابية تهييج عل وابما أ
 ر -راة بتليع لا وات غأة دماء بينة شتنة برير شكة اماأنًادا

 كتور آ وضعهاً التي الطريقة خل ا{ري الاحرال هذه في به العمل يمكن ما غير
: وخلاسها. الهرر ميري الا الطيب متحل ود

 بدل أو عالي #بود كل عن والاتطاع الرر ملازمة )ا(
(Y)اللبن من ستيرً مقداراً المليل باطعام يبدأ ان وذلك اللمام امى تنظم 

 كنانة يأكل اذ -ى قادراً يعيح متوجتي ماة تنا نذيئا شيئا زاد نم
 الغذاء الكثير الكدية القليل اللمام من يوم كل مرات ثلاث

 ا)اضة مقام يقوم وهذا وم كل الدك(٣)
 عل مائدة باعظم تمود ان والغالب شهرن اد شهراً المعالجة هذه وتدوم

 عل يحب ذك وبمد. الام {م اذا ايقًت الكهربائية استمال ويحمن. الأريض
 «رائه بمجودة معروف مكان في يقيم او بصراً مارية سياحة يميح ان المليل
 اممتادة اعماله استمنا تبل الطبيعية منانلره وجال

· بد يو،

 واسبابه الدوار
 مل اعراضه لعليل في الافهام وسارت اسبابه في الارا« بت تتار داء من ما

 اضطراب عن تاشى± انة نقيل غتلقة بادعاء غرضو لغدة مي الذي الداء هذا
 الكى ي والهاب البسر قوة في دخل الصي الجماز ضعف او المضي أججها
 متير الاستاذ حقمقة.امره عن النقاب كحت مي واول الادواء. من ذلك وغير

oaiereالهاب عن ناشى+ اوار اذ فها ذكر١٠٦١ سنة رسائل عدة تشر قانة لا 
 وم بالدوار أصابها لتوبة ايام خة توفيت.بعد مصابة نظريتة' وايد الباطنة الاذن
 متنوات مالخ] جامدة جباً موجد وشرحها الجنة تكفن ارةة سيب يمل يكن

 وبناء. الشري المبل في ولا الدماغ مادة في دي غير شيآ يشاهد ولم الهلالية
" طير في المديدة بتجاربهFlourens فار,انى انبتة كان وما المشاهدة هذه عل

٦ جز·  ه٢ بلد ه}٣{


