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 إ؟ !أتقفت اثنيتامين: و :لميرة تراد :ء٠ [اً
 يإلإ {ز
 إي 'و أدً سوا:كذ ت.ً: تعقيب 'لنث« ر نقى تنمقيهم يي تة سق ، ديننتح{
 أ} العقم نيحتن زت: انمور:ميز ن سنجر،ت: أنيه ياف أ:ربث:ن بياء س أأ
 بلإ سنتيتركب فكى مرضو مكررب7 عترة ء في ووكن اساءات٠ بد أز
 أ.يزييي:تقية-ث! أ: ضبور مدة مخي تظر ما تي دنولأً إ،؟ مان أنكرر حش ±نأثر. مت لإ:

 ز} جر فرم انحلال ادلا، اليه يتطرق :، بدو بميدة
 إ[ قوي وصيدلي تمادي دبلوم إ

 إر ،د٠-٦٥٣٣ مهده·:]

 إ ية"والغيتاين الون"لحر أ
 أ ى ينر ا لى بمعدن يخرن عددها اذ الضييية اسر: مرا من ي
 أ[ كان وتد الامتحان يد تأ حادوا بل صاك يتس' لمم انبا وصلوا وت، تيحة إ]
 إ, مقتطف في لأذسؤب وصنناً ذلتى :خيرية أطواد أ الثيامين أصر تي شاهم هد [إ
 ا الكيمياء استذ كتورستيك تبرب عى الأز اخما وقد١٩١ ذفرة إإ

; -+ن لا+ يل ننا تنن ، فريا الإبركة وتتر في-اسة أزاجرة
 إ[ هنامرضرع في تسة انماء قاله لذ مؤبدة ر

 إً في كتشعب «ة٠٩%3 سنة وذك ذ:ك كمير لواد هذه ذكر من 'دك
 ستوأد!ت من وحسد لحياة لازمة اسرا!شيتايزلانةحها عنها طفق وا ابضعا

 ا-ر او صريا ي وامين حياة اي فيتا موكلة بركبة فيتامين كثة ،لامونيا
 الها تب ما نيشبوذ أا خرأصبا تن يبحثون العام في أتدحرن جعن م ومن إ}

 ن. تة بى نبا بمكر ريت ا«را بمن اذ تم شيبت وا تنرً لأاو
 أحخرن اهاما اكرم ركا شديدة اميمة بها المجهود اهم: الخدم في [,المرد
 المغذية بالمراد ينمو الحيوات جم أ الاذها في اإراسة كن فقد ، ""تنفب

 ملاح الا وبعس والكر والنك لاث3و وا &لدهن لخنة الاعة ن الموجودة
 هذه س لحيوانات اشو ولكبهم ، الأيوان جسم لتغذية كافية 'شذو مع فهدد

 ينت ء ما حياتية لتيا. تكي لا تم فوجدوا رتبة كي من خانية صرفة المواد ،
,٠ بد د ما مد ء هه. ب

. اليتا،ين عى تخترية أوخلاسا+ نية وا-ليو. نية اننبا الأطعمة بمتر من قير [اليم
 ويتيم
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 از ؟د يتامبي او اليو: لمواد ا٧\٨ دعر!
 أ: ه·! ب

 :و الفيتامين ابواع ان لمم ظر .م يياة سبيية علافة تنينين ،ذ ذا من نثيث
 فير يذرب لا ألآحر والعى ايا الدهن في. يذوب وبعهن أفاء ف تدرت إثم:

 رأ ا±ي: لتيا. لازماً بيو يذوب لأ والذ هن ، ي يدوب ني3 اي أواتراز
 إ} بددبو: حيران يش ذه تمقن ولا بحر:يية
 لأ الاقمى انشرق نني. اولاً انناس ف الميامين تقص ن الخرد ظهر وقد

 كاة وي يري البر اممة -رض يكثر واليابان فينين رجزاث ماً جزرة شبه في
 إ" في يرع .وقد وانشل والفود الهراك عراضة بن لان الضعف سناها سنغالية
 و واذا. مزمنا يصير او الحركة عن التلب توقف من لتأني بالمرت وينتمي سيرد
 {أ اعسابه نعش في حووك أو انتفاخ وجد ب# عرت من رمة فتحت

 إ، ية اصيب إذ واابان روسيا حرب دقت 'ورباً في 'لمرس هف: امر واشتهر}
 ا والمك المير ارز من كان طالهم اكر لان الياائيين لجنود س إكنيرون
 ا الى فاضيف الد'ء سبب =رقوا قد الموضوع هذ' ق ألياحرن الملية كان أولكن

 لا الأ نمرض فزايلهم مين اليت كشيرة مواد طمامهم:
 المبيض الأرز تطم التي الطيور ان رأي فد أيكمن "طرلندي اتباحث فقدكذ م ،٩-١ م٠ر٤٠٢٤١ ر سبي و ، اء٠٠١ ا ،

 واماز الا فيليها امًاد" مرضها ويكون البر.يري يشبه رض تصاب اوحده
 ا أكل الماء.وي ي يذرب الدي النيتامين من فيه لحاما اطعت اذا نتحي مزمنا ا

! علها المرض يشتد كومم من تأنف تصبر وجيزة مدة وبعد بشراهة اولا }لارز
 ، عليه شديدة الأعراض تظهر لم كا القاز اذ'كن حرستهن عضلات :فتترزر

{ حركة اتل عند يتوي لاته مرفرًا ويقيد رسة .دفر ان عليه ير ة ق أالأً
 محاحيد درف لاول التكل في مايو&رى الى رجلاء وعتد ال«داء الى
 حدتها تف المادة 'لحوادث وك رار؟. فيتثقب مو:زنته حنقا يهاون أة

 عاما ويشى 'لمذء في يذوب الذي الفيتامين س تليل فهة خلاة الطاز سي اذا
 -ب ،< ب ة ت د ب لةا

 اليتاين مدوبب من مليار:مات ببم حتن إاذ.
 عن مر ة ا

 سن في وكان الماء ي يدوب الذي النيتامين من خالياً طعاماً لفرز أطعم وأذ أ
 علية. تقي تتنج نوبة تمية واخيرً الربع النحول في آخذ ثم غرة بل }التو

 الا=راض زوك تنفة ينعف فباسا مين الفيتت مذوب مس جرعة جرع أذ' ،ونكن
 از ثأري اكل عاد النياسين مذوب مجريعة =ل دوامنا داً.وأد: يشي تم الشديدة الإ مي،٠١١١٠٤ إ-+ ي ، ء

 .لتتف ف،ن اتبمسسم



 ججمجيجردحتسسصيمتجصجe لا.ننلادةعنه-عر٤-.تدصت:تتl له•٠-٠
٣ ج«««ه-

 از 'لمقتطف الفيتني أد اطبوًً المرء :، إً
 ة٣ د لا [إ أ تيً

 {ز صغاره' رضم نثى نخرة ز .راذ'ا غيره متر وث ج خرد وسترد ادته {إ

 أ ت،عره تد.« سبر تترتر تببي-بد أبنيك
 م إ± تب ر

 ا/ جة ويرت ئرر يتولاها جبي {في
 {أ تكور فلا امن في تذرب تي اتيتان مواد س >نية انندد راذ:اذ ي

} تيزً:جيرزيييي ا&نز:.م
 كان اذا المتانة في حدة تتريد وتد تم اذ والعمى المنتحة تيح اينأ عنة اينج

 اله«من يدرب اي مين انقيا من نية ,انفعا.
 مر اغالي الطعام يؤر اذ يحتن أذلا الحيوانات في كذات الامر كان اذ أ

{--٠a٠ مد./-+٠٠ -ا:.:.:إ٤
 اأ .رقد تقدم٤ تفيدمين الذرية العشرة منة اذبت البتي اي الميش الأر: آكل ؤ

 إ} من كر انكاز فام جدى "لى 'خال دعت حيا ندلند نر نيو قيي ذلك مشن بزحدث
 ا[ .ه:ذا نماماً ألريهي ر. عر بشر هر.ف ام فانه الميامين التنيل ا:يغس باندتين

 أ كر: -يج• ان ن٤كل اخكة من ن«يكدد ا«سركيك أرو
 أأ اروم؟ بمذ، خمة في أني انماي: ا±ررمة ي يكرز اضح يتار
 او بجه لايعرا نكي الرنين من الن ويع أقيق سن مع اكرها أيرج

} ا,+

 أ الدود يضربة لان يعر يير لا الذي الإرز اذ اود فير ورد« بانتين
 أ{ اف والظاهر بالمنح ذوة .جر صبً في المصري الارز نوى وقدك. ويد

 {ز منم 'لى اهتدوا ناما ود فيم بقم لا لج والجير بألح خنضرنة تياره'كانو!
3ا سة مر -ة ة ء-

 إ# يق فتي جيرية مددة ة زانوا ذ انتييض الى لجأوا بتبييضه فيه الدود وقوع
 ا} امتي ذرن فبم دح. الدود من شر" حر نية فرقعوا ملية

 ا شاك ا ان ما ففتن بدء داء من استشفيت اذا
 الإ لاطهل ييب مر الجي والياار الدعار± في حديًا الاضبه اتتبه وند

 :لإ العين )في الملتحمة تسب وهو انصاي اللين او المعتم البن عتى بون د الذي
1 ا تيح >لهم ان تبت م طعامهم في اليتامن قلة سبية ان الحنين نعش ,ارتأى

 او ي الفيتامين كنم السكوكلاه زيت الني.او غر اللعن ضعنهم الل اضيف {اذ'
 او لتغذية لها في البقرة فتنخره جدً الفيتامين كثير انبتر الدهى.وعنف في يذوب
 ا لسجر-، -كتنة'{( اأ اليامين قنين ذمة رازر": نثا الطبيعة اعال تمجة لا الاان لكن مارد



 واووود د »وكه

 تجوي
 ؟E:0 ن

٠٠0 رجا م ى٣ =جيي
 إن::بم نر٠ ء٠4

.57 نن::7 ت#
rجز 

٠٠٨٠'٠٠--.  لا٠٠٠-٠٠٠٠ و":.تق.
 :ز إ/ غي إ قتv جب

 إ.ا بتهايي
 لبهيةجه

·٧٠٠٠٠ بد "ءم" ي٩٠ ء

٩
4 ج5}4 صتد  تتيح لا حامة

 حم- عه يي القيتا«ن قن م تعت سغر: يعاء جرة2 شكل

 ا
 .ا

«

 بي:تهي
 رزيثة تب:ي

 ن

٣ نكل ذوق لمررة ا>ردة ا دهوا أ د, د·:
 ي سرصب و و و

٠ 4 « - و ,ج-يدك} » د





 لصص،
٦
٠« و و·

#

 ا٥٤·2٦.
.٠. ي,:. لهي إزر ج>eجي2 ج

 يرزيجيئي ;ينجي:بي.خيرييو تققيجنة جيبر:و:. ستمججيفة د;"."":,٠٠٠. ي.ج&ابتز:لإد,،
 تثلاهكيي:. تتةتتييي:نقلا±نثب:. سدت

 إثهج
".٠ بت.٦

 إيجة
.5 ز

 ،د.فمكنة--٠ عدد٠ سد

 خ+}٠

 ي;تو} بدبي
 ":يجوبه، ا:

 ما ل منع· لبذ و: أل ر.د
 ص• ط

 يي
 المهك$ر انداء الية- دلى
 د

 اميه

 ،خبي
٥« ،

 ل

i·

 ي0٠ ة

} ت
••: ة

 ا٢
 العيتدمين قايل مر+ د كيرة5 جرذ٥ فل

٤
٠٠٠٠٢٠٥٠ ر و٥ ٠"٠٠٠4 ي٦ ٥٠٠« ٥٥٥

٥١٥٣٣»٥-١٥٠٠١-٤ م١٠٠;٠ ٠ ي٣١٠
٢ م٦-٠٠٠٤

٠· ا٦٠٠٥٠ ز١ ±0٥٠/٦ ,ء­٠ تتبية.•.. بجر :ة »» ي: %''ت{و0 :;باية ٠٠ ,+:4; تقذ" ما: ح٣٠٠<٩٩٠٠١١0،
٦ م"«ء ي٠ ذ ا٩ مي>٠٠+٠ ... ;جة::الكبج.

 ز إبتيه إ, ولإلإ%
 ث ب;أ'بجة,"}
·٧٠٥ ء م ه  .:تجخ بز:"::ب:

 زبج:تي ءء٣٣٠١44٥
·7 غ."0.• ا٠' ارج٠٠0•·-:٠٠٠٠٩: ،٥٥

3 ٠٠٠• ٠ ٠':1٣٥٠٠. ي٥٠٥٥ ذ:<٠
..٠٠0- ر٠٠ بذ ٣• -k#،.لمة: 

·٠-"::. ;جي·
٥٠٠٦ {ه» ء ه

 لإ# إيجي:ليد -;يجي
"٤

. بو
·٦ •

"٠٠

 إ·

 :وخ
 ·جي.·
.- :يهد

 ر يي# ا: ي{فهتر#يا

 بخ
• مي اجرذة هذه جرو٦ ى  م٥

٢ شد د -تاي ث.ه نته دهن٠ بد
•4٠ -حر،

٦٥٥ نيح٠ ه. 'ة.. ذ



٠ إ $

 بي ب، ي

 »ند،
٠ لادد٠ »شد



9 «سدوج«وود ع.ا,رseسسحم٥=.٠- مسو=عسسنس.بتر.مسو مى بسيمبجصصيتسست،

=٧ اثديز 'و اخيرهً :لأر:د١٩١٨ دهبر:
 ددد ر

 ونتاً.أ تتر سبي تنديت ز تجند تنني تنت خبز احيرب
 الأ سة فريس الامراس مكروبات نر تأمن تننيوحتى راً عنيد 'خول {:ليب

 اتتامين وهي فضنها مياة لازمة مادة{
 الفيتامين من أن١٩١٦ نة فبر نر متتغف في ابنناة آخر ث مس وينهر أ

 :نر-اً.: منا أ أسيب نتداو م وفًاء لا.كربوذ بابرتي أفة
 هذا مقاومة عل توتة رانت نماء غميان درجة فوق درجة الى البن أغي اذا ي}
 ا"ا إكربوط سهر هرسبرثا.ة للاطا، المن الغلاة ولمن المرس أز
 الاشعة يتضن سنتين منذ أوردتذه جدولا ها نعيد أف با وخسن هذ{]

 الامكروذ داة الىحنم تتمة.والاة لا الى ويرالاشسة البر ر تند أ:اى
 ، ما ي- حلا< ،٠ ا ة ي:

 ذ' وهو غنمة لا الي فعمة والا{
 لإ:-ح سي

 ،.. رديم إم ألتاومة اطعمة{
 تذومه لا :التي

 داو٤: ل.
،

 المقاومة الانعمة
 رط تلاكر

 تارة لا /الى
= أ

،

 البيرا خيرة
 انبيض صفار

 انبقر قلب

٠٢٠  انعد النن
 المعق المعتم

 الكرب
 الثري الاحم

 المك
 الفون

 النرداه
 الشعير

 اللفت
 ، ر±وء ،أجزر

 بيض لا نيق :;الد
 النشا

 د +م١.{٠
 ه أسفر التتر

 لثرية لأغار
 اغلاه بلا 'لبن

 ء الي :لحم
 نيب ز

 أاللضر.منددة
 المتددة /الأمار

-٠ ا  اممقم اللن أ
 العب لحم

 نافة أالبوب
 المرر أدهى

 نختز: لحم
 اتقب
 الذرة -ا

 ي سبي

 انعزو انفعن أن الجدول حذ: من بتت
 ة ة د

 'لاضهة أجود هو 'نظرية و'لخضر واللخم

٠٢١٢٠٤١٠  ولبير يغل م 'لدي البن من
 دمر البريري مرض مقاومة

 دود ب ،

 الاينن الدنين مى امسصنبع نخذ الا:دقي لحكمة ليرمن ودنة بوذ :لأسكر
 البيض الأز عز ولا ياً الجرثومية وسادته حانته كل فقد اثني ف،

.- ب أسيةً


