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 التتدرات وتد" :لمكرة في داعية3 ا لاراي 'خمب ومن الا'عية أفرنا
 الف عشرن من قيمتة تتل لا الضرر من الاراضي هذه اساب ما ان الحديثة
 مليون الت اربمين 'تفاق يترم دميه كانت ما اى ارجاعو' وان فرثك مليرن
 الاتل عز فرنك

 ها

 ت2صبر

• و

 برالزل إسب
 ا.

 الدام وتدير الاولاد رية من معرته البيت امل جم ما كل فيه تدرج لي الأب فتدناها تد
 ءثة كى عل بالنبع يمرد مما ذلك وغر والإية والكن والشراب واقاس

 لجته ومعا از3كام

 والقيقة معالجة. بلا يشتق الغاب ي لانة خفيف مرض انة اوكام ن يقال
 ، «خف اة رو كثا الماعنات من عنة ينشأ ماذا يعلو لا الناس اكثر ان

 كام3ال ا يمحتي ، بعده يظهر آخر مدري مرض وي بينة اتعال حلقة رول ولا
 خيبة القربة وجد المكروباذا لان كلا سبية الذي المكروب اختى مل ،ولكن

 ز هذه في الاخرى ا)ثرية الماك وهو الاو من امنع مقرأً واختار تة وطن
: مخ ة ما

' عليه الجم جاءدة وذلك بداثته اول من آلمرض هذ! تائه دره مب ا±ة
 ا وحلية مة ماءدة
{ تكيف ارثة في وجد اذا ولكنة اليه الوصول سهل لانف في لكروب ،ن
 امره ويتفاقم المرش يتعدي ها ؟ ماشرة الو الرول
 خفت واذا معالجة بلا 'لمرض هذ' مهمل ان الاحوال من ال اي في يجوز لا
 عى :لطال استمر واذ' الثالثة خف وهل الثانية تخف فهل معالجة بلا منة أسبابة
. ضعيفة لة المريض ممادضة وتكوت مزمنا 'لملرض يبح ألا المنوال هذا
 للاراش المبهة الاولى بة لاما هذه لهر:ًا ترح لا ذ اواجب من 'نعم

 الاخرى المدرية,
 ددو د، ،، ،
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 المرل تدبر
 عججتجر

٣٣٤ امقتطف 1
 ج

 فل في المريفنم وفي الييع في انفرك تغيم وقت الناس يين الآكام يكثر"
• لبرودته التاء

 معروفة عديدة أسبابةً هناك ولكن نذهر سبب بلا بالأكم لالاصابة قد ا
 الإ حاما يأخذ لأ'ن ماشرة لببره الدء بد الأنان يتعرض ان بالتذكر اولاها
 ايلإ ينترً :تيي إيين يييب:ًبخ ير تيبير ة بتت ابًتا
 ا] انت الانان يحن اطالة هذه في ماثرة المارج ال ليلاً سيا عل او أتاود

. تدريجيا الآ البارد لبراء يتعرض لا
 الأ ازكام امابة أكثر المجم الكبيرة الانوك ذوي الناس اذ البعض لاحخد

 أ تفوزا والا يا فثير والد العديةكا±ة الأمراض بض يصب واركام. غيرم من
 كلم المرض ير عل يترقعان منة والوقاية الاحوا هذه في وسيره

 زكامية زلة يبب والعطرية الكريمة الاو[ثم بنض• لاحتا، وقد
 ،١ ن جن د ،. سبر٣.

 شيء لاقل اججوا حى صادة الإكام ينتابهم المدن عند الغالب في يحمل وجذا
 منة بتارون

 )الارجل ،لاطرأف في برودة يشعرون الس من عدداً العتاه في ايفاً ومجد
 ي مذد في دكامية ذلة عن فهم ممباً ذلك يكرذ اذ اينت ينلب ود والايدي(

;" بنقي لاحت وتد وقذرات الحرف من جرابات يلبواً ان بهم يحن الحالة
 ناباً يميبم كان ادي اذك. مع في سبا كان ذث اذ

 إ شور ذلك ي م عرة من آكر او لآمرة أو بالماس الآكام اعراض تبتدئ،:
{ تفر،ني :ة كى في، اتنبا الي مماة وساذكرها الا، داخل خينة ندية
 او نتحي كمتن في بدتة قدر امرمالأي من يأخذ ان الانا يحن المالة هذه
{ الهار في ثلاتة 'و مرتين وذلك ميتا يتنفس نم اتنه

 ثقة ه الى2 الالف في واحد تالين ادر حارل
 منتول

 بوريك حمض
 بين الكوك هيدرات كور

 فازلين
 ليين لانو
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 يفع او للانف كنول يتعل الداقء البو.يلك مر عولا بتنشق او
 يعد أن فيستطيع اتنه داخل الات في الجومتينول مزع من تلاتا او تقطنين ز

 وضع أذ' انأ وهو اليود لصبغة فائدة اينا ادكر وها. الزكام الاولى {المجعة
 عى يتغلب ن ايناً يستطيع المنديل من واستنشق منديل ي منها قليلا }الاتان

 الاولى درجتم في الإكام
 ساجلاً يقرن اثمة اذ فيجد ثان دود في ازكام دخل العلاج الصاب اعل ذا ا

 الاحرار ومذا الانف بطرف اعراراً يبب الماثل وهذا لة لون لا خنينا مائيا
 ان الأصاب عل يعب وهنا زكاما هاك أ عل شطبيب دلالة الغاب في يكون
 فه من يتنفس نيأخلذ انقو بواسطة يتنس
 ان انت شوهد وتد لنتنفس الطبيجي الملك هو نف بالا التنفس ان

 بذه مصابأعل رأيت وتد العقول ضعاف الغالب في يكونون بافواههم .يتنفون
 بون يطا الذن علكل اشير ولكني با3كام اسابتو رغم باتةه يتنفس ا يجهد المع
 كل مالية لاسباب)ا(في وذلا اثم من بل الاند من يتنفوا لا ان إزكام
. عناءالقيام من لة الكفية اراحة الدغر هذا يعطى ان الطبيب يحتاج عريض رعو

 وهو اليومية اعاله من الاتف .ريج ا هذه فيجبواطاة الفيوارجية بوظيفته ر
 عرودم الهواء تيار ان بواا-و.)؟( التنس بايقاف وذلك مرضية ناة في

-١٦٤٩ ٢-١١=٥٠٠٠٠١ د٠٢٠٠١٠]  صةاطوائية والة احنجرة زكام عن أنناشئة والافرازات يحل{لمكروبات 'بالأنف
 فيسبب اياً كيوس اوستا قناة فتحة يد وقد خر لا متان من المرض "ويمقل
 زإدة للانف المطاطي النحاء في المتفرقة الاعصاب (اذ٢). السمع قرة في اضعفا

 آلات نتسبب المراء تيار بمرور تهيجا ;زداد النشاء هذا الهاب من تأزما ,عى
 يتنذس أن عليه يجب بازكم اأب ذ أرى الاسباب فهذه ارأى في عصبية م
 الانف در_ فيها المصابون يتنفس اأتي بات لاسا اذ لاحت وقد فير من,
 سمالها تلول,

 محاول اثةة ألمريض يل ان هي النافي الدود في 'تباءها يحب الي الماجة
 في راراً الادرنالين ن0 تقط :ث او ةطتان اليه اضاف السا>ن والماع لماء١

 باستعإلها وأوصى الحالة هذه ي ناجعة الطرقة هذه 'الهار
٠ ٠- ر



 تد

 »مايا 'مزل بير تد اممتنف
١١ و

 "لافراز يتنم الحدلة حذه دفي لدرض الهال او الحاك الدور في المريى يدخل
 هي الاخيرة الخامة ودذه از+ً ويعير اسفر يكون او للعفرة ماثل بر فبظهر

 وقد المعاب حاول مه مذ يجرج فلا الخالي لأنف باء يمتعق بعلة التي
 التعتن نتيجة وذلك مقبولة غير راحة منة نمعد وتد منة القليل اخراج في ضع
 يبل حى يذية ارت الطيب يحاول المذلة هذ. ذي الانك في مدة مكث اذا

 الدايم الررق او الصودا نات بخرير عاىف يدجن الغرش ولهذا خروجا
 مطهرةلجرميذول ياستعال المحاطة هذه وتترن جد: مفيد وهو

 من تعلى اخرى ادوية هناك ولكن عليا اتبدها اي المالة ذكرت ها ،لى
 قول ليلا واعلو اثدة ذو تأثير لة دوفر مدوق فثلا الدوي لتأثيرها الداخل
 باسماله ايضا اوصي ولكن تنكر لا فائدة لة خن بجاء أ)جلين شل مم النوم
 الآ المزيج !يضا استمل وافي النوم قبل

:; البلادونا صبغة
·" الافيون. سبنة

 مكعب سنتمتر١٢0٩٠٠ كأذور ماء

 با=تين كل لا بعد معلتتا يؤخذ
 في الافيون من سيرة قامة تذاب ان ري اياً+ بلدية وصفة سمعت« تد
 'لاحيان بعض ذئدة ولها طية وسنة و°ي وتثرب القهوة ن0 كأس

 مضاًً الك زت متحلب عادة المصاب اعطي ركامية زة من انناء بعد
 لثوية وذك( الأميركية كوييا النرماً حب عى البرتا) نيخت ذد اليوعول

 أخر 'سابات ضد المعاب'
 بالمعاب فيحن ايضا مفيد تأثير لى ، الشربة ز« 'ينا البال ن يضرب ولا

 خروع ذيت و أباذي ماح شربة المرض بدء عند بأخذ ان'

 باسيل رذ، المكتود

 الطود مركز طبيب
 و ة

 1صعى د دي د،

 كل. من تطة



 تد

 مير
 م7 المرل تدبر١٩١٩ ثتور ا

 الاطفال اسهال
 قبلة ما تابع

 الماجة
 واو واحداً نان يكر يادان لاهما مما والثالث التاني القمين مالة نكر

 والاسباب الاعراش في ;اختلفا
 كل قبل المحاب اعطاء عل الامهال اصابات مداواة ي نعتمد ان اعتأ من;

 تكن ولم ساعة ريع كل ومتماتبا ساثلا براز. اذاكاذ ولاسا زيت شربة أشيء
 مصلحةااريض ي لا الداء .صاحة في يكو ازيت فتأثم مرتفعة جدو إحرارة

 الايتحا تأثير عيقا,يكون اذيت عليها زيد لا بهولة فو يدفعما المى :لاذ
 اليومينالاولين بةني الاسا يو:من تأتي اد يوم اول في للمعالجة احضرالاب "اذا

 أ الكريت كبرشي كية نر غرًا الى ديك.ذ رشة لإد بتكرذ-رادة
 ا] ائت ا يتضح البيان هذا .ومن الناد بها خل الي المواد عن نضلا :ومفرزاها

 المكروات. من التخا الجم=ل ياءد لانة آخره ي لا المرش اول في لازم
 إ}. و.ة الطعام منع وفي ساعة عشرة مدةبضع ااماب عن الطعام منع بدة "ويأتي
 تجهاز المبطن النشاء استرجع ورما فعلها وتلطيف اكاء «وامل لمالحة اخرى
 المددة من عاليا لظينا المصاب الطفل لعام يكر اذ ونظامة.ويجب بهتة الهاضم
 ويضاف قعدتة نزعتمنة الذي المحلب او الحليب -معل بقدرالاد&ن النشوية

 جوت كيرا عددا فان وماء رائب لبهن او البيك الحامض او الشعير ماء .اليو
 عن الماء منع وهي الجاهة اللبقة ي شائممة مادة مصر وفي المطى. ;ببب

 قط تنس ولا اوستة. اشهر ثلاثة بلوغهم قبل والمرض الحة سالي في الاطال
 ر د ما اطفالهن يعلين اذ الأمات اتناع عادلتنا في نادنا التي المقاومة

 إ وتر اليو ي رات يجع وابد+م وجوههم ينان وان باعة دنة كل
] يتنازلن او بجراد,ا يتأنً اذ غير من الجاهلات الامهات هؤلاء عل النون

 من والالوف الممات واللامف ذاك ببب لامة الخيف.وسر من اعتاد عن

 ي

 الهد في دم ,ابائها
 ونالت يناها داو امابات في نتيجتها حن رأينا جيدة قاعدة عل جرينا وتد

 يصي

٤ جز·(٤٣) ه٩ هلد
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٣ د، بدء ي ،د ب» ، و٦

 ا المنتف المرل تدبر٣+٨ ا

 أا يكرو:ت المس الاساك لمماب اعطاه رمي مني انب، ففذ ان بد لنناء
 إً الادوية .ومن بعد اعراضة بدت قد تكن لم وأن الممضي لتم تلافيًاً العود،

 ا الكسرل المنهمت .ومن والتالين اتزمرت نمم واختر: طويلا بساهد جر [اأتقي
 تين البرد مير سيبة باسهال امابات 'حياتا وأصادف حتناً. الكافور 'وزيت

 بنختار المصاب باذ عن يختلف به المصاب .وراز المرضية الكرو«ت وأماد: أ
 مد'و'ة عر غتنف لا ومداواته تن ازاغة كريه باهت اغبر فلرته الحريات
 يكون اذن يبب المالة هذه في الغذاء ي الاختلاف ولكن التقدمة والانوع
 الما{ة مراتب سالا اعتبار مع النشويات من مزتناً

 ا{ الكرو الاجا(٣١'
 ا مرونة اسبابةكروات الأسمًال من آخر زوعا التال هذا ختم في رلذك ا
 اأ الا اسادما يمح لا بامراض وإعدائو المري المطاي الننا. الذري بتأثيرها ا

 الأ بكل يتفشى وهو منارات الولدة والمكروبات الدوسنطارياً مكروبات مثل الما
 ر من الاول الحول تبلغ{ اتمال في تمع واساباتة المعدية لامراض كاز ,وبأي

 ا/ غلف لا الاولية .واعراضة الحر يشتد ما وعند الصيف اشهر في ويحدث عمرها'
 وحياً غأة تبدو وقد نيء في لماتي اد التعفي الاسهال عراض أعن

 ا[ في الاساك ويبدى، ف١٠ ه درجة 'لى المرارة في وارتفاع تشنجات يسبقهن
 ا لمعاب يترزا نقد والادس اتخامر اليوم في اشده' ويبلغ الثالث او الثاني اليو.
 المخلات بعض نتتوق المسي الجماز ويتغرب &عة٤ في رة وعنترن بنًا

 ا .لإ،،بمري، تر بببجتةتب: «بأسر:
 أ الغازات المودة وبات والكر يا وسنطار الد تمين لى الوباي الاسهاال ويقم

 او ف بجرج ونحارب امتحانات غير من 'لاثين بين يرق ن الطبيب ى وتعذر
 ا ان والداوم. مداو!تة عيم هو الداء سبب له يثبت ما وعند لمصاب ر'ز

 ا[ لاغازات المردة المكروبات بخلاف تين البرو= تنو الدوسنارية وبات المكر

 ب<ا بن بت ابت ببة =ا: نمذر .رذ لتجرات ج تي ؟
 ا{ الماجة نتيجة من يقوم "ن الى بالدوسنطاريا ماب نة6 .لمربض بما 'لمرض

 إ ت المبب انشأني بالقم مصاب بانه الاعتقاد يدعو'لى ما و:لاعرأش

 نديما +عر. ارادت لزيت ز
٠ د»


