
 إ -خ -ي,:,بيرة جم
 الأ مرع ي انفا وضعا اذاً الأ الأدرًاك تجام الكرة هذهً كً ندر ولا النم أبجر

 اأ انت عرف مق موقفو يع فهم يسطع مذ كلاً الاول.ولكن الأحشي اوجل
 أو اى فعى فاننا الار هذ' يشغلة من منة .وليس انقاه تازع كان العاذل شغله

 الإ البقاء قان بلوغو دون اخفتنا فاذا لدميخة ممين مقياس لنا يكرن ان هو غرض ا
 او اجدادنا ولكن كنفها. في نميى التي الاجياعة الهيئة غضل لنا مضدوناً ببق ،

 ا{ دعر يكتمنهم الذي بالحيط مباشرً اتفالاً متمون وم مائعين كانرا ولين الا
 از• المرت من شر ي الموت خوف من كانوا وعير. الماثلة بالخاطر مشبع" أعبط

 او المماصرن الوحشي الجل ومثلهم

 ا ا«عآيعرتتبعب
 +م طي واكتعاك

 معروقا ولدكان ازما قدم من اور! في ف وبيل عرش بوط الا-ككر
 ا ي ماً ولكن الاءاد من وشرما والاننا اقم تعيب الي ارآنو الرق، في

 في اوغلوا اذا البذارة يصيب كان وفد. غموس داء الى ينسب يكن لم قيعا
 ًا بنز: تبزبي أرببزني ةبت: تأ:ً

 الغم ويتامم النفش وضيق التوى بضعف فبد؟. الممكرات ي قيامهم طال
 او وتحمر اشد، النعف يلغ اسابيع بعمة وبعد وتنتع الرجه فيكلح الحديد ي

 بتع الملد عى ولظهر تقع و الاسنانت تتلقل و الدم مها دليل وتقرح احنة
 ذلك ويتاو دامية مفرزات الجم من ونفرز الار'ف في تروح وللهر قرمزية ز

 الهضمية تناتو او كيتيم او رئتيه في علة من 'لمعاب وغوت عميق مات
 واحدًًا أماب اذا وانة الداء هذا علاقة للطمام ان الأمان قد.م من عرف وقد ا

 أو المدينة 'و الفينة في الدن نكل مكر اد عودة مدينة اد سفينة في
. واحد نوع من طعامهم لان تيلة ايام بعد تهم فيةشو له عرضة ساروا ]المكر

 هد رفإ الى تمل تفا تنام او الفينة بحارة لمف بو يموت ماكان وكثرة ز
 مالت طاما أنيو

 ن ما- ن ا:ه هذا من تشى الأنمار وعصير الطرية اتمضر إن سنة ليالة منذ وقدءلم



 اليمون وعميم بوط الاسكر١٩١٩ اكترر
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 مثل ليد الجافة والافار اليابة الخضر أذ انبعى ان ولكن حدوثة دتنع "م
 والجنود. البحارة عي وبالا النتيجة فكانت بها وابدوها الطرية والأمار /المقر
 مع وفي الداء هذا عناء في الفائدة كبير الحامض اليرن عصير ان اينا إوء'.ف
 ذلك وعلنوا :لذمض من فيي ما عى يتوقف فعلة ان البعض فلن ولكن أحدوثة

 اللون باكل المريض فيعال± المرش منةحدث تلت ةذا امة جمادة الد ي "بان
•. و< ا ة١< ،

 عر من الليمونيك الحامض يتخرجون وجمارا عصيره بشرب او الحامض
 في ثبت .نم به احتادم ثز=زع شيتاً يقدم فل به البحارة وزودون الميمون إ

 إ منةوداك بي ولا بوط الاسكر من دفي لا او.ونة اطامض ان المرب هذه
 طالةيي بو الامكر سبب عن يحشون الانكليز بلاد لتر معهد في العه جمل

 حدوثة وتنع يشفو الذي الدواء وعن١
 لتر أورد بامم ومي الانكن يلاد حديا انشى+ هذا لتر ومعبد

 المساد. لمنع الجراحية العمليات ي والتمتم النظافة عل اعتد الذي }المراح'لمشهور
 التوي ريمة ما المال من لة فاكتتب الممري بالاكتتاب الممهد هذا أثثى، .وقد

 لنة تقرره' روس داثد السر مددة اصدر وقد جنيه. آلات عشرة نهر أ
 اطنادق كى وعلاجها الامراض بعض اسباب عن البحث من فير ماتم١٩١٩ إ

 من الواي الل استعار من المعهد رجال فعهً وعن بوط والاسكر والتتنوس
 الكوليرا من الواقية المتاح انواع وماز التترس من اواقي المدل و االدذثيريا

 اشجه وما والانوز والطاعون:
 تلية مادة فها وجدوا الاملعمة انواع ي الباحثين انت عرة غير ابغا وتد ا
 الماة وي لامراس ومنع الحياة لذظ الزوم اشد لازمة ولكنهن جدا المقدار أ
 لاها المواد او 'لمادة وهذه. اليرية المواد امم عليها حن واطلقنا فيتادين باسم,

, الاطممة بعض دفي المطبوخة غير الطرية الباتة 'لاطممة ني توجد غتلنة انواع
 الباحثين بعض أن ويقال التام. التجفيف وكذلك ذيلها اطرارة الحيوانية.ولكن,

 يثيأعل لم ذلك ولكن عناصرها م ركبا كبرها ر او المواد هذه :استخرجوا
 فعاو أمتحا من يحرم( لا او المواد هذه يحري الطماه كرن يعرف واغا نعن. زما

١ كجرذان المغيرة أليو'نات بعض
/ لمرض عدوى .جع نوع 'نواع ثلاثة عل الفيتامين ان 'يضا بالبحث وثبت أً

 مبب، سدسي،سي
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 «-«««««هه ,ير ايي يجي ي-_ د٣ و=جديد د تهلا اجشا تي.عرعبوكلاسسبععيتيىشن«

 ;أ وتوع. الاطتاك بكساح المعروف الرض يمنع ونوع• بري بري بنم االممروف
 بيوض'لحيراات بزددالنباتاتو في كثر بالا لاولمرجرد ععالاسكربوط.فالنوع

 ا ورنة زيد لا فيجدوبالمحالا ذموجردمنة حال ي عن ولكنةئير، وتلا!الخير ا
 عشرة كل في درممنة يوجد انهً اي الحبوب من جزء آلان عشرة من جزة على

 اأ الدا. اطر:مذا وترض منة خالا ارذ ير فاذاً المبيض الأذفر من درم ,ألآت
 ا الماح داء يمنع وهو الرية البات داد«اذ اللبا دفي موجر النافي والن(

 ا{ منة وديي الحيوان صفار إيب ;اي
 'إ في كثرة عل موجود وحو منة ويشي برط الاسكر يمنع الثالث والنوع

 ا[ والتوت والبرتقال دايوذ وا±رجي. والحى والنت {اللوف]ً الكرنب
 إأ في الذي الثيتامين ا والحم.الأ البن وفي الظفر من كثير في قة أوالطام.وعل

 ايفا وزول لجنيف او الحديدة تمعرارة تعر"ضت اذا منها زول الأطعمة هذه
 إ محنف تلا5@.وك"ما او ساعتين النار عل وركت اقحم مع طخت اذا الحضر من:
 أ يخسر كلبمياء المفر من يقدد وما والقطاي كالمبوب البائية الاطممة من}

 ا ، المب في شظ التي والدوم واتخفر الجنف البن وكذا افيتامينة
! ويشي برط لاسكر يمع كان اطامض اليسون ان كيث الأذ الفع وقد ،
 يتعمون كريأوصاروا استمالة :بتلوا لم لة وشفاؤه المرض طذا منعمة بطل نم منة أ

 ا ور تقدو ايوذ في الدي الفيتا.ن في بل المد.ض في ليس المر: لاذ اامنة
 ا اتبنت فه ييةا تتبر: زييت: فيتربد كوبا زاد

 إ اذا تتردة بالتجفيف نيتأميها تتد الي البزور وهوان جد، مه: ,اكتعانا
; والعدس والفول بياء والدس والمير اتوح تدتحبو اذ' ونبتت للدع أفي تقمت
 إ الجديدة، غضر5ك وصارت مها ينت فيا ين0 الفيت ظرر التفريغ ي تشرع >تى

 النابت لتنول القر هذا في الناس لاتنياب امتبي البب هر ذفك دلل إ
 بالامتحان الدكتورة هلذه اثبات تؤكل.وقد م تتات تبل=ى التي انابتة ولاجلبة

 داء من وقام الاطفا به يغذى الذي 'لابن ألى اضيف ذ' الذري النت حصير ا ز
, القبيل. هذ .ن منة لأثدة نلا البنجر واما. البرتقال دي. وكذلاك الا-كربوط

 كبير شأن ذات كثيرة فوائد فر تكفف اذ وينتظر بداةتم البحثفي زالمذا ·ولا
 الشهيد الطبيعي لكمرالالم راي الر متانة من تقدم ا اكثر اتتا وتد]
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