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 البن مع البلغاري الكروب من كببر مدار تادل ان المرة بمد المرة بالا=ا ثت
 الانان امماه ذلك في سرا الامعاء في الاقامة حب للكروبعل هذا يجمل لا لن اوبلا

 قربية نب مة الناري لآكوب وبن ينة آخر مكروبا مناك ولكن ، والطيوان
 المراد كل ا من اكثر فاذا الين اكى بكثر ماحا كان اذا بادة الأمعاء يكن

 الكروب واسم• ذاك اذ اسمائه ي الكروب هذا رجوه تدر تزحاً سمامة وبات البروتينية
ilus ف Acidophiluع Baالعوامل من هذه. واطالة فااطمام ه ا±وامض محب اي 
 علوة بة ممر تجد الفربة باث والكرو معاد الا لأظن الي الأكروبات نرع تعين في الهمة

 للامراض الجالبة وبات للكر ءدا ما طيها جذر ذلك ليكاد >ى الامعام كن في آ}
 الكارة الحنيات ينظم كافية بقادر البن تناول ان والطب اكمياء احل عند وساوم

 ولت• لجم الزوم كل لازمة مادة هذه والحالة فهر الامعا« إ الطارئة النير)رجية"
 ودور، بروتين من يهوي با بواي" ا±امن يركو نقط ة٤ لا الغذائية الان قهة ر
 مامتها تزال لا عناصر عل باححرائو بل معروفة اخرى وعناصر معدنية وسكروا.لاح ا

 كثير: ري٠ الحيوية( المواد غن عناها وقد) الثيتامين امم طيرا اطفرا الي وي جبوة
 عنها لاغى التي النذاه عنامر من الآن وتمد اللبيعة في الرجود

 لغيم. ليت غذائية- خوا البن ان عل تدل التي الادلة بمض في الآن راث
 شيئا بلأمها جمل م وضعت غضت حى طيئا طماما بظما كان6 جرذا مكنى ربي قتد

 الحور مذ. كاب وتل• بسرية وزنها وزاد نقرت ان فابت البين من جدا فيلاً}
: علامتها وهاك الفراريج في تجارب عدة

 الى نرو2٥ً مها كل ي بتادية اتمام محة وهمه} الفراريج من كثر بدد جت أ
 وتركك ننا طعام الى قثدت زء بث انت رادآركي60 لا راطها٤,ا٦٠ أ

 تش لبا المض وف حارًا لبا اشهم( كت اتهارب عض دفي0 لن بلا الآخر الممد
 تربة كل مدة ركانك اكثر ار آلا طباخة النراريج عدد وكان: البلناري بالكروب

 الأميركة وايل جامعة اساحة اصد رهر متاذ8 قم من الماخي الهزه في نعرت الي القالة با(١)



 ص ص م

 التحطقد والين انصبة
 ر إ

\٢٢٣

 و، يم٠{
 ااتبن فمر ؟ الي الفراريج 'رت جرجرا الي اتم'رب جيم وفي شهرين اى ونقا أشهر،

- -ة•٠ -='ا ١ه٠---']

 يهج الفرار باغن ثقن زادة وباث ، وجه كل من لاخي الذرريتج من واشط واوى ,اكبر
 عة ء ب

 الفراريج اعراف وكانك ، لقررب؟ ة٤ ا في مئة أاء{ الي رع القر عل اللبن اأمت التي٢
 اطيات الي "لتجأرب إوش ر الإخرى من الأري و-رقم: >ر: اد اللبن افا"مت الأني] ا·١ ,إ=٠-٠ و'و٠ إ، ، ء اكر

 غرما نبل لياح تنأ لبا تفم الي الديوك كانت غيروا أكثرمن
 المحمض ا)اثب اللبن اممت الي الغرارج التهربات عذ، بدن من وظر

 يطم لم مم' اجرد ودذه الطلب اللين امت التي من اجود كانك وبالمناعة بالطبية
 الحمس عى التفيل بمض بالالبيمة الدنن اللبن تافل ت6 الفراريج ن عل• اللن

 الملب دل بالمناعة م
 ارت حيث ن تلمة إ التي دبن لا الوت الي ج الفرار الن كدبر فر اينا وظبر

: الجدول هذا في مبين هو كا
 تجحد كي عح

 لا تذم م اني اللب اطعت المي أ ازاب الثبن امطمست التي
 درن د

 منها نق ما {ددالبراري' متها تلق ما النرارغ أمدد متها ننق ما أ النرارع مدد
 ا در،وم مدأد

 خة٣٠٤٧ ا,١٤ أ٣٧٠ :ة]١٦٣ ار٣٧٥/٦٤ باخنه ا٧٣ او٦ د٢٧٥
 -تم لم ا أ

 النيو)رجية الكاوبة الدتبيرات تنظيم الى ققط ينب ان ٤كن لا الترق وهذا ز

 تفه البن في ما الى ايفا بل الكرويات فهامر ما نرع وى ، الامماه عل الطارئة,
 بو الفبرة العوامل مقامة ط الجم قوة يزيد فانة• والقرية الاماد خصاثص !من

 المهمة تقننا}

 اي الكاسبين وهن الهمة الد#وجينية ااراد منن مادتن يحو اخيب او والن أ
 مر راء ابا روتينية مادة وهو اللبني ازلال اي واللأكتبومين الجبنية الاد: إ

 ا' 'ومبر مباحث عليه دك5 بناتو وعنظ نيئه اللازمة بلادة المسم تجهز في الكاسيين
 في ة' وجود لا ما الكباربة المركبات بض عى احثواثو من أشي وهذا- ومندل

 لجنية للادة

 عل والن اة في ه نبة عن البقرة لبن في الوجرد البن سكر ان اليان من وغي"
 انماهر في بقال ذلاك رمل• كثير] الغذائية التبن فهة يزيدان الثة في ه الى٣ نبة±



٢٢٣ والبن الهة١٩١ ابريل
 ه

 تكن وان والبوتاسيوم والدوديوم الكروم املاح وخمرما طيها "غ الي لآية أغير
 رت الي اليتامين فهة جنب تاءل النشنعن قيمة انث ع· تهتم\ في الاوى دون:

 ومر الإبدة وجودهي فنعمر دهنه يذوب منها.الراصد أوعان اللبن و ء الاشارة
 الذي البن ويرد ا« ق يذرب واثافي• ااعك وزيت الض سنار في امرجره بشبه

 المأثر من لجرارة نا رأيا يرن أتكاد اخلف وقد سملها. او(F زبدثة متة اخذت
 عشردقاثق ا0 الا رال العادي التقم حرارة يحلان العنفين ان ريب لا وتكن فيهما

 اللبن فهة الى يرشدنا لاة الثان عظي وهذا كمًاء خواصهما بنقدها لا ساعة ربع ال
 ا} وقد• نفذيه في عنها لجم غى لا اي الواد من الآن غب والنامين ، رآلذى الي
 زما@ الاتتمار سية بري والبري بوط سكر لا6 اتنذية سرة امراض بمض ان ثبت

 ا ا«اداتنذبة بد أرزاة اتندتن برًد: اتاو من غذ أي.أئمة نربزر
 وغرما المض وار عب ن المنوطة لاطية6 منها

 بان الا.ركي الجهور لاتاع الاغم: التين في جرودم العطاء من كثيرون بذل ولد
 آن انة القول من لي بد ولا الشيء. بمض فالحوا ضرر كل من الان والمنى القم الين

 وأن العمة عل خطر ذر نث محدرتة بقرة من البن،.المجاوب شرب ان فومنا لاتهام الأوان
 اللن هذا يشترين منا والرف اغلاؤه. او اللبن تمتم ي المطر هذا لأره ائؤيدة الرميلة

 يوم كل ويشربوئة الاسوا، من
 من موردة هرلآ اذ قانة الدري بنخ تؤرب الموضوع هذا في اقبارب ام ومن

• التدرن ،ن للت مغل لنا واطمها بهاً تامة اماكن قي نأما ور ياددرن صاية٠ بقرات
 فافرا البلاد من وغرما اميركا في عجراء' كثيرون وجر

 ين كثهم عاي اة قال نقد فكشتن مشاهدات التم جى الني اللبن ففل بي دما
 وفريق الي اللبن يلعه منة فريق وكان المضي ا±هاز في ججلل المابن الاولاو من

 من فككشتين مشاهدات تطابق تجا بلا ومشاهدات• الاثنين بعن فرقا عد فز الذى اللبن
 عالما فانهما• الي عل لفى ااين ففل ثبت وهوك بازك مشاهدات ولكن ، القيل مذا

 الما±ة. اهاد لأممتأتبل امتهم٣ يظما ان اضطرا تم الي البن يطمائهم ركا طفلاً ه١
 وتكن النذائية قهو في الي البن دون لس المثل الان ان ثت كبرة محامدات وهاك
 عى امنل الان فذل ي الب بعض يكو ان يمد لا الذ هنا اليه الاشارة من بد عالا
 أز الفار: الكر,باك .ن كثبي عز الي« احراه التغذية في الي؟



 امتنطف والاين اهة٣٢4

• حقة الووع موفيًا أغالي نلت يوم كل" البن شرب دجوب في شددت دمما
 امت بشرط نقا او معة، القند: مزرع ار سريها اابن يكرن ان كثرً يه؟ ولا

 وفجها الخفة الجن اصناف في يقال ذلك ومثل الفر:. بات اأكرو من اا بكون
 عنة يشاع لا خلاتً الفم السهلة الغذاء الكثيرة الاطة ن0 الجبن فان ، التذائية
 جودا ينغ أن بشرط

 منة نفع لا زبد:ة لاعت اذي اي الحيض البن ان البلاد هذه في وذاع شاع رقد
 علف الفض أللن يدخظرت غمارا المطا« مذا الى ءديثا اضهوا ولكتهم6 طما

 ي زاد وما• فلا الانان طام في اما والدجاج ا±عازم وخوما الداجنة اطيوانات
 لغيض ان والقيقة• للفيض عل الصرع البن مجيز لقفي ترانين من عنة الناس اجام

 ينعا ارصد والذرق القيتا.ين و.ن المغذية الواد بة.ن شقر الاول يه يجلو ما عى يحجو
٤ الى الصرع في مها اقل المحيض في ازبد: فان ألإبدة من يان يحو مقدارما ق هو
 نعي الآلة غم ملاح والا رالنامين واللاكنلبو.ين ,الكاسيين الكر ان• اثة في

 راعدة فيها
 بكن لم ان يت كل ميلاًالل النشدة( اانوع )اي المخيض اللبن يهد ان يجب لك

 فينو شريه
 او حيا عزة] او مريا كان مراء الفذائية القجة علم الابن أن لقدم ما واجال

 مها أند الي المواد بدبب مدم وحقا تم ونقر الجسم نهاء في النقع عظيم وهو٠ رانا
 دك6ة النذال قمنة بنتدائو لا تسير: اغلاه.'مد: او4 تحقو وان• ذكرها قدم وفد
 طفال الا امطعام إ منهم فريى فقال ذلك في الاطا« اخثف ولى الكثر: التجارب غلو
 طفال الا باطعام حالآ يال الضرر هذا ا ع{ فهم· برط للار جلبة مل لبًا
 بل مجمرضته قم غيم ااب الابن تقع وان• الرفال عصم من يشا المى اللن مع

 تنقلى فهب 'وتمخر القاز مكروبات تبيد الاه في بات مكرر الما« عي باعدتي
 اي هو الابن سكر ان دالظاهر٠ ذاقا في سواة الاب والأبن واطيب• كثيرا عددها

 فيه ذلك يفعل

 ي


