
 ا النتف اأنزل تدير٧٤

 إببرالاال
 اصو=,. انطام,قبل. ير رع د1 ا#ز زية من معرفا اليعت امل سأم نيوكل بدرج لي الباب منا فها قد

 عاة كل عن بالميع بمرد ما ذلك وعر والزمة فالممكن لإعراب أ

 الطية وفوائدها الاهلة النباتات

,in هyهنه ماا الكون] F. 0wmia, L. Cominuaع Caم Aالنميلة من عشبة 
 الانيرن حب من اطول سحب ولما ومالطة وسييليا ممر في زراعتها من بكتر الزانية

 طارد وحر بهاري طمة و قوية عطرية ورائحنة اشقر او امغر لرفة يا الكرار سب من وأكبر
 اغز ب يطررن والاان بهاراً ممر في استعانة ويكار الحارة المحة البزور ومن ار&

 الحيل قابلة لتنيه بالثرةان يجلطونة يون الطر والاطياه
,Coarge م الكرمى L. CeoarbiuإFطقهدو, A  التطيتة الفصلة من ببات8

 التري الود طرد في يقيد القدماء عند الياردة الاربة الزور وذره'من منظرأ اطيار يشبة
 ريإذبكة.٦كات

,e و« اT .كد البان F. Eaeeق eeaمت akه Fr.4شقرى من يل رايجي مع 
 وممل اعبئة البثرة لمعالجة قديا امل واطئة المرب بلاد في الورية الفيلة من ثيرة•

 البول جرى التهاب في بلي لدوق منة
A, .ا4aa ةu ذn الجاري اللبان Beaznin, • B»=juiaجن.ع من يديل ممن 

 سيام علكة وفي وجاري سومطرة في تنبت النداة النميلة من5tyra تbeezoin ثبر:
 الطناي الخاء لتتيه خصوما يعمل منية وحر الموضة تيل جريف طمة و ركة راثة
 فقطة تقطة بللاه تمزج عولة وصبغة كراما٣ ، بجرعة يؤخذ شراب منة ويضر ا)ثوي
 من كثير في يدخل وهو• لشعر ومقربا الوجد غولاً يستعمل ايض منهاسبال فكرن

 افين الشمة لركات
L كهci عali .م الثور لان BoInagoم, Bor3ge, F. Boumech•سنوية عشية 



٧٥ تدبرالنزل١٩١ يناير·

 الوتاس فتراث عل غنري واورانا مكري عير ذد لي تويهها ا"لجارية النميلة من
 والياز النقح زهر مقام زمرها ويقوم لبول ومدرة معرقة تتفيد

A. Bastaad ,tanny ثة F. Fr ,a nell8نف L. Dicامmans a bcAل . الفور لمان
 عن وهو والخنازيري الاسكربوط في المقشور جذرها يتل الذاية الفصيلة من عشيبة
 ومقر منبه ارائحة عديم

,Haund'6-4azgae .بCyEogloes .تا الكلب لان F, Gynoglwsss U&.عشبة 
 ورافة التشنج مفاد مكن جذرها ورقها هيئة من كذاك ميت الجارية الفمية أمن

 مر وطية اخية
,aarake. لاondregora: اللقاح أ F' Aaadragore, Lم لا Aالقصلة من نات 

 اجزائو وكل٠ الانان نفذي هيئة عل فرنان منة وخفرع ظيفا يل طو لذرة زالطاطية
 الماع ا±نورت في مكنا ويستممل البراجية العمليات لخدري اسد«ل وقد٠ سامة

 سهمة فائدة استعجاله من ولى امتًا عقاراً لى التفاح ا وبالاجال
,Bde .ع الوز L Aaygdaluمم ona, F. Aمل Aم Aالوردية منالفصيلة تبرة غر 

 ومي حلو توتان وقو
Orgee4  بالاورجا يعرف وشرابة وشراب مقلب متة +ضرج اطاوملطف فاللوز

 حلة ت±تق ي اظارج من ويعل٣٠ الى كراما١ ه بجرعة مبلا ؤتة ويؤخذ
 والحروق الخدى

 منة بتقطر و القري والدود لحى تممل ف سيانهدريك سامض عل عثري، المر واللوز
 فستعمل الخارج من اعالم كثر آ ان ل كرامات ا٠ ال واحمد كرام يهجرعة يؤخذ3\٠

 يدهن مرم زت من ويضر والقفة الشراطيا لام وآ الية القدد ا{ لكن مته غادة
 كرما الغاو من البب الالم ولاما المين التهابات من البب الام دكن الصدغان بو

 المن( )مدز
 ذر·' القلقاسية النبلة من تباتA طrس,B.A مum ب سك دللا اللوف
 مادة عل يجدر، وهو الآن فاممل قديا الاستعجال كثهم وكان تناخا ويجدث يجبرا±لد

 ذك بمد فيؤكل والنشف بالغل تول حراة الأات كار ربف رطمة متذية
 حذر بدون



 امتتنفب للزل تدبم٧٦

,LewoB. الهامش المون, F, OiHe5, L CiAmaa4قافية البر النميلة من ثرة خر٠ 
 مبرد رهو آخر شراب فشره ومن ا"جرن وشراب المرن حامض منة خرج ب الطم >مض:

 قشر. من المرب مل االي الكباد نوحر دمن
4 5eaauoa3, £. ±a دهدب5 Cansolralus :ا ت Scama iu ده  ب المحمودية أ

 ا ودر وازمير طب جهات ق أيكثر بة {المحمود اللافة التمية من بات لجذر راًتي ممغ
 ماء يفرز لانة الاستقاء ي وبرصف الدفيق لمى خصرمي بوع يل طارد مهل ر

4٠ من از!تينج ورعة كرام الى مكرات ه من محوقي وجرمة الا.ماو -م عن اغزً
 تناوله لهوتة للاطنال يعطى الذي المهل الكوت منة ويحفر٨. الى سكرات

 نعطون الاسماء في تأثير. لدة م امتعاله اجناب الاففل ان عى مبة وشوكولاته
 اشه ارما الانتنا ار اللن كزر منة بدلا

.L. المرديش Onigsnumوع, arelaiلا .ra, Fوز Mwyمتهة عطرية عشبة ذ 
 الملة اماحيق تركب ي وتدخل لورية6 مادة عى تحنوي الغربة النميلة من

,Aprio4.= المش ا T. ApHco4 L. Aeaixeu±الردية الفمية من ثيرة ثمر 
 حامض دل المر اللوز زيت بشبة زت الرعل يزده' ويعري وبأً طر: يزى

 بلك مانهدر
 ومفتر مبرد ومازة للثاقبين موانق خاف منة يسمل ااف التمى وهر والنقوع
Aaeia نaev ج المق teat4 دwst6, F. Masti=, L. Piجروح من يميل راغ4. لا }

 وتدخل الاطفال اسهال في تقيمًا تتعل وقابضة مقوية وفي الجورية النميلة من تبرة
 وتنظيف الس راغة وغين لتلة وقغ الامحان بها غثى التي المعاجين تركب في

 الطعام بعد الاسنان

,ita هدts أملس L. Cleا Virgn's bower, F. ClEEeالفلة من مخية مة 
 بالايت ورفما ينتعوت تكانوا الجرب ضد قدةً تتصل جد:اكانت عرينة الشقيقية

 إ ة شديدا الها؟ تحدث ولائها حرانها لزيادة فاممك المابة كن الاماً بو ويدهنون
 ها يجركرا وطراتم ابدائهم في قروً بها يحدثون الوذ.ين ان عنها والشهود الجد
 المحين ±ققة

 خاطر ابو امين كتور الد

3 ن



 جره-ج8هيجه--·م8ه«ه

١٩١٥ بتا'
» ٧٧ الزل تدبم،

 الدم تقر اء الانها

 ولبى امية تكرنةأو يقال او الدم يقس مرض نتيجة تكون الي وثي ثارية اما الايا
 المرض او) روز الحماة ابضا نرن الاملية والايا الدم في وطهاغًا ظاهر فاسبب

 اغبيثة والانها ;الاخضر(
 الومتة واتهات الغذاء وتقس بكثرة الجراح من الدم زف الثانوية-يبها الاهيا إ

 الاطنا ارضاع وكثرة بريط مرض ف ازلالي والبزل ازلالية الجم مواد تتلف التي
 الانايبواللاريا من بشلت الذي بنازالا=مياح او الشرب ماء من بارماس وتكررا"م

 سببها ازاة عل الممل ولاجها• "والسفلس
 عثرة ارايعة بين وذلاك ، النية الضيفات النتيات يصبب اكرما الملوردز

 وب:دل• هواؤها يجدد لا غرق في النوم .او والعمل اراثة له شهن ديعر• والعشرين
 القريات النيات في وبكر• متزوجات٤ ك اذا خمرما الثلاثين يان ان تبل عادة مهن

 وعل التق لهواء نشقهن وقل وطعامهن" عاداتهن وغبن الدت سكن اذا الارياف في
 اثتات طباه الا امد قل وقد بوم كل الطوال الاءات معلن ان عليهن .كان اذا الخصوص

 الآكر سبيبة ان غيره وتال الامعاء في الموم تو عنة يتج اذ الاماك امالو ام ان
 الحيض اخدلال

 اللون رهوب التنفس ضيق او المغم سره عادة الحرربز اعراض من يدر ما واول
 التحس ضيق ويظهر الاخضر( الرض باذارررزاف مي والك د اطنرة الى تيل مل م
 اعراض وتظهر النبض بنعف بالنقار القلب فأخذ ارقية والطرق اللام ارتقاء عند ا

 السرة· فو الاحشاد في بجرقة والشعور البطن انتفاخ و!"مها الطعام تناول بعد الهضم إسر،
 اللمام شبرة تعف ولا اسابه من انة قيل ولذلك داة اخاوروز فيرافق الاماك ]اما

 مالا ولركاك الراد من غيرها او المواش باكل الصاب يولم وقد تذل ويكنها داغا
 م- مواعيد غير وفي متم غير نجي او يقطع او ام ف:عبة آينا البض ويجذل هضمة .أوكن
 تدريا تنول الاعراش هذه اخذت يهن الصاب اخذ واذا

 ونة فثيل نير الدي بن الجوة يقل وانا باتة ك ل ولا اخال هذ. في الم تل دلا
 الكبر الإائد: فيها فار الدم كروات ب تشوهت اطوروز العد واذا' قبلاً الترة }الى

 النترات وذات بة والفر الصخر او ز

:.

.٢·



 امتتطف المنزل تدبير٧٨

 مضادة في نفعه معظم أن ين وتكن بخفية كف يعرف ولا الحديد روز اخى ودواة
, ولكن لمريض حال بنخذلات تردف التي الحديد تراكب وتقلف. الأمعاء في الفساد

 بمد وثلاث حية بن ما منها يو"خذ(/wi'4!+3 مi) بلرد جوب منها يوصف أكرما
 تنفع لا الادوية غرا به· يهز فلا المبيض اما الاماك بازالة الاهام ويجب. الطعام

 ويص الرمية البدنة واريانة التى المراد وتنثى باللمام الاغثناة رائقها اذا ;الآ
 ما الامابات من ولكن المعالجة بهذه اسابة شفاه يستعي ان وقل ، الوم الكافي االوت

 شبور الأي يثق الا
 وتظم الن· ي المحتدمين تيب ما واكثر الاشار فلية اميثة-وي الانا أ

 وتري ونيضة قرنة وتشف لجونيًا امغر نصير الصاب رت فتنير يطه تدريا :اعراضها
 والاسهال دالي، افغم سوء ايفًا المادية انها اعر ومن والوناء التور جرلا' عفلاتةو

 من بصرد عل اخنلال يخرأً اد جدو شت دم بقع تظهر او الماب كبي حول ما يرم 'وقد
 اياة ول• عقم في أرالاخخلال التغير يبعض بصاب عينيواو شبكيي الى الدم تزف

 الثي عن يضعف ان تبل رجو ركات
 زف رانقة اذا اوضع بمد الناء ي احياً} تظهر ولكنها قاما تمرق فز أسبابها اما
 ببائها الهضم وسو، الزف هل يعرف لم وتكن الشديد الفم بوء المصابين ارفي كثم

 في غرتار سان تفق ينقبون كانوا الذين المملة من جاة ي تفشت وقد نببا اف أم
 صعب مرض وفي الامعاد. في بيض طيًن حيرا} كانت فيهم علها أن وشقق سويرة

 الثناء السهلة الاخرى الانها انواع عن وغييزو >شته الاعناه ويجب الحفاء

 'أنص

 وهو الغالب الاماك وبرائق السرة عد عادة به يشر البطن ب مرام'غ
 البطن تطبل بهيبة الذي العادي الغس هتا والمقصود انراع

 ر هذه فان الامعاه ي المضرمة غير الطمام .واد تجمع العادي المى ببب واكرما
 تمغ ازات وتواد تتد انها عن نفلا وتخ تنتض خأذ الاسا« جدران تهج الراد

 بن جيز واغا ايا الطن في الالتهابات يرانق الاعراض من تدم وما الالم· وتد البطن
 الى اقة ولا الحن عل الضغط ذى لة يكن المنى بان والالتهاب المغص

} لبرد التعرض دمها الدام بالاماك الجل أسماء في الفرث تجمع اية اسبابو ومن



-

٠1١٧٩ تد،١٩١٥ ٠ا  تمد'للأذل_ اد
 مراض والا التريا يرافق وقد اخمج في المشي بب الالدام برد خصوما وا)طوبة
 لن بغيي يقاتون الذين الاطفال خصومًا كثيرً الاطقال يحيب وحو• الاخرى المسبية
 ما كنيرً مهم بالفص الصابين مبرزات فان ففمهم اختلال الناب في فيهم وسية اما+م

• عفمة يسهل عا وجعله طمامو تغييم ليجب طفل مغص فاذا مهضوم- غير طعامهم فيها يظهر
 الخطر من يمار لا وتكنة بال ذات عواقب تمقبة او الماب عل المادي ألنس يطول وقللا

 فتند آخر قسم في منها فسم بدخل ار ا=غيات اخاء في الامعا« تلتوي قد اذ

 منت ب فها يكون الي شمة والا الاشربة تاول من الهمم في ارماض كثر واذا
 الخانة الى الكليتين وحمى المفراء قناة في الكبد جمى ومرور• الرصاص جنس مرفد
 النص ام مثل عنة.الم بثأ

 النلانلا كر الحتة بالكادات الطن وتكيد بالغدرات النى ام بكن علاجه-
 الغفلات تجمع سبية واذاكن جيذًا. تمصر م المين الما« ت فمس طري آخر اويج

 البطن عل الغطً اوزبه' المة يقف ومما• النعل مبمريع ااصاب اعطي الاسه في
 غدة بطم- جاءلاً وجهه عل الماب يتام اران تخن مالا فها ليوزابة توضع كأن

. الارض ال ووجرة اذراع عل أخذ طفلاً الماب واكان• بض عل بضها تى قد
 تجخ المفاد: والادوية الرج الطارد: الادوبة ايفا للتى في ويفيد

 والحشرات الوام لسع

 فاللل متها)ارتها( من فمحا القالب في تركت الزراقط او الخل أو الإنابم لمت اذا
 واخراجه الامر اول ف الإبرة من التم هذا عن الث يب السم: من فو تتر' ففلاًءا
 عصارة اد التخ عارة 'ر المابون او مريا الا باد الا{ لتكن دذرع م اللد-وله بمر
 د±فع- الودنوم اد بازيت ودهنة الح باناء الل فكنة البعوض لع ·اما اليمل

 فب والاربي بع الار وذوات المقارب لوع اما• رالامرنا كرديا ماه الل لع في
 ارالرتتينا الغ عصارة او الكافور ارروح اوالايكاك الامونا ار باظل ضمدها غ ممبا
 المادية ج الطرار تما}6 =ولجت خرار& عتها نأ واذا
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