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 الطمام وتدبير ألارلاد تربية من معرفة البيت امل مe ما فيوكل ندرج آلي الباب هدا فغنا ند
 عتلة كل غل بالمنع يدود ما ذلك ويهر وإللاية و!لممكن والشراب واللباس

 نيل غرايس مر

 باقدامها ناتت لما قدر ولا شأن لا خادمة امرها بدد ي كانت انكليزية سيدة ي
 حى لذلك شهرتها فذاعت حالم غين عى و"مل شؤونهم في تنار لمخدم نقابة وجدها
 العالم مشاهير بين تذكرها والجلات الجرائد وصارت بالنان اليمن؟ يشار الواقي من مارت

 ولا مباحا الادمة الاعة "مل تنبض يت قي تقدم حياتها اوائل ي منوات تفت
 حى الممل مواصلة الى تفطر اجاما وكات ماء عشرة المادية الأحوال باراحة لما لأسمع

 تتصرم تى لفدم نقابة انثاه ق الشكير عل زالك خلها الليل نمف بعد الواحدة الساعة
 اخرجنة اخزجنة من المثل وقي٠ عثهم الإرهاق وطأة وتقف العبال من بغير"م اسوة

 من مارس آتر في امرأة1٣ جح ا ترقت ان ا اليل هذا في تدأب وبقيت
 بمين ان فقرر مثلها خادمات منهن سبع وكان لخدم نقابة الثاء في لينظرن١٩١٠ سنة

 وسيل مبلم\ واعرض مقابل. يلا خدمتها وعرضت امل لذا يي قائبرث لغابة سكرتيراً
 عر· شيشا يعرفن يكن م لاهن حابا ما يجبن لم الاس ارل في جة عقبات رفيقا,ا
 عرفن لو لامهن نفعهن الامر هذا ف رفيقاتها وجول جهه ان قاك وقد النقابات لف

 وتكن• فالفة لمن؟ تامت رلا التابة تألف عل اقدمن ا ميلهن تعرض الي الماعب
 فر منة لم بد لا ان به النافون ويوتن الماجة الو في قدمى ملا مها المتات
 وتعين لمة اعضاؤها صار حى تقاتهن الاولىعل الحة تنقض

 من انشائها مل حلن الوا الع اطادمات من ثلاث {د التابة تألف ويمد
 وابت فيو غدم كانت الدي اليت من ابنا نيل من وخرجت فها يخدمن كن التي البيوت
 ان عل لما دانًا ذك تكان المدمة في وصدقا ساركها بجن شهادة تمطها ان ملها

 ادمامهن' يمطين ان الماك اجبار مبل ي القابة لنرذ وضدم وسعا في ما تذلكل
 ا



 ا٧٣ تدبيرالزل١٩١ يولوه
 ر مه٠ ،ء

 ا سترل وانح سبب ليهن: كان اذا الأ خدمتهن من خروجان عند المارك من فبادات
 الشهادات هذه اعطاء من جع

 ا ربات فاقت تخدم مكتب انثات التابة اثثا« عى سنوات ثلاث قفي ان وقبل
 جع اظادمات تدبير في شديدة صعوبة تجد صارت حى مرا امادمات طلب عل اليوت
 غيم ق الامغدام الى النات ميل ايفا الخادمات تلة اماب ومن متها بطلون الذين

 لمعربة رطا الامتهان من مربا البيتية المدمة
 مطالبها من «ر ولا ثل مس ووف لا البيوت في المدمة عن البنات إعراض ولكن

 اظادمة تصبر حتى امادمات مصاح ربين اليوت محاب ا مصاغ بتن التوفيق غرضها فان
 معمدة غير انهاحرة ثشعر

 يرت أنشاد عل المكومة )ا(جل ي اربةة أمور فل مى مطالب س-مر وبكن
 املاى· هذه من مميز كل تدبير عل بقوم ان(٢) واعادمين لنادمات ملاجة او عمومية

 اماكن اللاىء هذه في تمد إن(٣) البيتية عال الا اعدم تمون الاقتدار ذوي من جاعة
 اخادمن استخدام )ا(ابكرن لإطالمة غرف ا"مل عناء من الناس وترج البدنية باغة لمر

 مقابل يرم كل معاومة ساعات لما تعمل ان اظادمة مع اليت ربة تتفق بالاعة واطادمات
 متعيدة انها تتمر الخادمة تمرد فلا سعن مبلغ

 اهل راحة ينظرال6 اليوت هندسة عند المدم راحة الى ينظر اث يجب ةl وعندها
 فاوت واذا• اعمل عليهم ن تهر الي بالآلات اليوت بجمر اطدم اراحة يمب رانة البيت

 الي غير خادمة تأجر ان ندلها الليل ق أشارتا ردن خادمة عندها تكون ان البيت ربة
 النهار ي تهدجا

 الامور حمرهافي ين التي اغراضها رعل المدم نقابة فانون عل الكومة وانك وقد
(٢) الهدمين المال من غهم باروا تي ملالتهم ورقع امدم حالة غين )ا( التالية
 المارك يجن شهادات المدمة من خروجان حين امادمات اعطاء عل اليوت ربات اجار

 المدم مماح عل الهر بمالهم)( عر الذدد من يمكنوا تي الدم كمة جم(٣)
 قوالين من عل الكرمة مل )ه( منهم يضام من رماءدة حقوقهم من يضم ما وخميل
 امل سااث تقديد ومحتهم المدم راحة يلزم ما كل تجهيز عل اليوث ارباب تجبريها
 يسهم الذين ماعدة )لا( لاثعاهم مقابلة اجورم وجمل اتهدم عن الغبن رفع(٦) وازاحة
 النقابة عليه تصدق اعصابًا يعتصبون الذين المدم اعالة(8) المدم من الضيق

(١٠) ا جزم 4٧ مجلد



 الزل تدبير٤
٩ ،د ، ءي،، ،،

 هذا لثل نيل مس جواب رتكن ا"يل من ااطاب هذه تحقيق ات قول فائل ورب
 مقتضيات عل امورم يطبخوا ان الرؤومين عل6ك اروساه عل ان تن لا قوطا« هو

 التي الن من اليرت في ا±دمة تجمل ان عل سوية نعمل أن كنا رملينا• ا±دبدة العمر
» تلة منوات في ذلاك تتم وان ه( العيش الى الناس ييل

 والاراض الذبان

 والناًكرة ا±ز ل رقوم ظذها تثريها تكاد فلا يدك عل قع الي الدبابة ان مرة غيم ابنا
. الامراض من يكثر تلية ان قادرة لانها الاناك أمداء أكبر ي اللمام انواع 'وكل

 بطمها لانها ذلك اشبه وما يد والتفو الخيشة والثرة والل والطاعون ليرا كالكر والاوثة
 ميكروبات من بساقة او مريض از يخاو دقلا الطعام: ل تجوم كا والماق الراز ل تحوم

 البز جى ذلك بمد مشت أذا منها>ى هامتصة او بارجلها المكروبات هذه نتلق مرضه
 دبات الكر تلك الو نقك الذمام من كان توع اراي ارالثيام البطيخ او ارالنب

 الناس كل ال الامراض هذه تتنقل ان وجب كذلك الاس كان أ يتول قائل ورب
 نمان الا بنية ان مرارً.والجواب طر الدبان مشت وتد الأ6 طما يأكل احد من ما لانة

 الجنود عذ. ولكن الاهبة قام عل كات اذا الامرا بكرويات من الغالب في لقير جنودًاً
 كثيرة الروبات كانت اذا الكروبات مقاومة عن تفف فد البيضاء الدم خلايا وي

 الانان بنية كانت اذا ولاما اليف ذ ذالك يحدث ما واكثر طها. المكروبات فتنب
 تكر ولهذا ومقار.جها الميكروبات عاربة جمة يند م الن مغر كان اذا او ضيفة

 الذبان تكثر حيا الصيد فل والرفات الامراض
 والدواب انمل اصطبلات في ونتولد تي فانها العبر بالاس لى الذبان تكاثز ومنع

 من الترول من قليل رالنذلات الاتذار ورشت البيرت عن الاطبلات أبعدت فاذا
 وغت «ليقة بحاك الاطعمة غطيت واذا. الدبان ييض من فيها ما هلك آخر الى وقت
 كبر] الطر نل ت'كل تبا جيدًا كة النا

 الشطر هذا في المدن في الرقيات من اكثر يا الار ق اوقيات ان رهلة لاول يظن وقد
 عل نزبد المدن في وافيات ذلك مد عل الا وتكن الأرياف في بالهة الاعناه لتلا:

4 نغو. ووفياتهم ونصف مليون غر الدن وسكان يالالف1٣ غر باف الار ف ارفيات
 ق2 غزلا كطي التار في الرنات متوسط ان مع س الف1 اوغر. النة في الاف في



Y٥ 1٩ يولوه الزل تدبير
 بعين ار فيها الرنات عدد لبلغ نقظ إلالف في٢٧ المدن في الرئات متوسط كان قاو الالف

 امت يب غا زباد: منة كل نفس الف عشرون الد سكان من فهوت وعطليه زقط القا
 نمية تذهب النًا المشرون وهت، كاو التطر في معدلو مثل يها الرئات معدل لركان وت٤

 والذبان الازدحام
 كد»د، ه

 الطفل :ذاة

 الطفل لتغذية كانا الام ابن ركان فيهما مرض لا سيمين وامة الطفل كان اذا
 ارلادة بمد الاول الثلاثة الايام في• الاول الثانية الاشبر مدة يو الانتصار وجب

 ومع طللاء مائلا بكون بل المادي كاللبن فرامو في بكون ولا كانا منها البن يدرا لا
 ا.ءاثه في ما اخراج فيفيدا'ي مهل لانة البن هذا ورضع الثدي الطفل بام ان يجب ذلك
 الطفل يعناج رلا اللبن ادرار عل الحدبن تاءد يثثر الطفل ورضاعة الجامد. البراز من
 الاول الايام الثلاثة في آخر غذاه الى

 مانات ثلاث او ساعدين كل شغ فير رضاعثه ارقات ننل كافًا يدر البن اخذ ومى
 رلا دقائق عشر من ر:اكثر ارضاءوكل مدة تقول ولا ليلاً سانات اربع وكل تهارا
 امة ورج فترج الأ ذلك يحاد نانا المنة رنات الا غير في وضع ان يجن

 البقر لبن اعلي او شضعة جرئع منالاسبابأقي لبب تضمة ان امة تستطع داذالم
 مقاربا طنا عر يكرن وأن الية ملجة الهمم ميعة الرضع كون من بد ولا• بارشأمة

 ترشمة ان يراد اقي الطفل أمر
 من، الاول اليمة الاشبر مدة اللبن فير الطفل اطعام يجرز لا المال كانت ركنا

 تركيبة لان التالي الاساوب عل إنه مما بمد البقر لن المرأة لبن مقام يقوم ما وانضل عمرو:
 الناني الجدول في زى6ك .نة فريا كان رز قاا ارأً: لهن شل ليس

 املاح مكر ممن موادجبتية
 الثة في2 القة -روفي اثة في3,٢٥ اللثة في٢ لرأً: لبن في
•٠٠٤٠٤٠٠٤٤٠٠٦ البقرة لبن في

 ولذاك لرأ: لين مهاي كر الزا له ي ككير: رالامالاع والية البنية قراد
 لين في كنبتها وعر4 ال فيه الراد هذه نسبة تمير حق البتر لبن في الما« يزاد ان يجب
 روافع طبًا. قليلة انها عن عدا البقر لبن في كنير] الر نبة قل وينثقر جرء ال القر



 المقتطف تدبيامزل٧٦

 تزاد وان ايا يتضاعف ان يجب والكر البقر لبن في يتضاعف ان يجب الماء ان ذاك من
 اللادة لان البثر لبن مثل البقر لين يمير لا ذلك ومع القشدة اي تللاً السمية الادة

 ر بجن لا ولذلك هفا عليه ويسسر الطفل سدة ي بسهولة تخمد البتر لبن في التي الجنية
 أ الضرورة عد الأ الاول الثبور في البقر لبن ال يبأ ان

 من ياتلة ما ويمزج يجلب حاا جديدا البقر بلبن يوق ان اليوت ذى بد الممل يسهل ومًا
6م ا بطل حى رويدًً روبدًأ اناء مقدار يقال غ الكر. بن وتليل ادما«ااشعر 'ا«المرل

 معدتة تسبر وحيذئنر البقر}هو لن وضع الطفل يصير ار اشبر سبعة الطفل خر صار متق
 ءشر والثاني المائر الشبر ين بشم م باللبن الطيوخ والز الثرية طمة الا مفم عل قادرة

 ايفا ويظم به مخ وما الين من طمامه كر ا بكون الط:ل عمر من الثانية النة وي
 الثانية النة .في بمد الأG يلم لا وتكن والبز والبض ا الشرر من قيلاً

 ولا داشا ننلنة ارضاءة تبق ان رجب تمرد من الادل الحة ي برضاعة أرضع واذا
 شوور في، ولامها فيها يد ثلأ اخرى الى مرة من ثار. اوآ البن من شي! فيها يترك

 رضاعثان البت في يكرن اث ويناسب النالل. اناد في يريًا تنظمها تنظير( اليف·ويز
 اذيب ماه في منقوعة الاخرى تكون الراءدة ا-م ومى يوم بعد يومًا دواليك تملان

 البورق() يك البور اطامض فيو
 التالي الدول حب وليلا نهارا ا)ضاع أوقات تتبب وبن

 جصب ح -س. ب

 اتتن متدأر أللين متدآر الرياع] [برآت أً-رات بين آلتة ر
 ساعة٢٤ في رن كى ؟ساعة،t في لرضاء"باراالراعليلاًا ن

 ارفية ا٩ الى1 اوقية]ء ال}ا١أ١ ر٢] ا.يا «سرع«دل ييبا"تث ؤ:ةاغة""ت]٢"
»٦٠ الى١٥ إ٣٠ ان٢١٠١ إ٠ لرايع ادال الأسرع
٤٢٠ ان٣r\٤٠; ال٢ ا;١٦,"١س مالمأد الحامى لارع  .ثي::يلتث:: ام إ تتيييييقابج'

•٦٨ اىr٢!٨ {إه ال٤{١٧ ؟ساعات اخامس الى أماك النهر
٤٥٠ د١r0 ،/٧{ {واد1• أ٠٢ انع او ااس ء
٤٩ الى٤٨»٦ ال٧ ا; ه٠ ا٤ الى٢ به١٢ اى الاع س

 ان يكي المادية الأحوال في ولكن له" البن تمتم من بة تلا مقاً الحثل كان واذا
 يغلي حق البن ين

 الشوربا ملاعق من ماءت ل' او درت ا٢ طو منا و\لاوقية(1«



٧٧ ١٩١٩ يرلبر المزل تدبير ٢-

 البريد:إن
 الين در من تصنع وفي البرد:ين !مرا مادة الثعر تجيع اعمالطا يكثر التي الواد من

 ازجون ذيت من كافة وكية الني السبيرتو من6« در1 لرو الوز زت من

 للشعر مقويات
 و"ا الني اليرتو من درام وشاية( )ازاج الحديد كبرات من درمها امزج ا(١
 يد نبز الشعر لدهن استملها جدًاً امتزجت ومق اء من درهًا٧ و. اللبى حى من تفلة
 الاسرداد الى ونة وعيل ثوة

 حق الناي أاء من درا ا٤٠ ي المديد الراح محوق من درام٣ ضع)"(
 وعز جيدا الذراح اعمر المحاول برد وحينا ساعين غر الانا، وغطً جيداً فيه يغل
 الثعر يوي الحارل وهذا المعتر. زت او البى حمى روح من تيلاً اليو وانف ااء
 حديًا الملم كان اذا ينبحا وتد

 من نقلة ا٥ الها واضف الررد ماء من درمًا بيعين آلكيتا من درها امزج(3)
 من همي در الزي أل اشف م التق السبيرتو من درفا ا٦ و الخنف بتبك الكر المام

 ثجة. ور التالي اليوم ي وصنو جيدا المزيج وحرك• عطرية مادة فن تقط وست النلسر.ين
 البوم ي عرتن او مرة اأس جلد به يدهن
١7 و ا>زولين مر درام وثلاثة اجابورتد صبغة من درام اربعة امزج(٤)

 الوم قبل ليلة الثعركل بي وافرك المارون تليالأمن الزيج الى واضف النمرين من6ً در
 خلامة من "مين ودر الذراح صبغة من مين ددد ألكينا من قحة2٠ امزج )ه(

 من درمها و·ه الفلمري من درمًا١7 د البيرتو من درما11 و السائلة اابورندي
 .ة ارلآ الكينا يذاب ، درها1٢٠ المزج لهمل اورد ماء من يكتي وما الناري الدم

 المواد ماز تفان غ فيلاً تفينو بد السبيرتو
 الامونيا من "مين ودر الفلذل مئة من ودرنا الذراح صبغة من درام٣ امزج(٦١
 الائل فهذا• درها1٣٠ المزيج لمل يكي ما كررنيا ماو ومن الغليسرين من ودر"مين

 رتريه الثعر ينظف
 مر درما واربعين المر ضبة من درام وفانية التعين من درنا٢٨ امزج(٧)

 لشعر مةز دهرن ذلك من ليكون الغليسرين

٣


