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 الطعام وتدبير الاولاد ترية من مرقته البيت اهل هم ما كل له ليدرج الاب مذ تتعنا قد ا
 ذلة كى معل !لنفع يرد ما ذ رعو والأبنة والكن والعراب واقباس

 الصناعية الإضاعة

 بما وناهيك الصة لسنات قد6 مصر في ألبن اذ السابقة مقالاتنا من يتبين أ
 وموت الاعداء من يتماطوتة الذبن بعض حة في الضررالا من ذك عن ينجم}

 مذه مراي بمر غمر مناF ارر «د,:كيي. ز«لأمي
 المك ي فها يذلك العذر ول الواجب هام الا تميرها ولا الها تلتفت لا الماثل
 كتبها تكتب والعل المدنية في عاركها كى و.رينانيا وامريا كانيا {ازائية

 الابن عل أرابة يومكاتت والمرضى الااغال وفيات عدد عن الطويلة 'الاحصائيات
 القوانين لة وسئت الموضوع حكومتها محشت اذ بمد اليو وسات وما دقيقة غير

 اخر بمد سنة السريع التتاقى ي الرفات نبة ذاخذث تنفيذها في وشددت!
 وعند عندنا الصناعية الرضاعة لان عظم تان الاهية من هذا وموضوعنا ا

 الها القرودة تطرهن قد الاات من كرا لاذ جيري امر المام مات ااغلب
 القيام من فكهن لا المنية حالهن لان ام اجسامهن في لمرض كات سواء

 الأكبر عهن الترات اليدات من قيل تفر لاستمالهن.وهناك التفرغ مع {باعبائها
 علالمحانظة تاعد لا الي الطفل ببات التقيد وعدم اجسامبن نارة عل الحافلة ا

 الإضاعة اد المراضع الى الالتجاء وغيرهاكار الاسباب لهذه هندامهن. عل
 كبرة المرتتيةوركات الما جيع في ولذاز فها مندوحة لا مألة أالمتاية
 تة اعد الذي الام لبن ازي ير لا كان واذ وهو ويمة المناعي البن غضير وليقها
 المديد العدد أصبح السالفة للاساب انة غير الطفل حاجة حب وكونتة الطبيعة

 تحوم شركات من خاوا الناي.وكاذن:قطرنا باللبن للاستماتة اجة الاطمالفي إمن
 الواجب من رأيت واحد وقت في واتها البلد بذلك نخدم الجليل الممل اجذا
 تفهن يا حنيره نلامهات تير كي إلاباز البن هذا' تحضير طر شرح أعل
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 وجب ا للطفل غذاء اغالق اعده الذي الطعي البي هر الام لبن ان عا
 المراد اللبن لتحويل غوذجا تتخذها ي والطبيعية الكادية صفاته معرفة

 لهوة افضل الثاني ا غر والبقري الجامو-ي مدر في المتوفر واللين• اتمالة
 الجاموسي اللن من الام بلبن التركيب في تعا( أكز ولانة محويه

 البقر ل من وكل ألمرأة لبن التركية النسب تتبين الآي المدو ومن
 والماعز والجاموس
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 وفي٧١٠ و٥ المرأة لبن من الكيا«جرام في الموجودة المرارة ووحدات]
٧٦ البقرة لن من {الكياد

 لبن في هر عما تليلاًجدةا يقل البقرة لن في االدهن الجدول هذا من يتضح ا
 ومذ. الرأة لبن في الي الكية شعف تلغ تاد زلالية مواد مل ويشتري اامرأة
 حاض والا الاتحة باضافة يتجمد علكزي)جينين( مدتة البنين كلا في /المواد
 ونبة الاحاض، ولا الاتنحة برامطة يتجبن لا وهي )زلالين( وكازينوجين 'اليه
٤ الى كنبةء امرأ: لن وي٣ اال كنبة البقرة لن في الجنين الى لين إالإلا

 كتل الى الحض عيرها بتأثير الطل معدة في البقري البن يتحول [ولذا
• الفم مهة دعة حبيبات الى الممدي العمير فيولة الام لبن اما جامدة 'حبنية
 .واتق إلام لبن في الموجودة امثال اربعة تبلغ تاو الترة لن في الاملاح أوكية

 كعير ما ينأ ختلات الا هذه نتري.وكل المرأة لهن اما >ر تأثير:' !البقري
 ولذ هو٤ك البقرة بلبن يتغذون الذن الاطفاك بحياة تودي قد التي الامراض 'من
 عنتى العملية هذه اجراء عكن ولا الاء لبن به حتىيا فيه وتبديل تنيير عمل أب
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, القيام الاهات نتلع الآنية الطرق ا غير الكيادية المماس بواسطة الا !الانة
 التقريب وجه عل المطوب النرض الى وتؤدي ها

 اولالية المراد نية فتصير المقطر والماء البن من متاوية مقادر غزج)(
 الملية يهذ. غيرانة المررأ: لن في لنبها التقرب وجه خل ماوية المزيج هذا في

 الاولى نبها الى اادها فيتمي عليه تكو ان ب ما تصف الدهن نبة تصير
 ذيد المن من كية فتؤخذ الموجودةفاللبن واذي بدة3 ا من كية باضافة وتك
 التامة,يغل النظافة نيو اعى عمق غير اناه في وتوضع بالماء الممزوجة عن قليلاً
 وفي الشتاء' فمل في جدا بارد عل في عريك بدد هر ويرك} استماله ،قل

 مبب بلا ما فيطفو سامات مدةماي جار رد ماء وسط او الميف ذمن ثلاجة
 الطبقة رفع ليتر الغرد قليلة ملمقة براسطة منة فترع سطحه عل القشدة
 ثتط القشدة عل المحتوية الطية

 وذلك هذه من بكثير واضبط احبل القشدة لرع أخرى طريقة وهناك
 من القشدة لفصل الالار، معامل ي المتعة )الآلة الفراز بواسطة يفصلها

 الى تعدتة وتضاف الفراز هذا بواطة قشدته زع المراد اللبن فيفرز( ,اللن
 لا}مارت الكر نبة يي النطر علبنا بق "لمتر(. ولذ، )الن الاب االزج
 الى يناف وعلي/٧ عل عتو المرأة ولبن./2 ج الن إلى الماء اضافة بمد
 استمال ويشل./10 اللبنبنبة الى اضافته قبل الماء أويى ه،: المزيج هذا

 استمال بمكر التجاري المنف تقاء ولمدم نمنو تماع لار انه غير اللين سكر
 باضافة تاوي الى جض من المزج حذا يحول هذا عينها،بمد بالنية المادي السكر
 املاح الغاية لهذه والممتعمل تاويًا فيصير ال حض مع قعدها تتحد مادة

 البن من جراما٢٥٠ً لكل قحات١٠ بنبة الود' كربونات ثأيي مها كثيرة إ
 لينا.ويحمل جرام٣٠٠ الى٢٤٠ لكل نحات ا٠ بنية الموديوم سترات ،أو

 مندتقه كبيرة ملقة بأخذ بحضر وهر الواد هذه بدل الجعير ماء الكثيرون
 درجة عل الماء من رطل اليا يضاف الباردنم ألء من بملعقة.مثلها وزجه' الجيد

 نظيفة قث فطمة بمدها يعى مأعتين حو يترك م تاذ نحرية ويحرد النيان م
 جبنن جمل المواد هذه ووظيفة الماء. من بد ما ملاحلة مع الين الى ويضاف

 يصير هنا 'لى. صغأرم الاخص وعل الاكقال معد إضر لا الهضم سهل البن أ
 بصيمرسم ب،،د س،
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 من التحقق بمد عظيم بنجاح ا-شوالة ويمكن المرأة بلبن الشبه كبير المزيج هذا ،
 عره"أ الذي لتمل المزع هذاً ويعطى الامة والمواد الفارة آميكروات من خاوه
٦ الى شورد3 من

 مكر؟/١ ه بنبة المحى المقطر الماء من ان5 وجز اللبن من جزء(3)
 من أخذكية الثلثان فيعوض الاعتيادي الدمم ثلث فيد يكون المزع وهذا
 الى وتضاف الايقة بالطريقة القشدة مها وتزع قليلاً عها تقل أو تمادها البن

 البن لمير كذمك تتزك المادية النبة عن قلت واذ فيي اذلالية المواد أما المزيج
 حمض من المزيج هذا وعول ثلاثة الى شرر من عره الأي الطفل يمطى كي خنينا

 المابقة بالطريقة توي الى
 الدسم فكون/'١٠ بنبة المى الماء من وجز، ال من جزةان )٣(

 الموا الاقةوكبة بالطريقة التانس الثلث فيعوض الاعتيادية اطلالة في ما ثلي فيه
 تدم لاثة عالها عى تتترك المادية النبة من بقليل اكثر اإزج هذا في لالة3 ا

 يعامل انتأثر قاوي المزج هذا ولطل تممة الى شهور٦ من ممره الذي القمل
 الاول المزع مامة

 تحريك بدو فيد يترك آناء ووضع اتعالة المراد البن يؤخذ )؟(
 المزج ي الاقة بالطريقة تشدتة منة تزع م٩ و سامات٦ بين تراوح مدة ا
 اتعاظاً لين نظيفة آنية في القشدة هذه وتبق سبق4 الراز بواسطة أو الاو[

 الانفحة من قليل احدما الى يناف نعفين الى تشدتة إلمزوعة البن يقم أم
 زبط نظيفة رقيقة قاش فطمة في ا{بن هذا يوضع وبمدثر. يتجبن حى اورك

 القا عل بالضغط التمفية وتمجن نظيف اناء في مصلها)شرشرا( ليعق وتلق أ
 ي حى بتخينه الشر جذا فيعقم شرشه جيع الجان من يخرج حى يحويه ,بجا

 والبن الشرش هذا مر_ كل يضاف ويمدثر. ليرد ويرك ف١٦٠ ]حرارتة
 الماربة الإلالية والمواد الدمم فيه مزع منها فيتكر بوض الى بعها والحدة]

 من./٣ اليو فيضاف المادية النسبة من أنل تكون فو الكر نبة ان أغر
٦ الى٣ من عره الذي الطفل يعى امزج وهذا القصب سكر أو اللبن أسكر

 النصف بدل اللبن ثلي فيمطى ثلاثة الى شبر من ممره الذي الطفل اما شبور
 لة تيجبن هود٩ الى٦ من منة الأي والطفل. بامها الحالقة الطريقة وتتبع

 ضير.مصصتععذ
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 المالغة بالطريقة قاري الى حض من الون يحول الجيع وفي فقط اللبن تث م
 نير التحدة تتونع حى الابن استمال تل الإاجة رج ملاحظة ويب ا
 جدرة جمة قطة وهذه اللح عل داغا تطر تختب النشدة لان إلتاوي}

 الجال ختار تحد دمياط ]بإلاميام

 الع ام
 ان مل دليل من وما الموت الصدر"وسرات وحشرجة الع ا} نمع

 الينا فيخيل المرت راث عل احاثنا جلب من زاه'احيانا ما الاً بم اممتذريشعر ا
lالام»فنذوب من بوحًا مذ قمس ر «الطير الشاعر تأل٤ الام فرط من هذا تقلهم اذ 

• المرت واما بالحياة اما هذه آلامهم من ريحهم اذ اثه الى وندعر علهم اوجداً
 مداولما ولا معى لا مييةمنكة الأخركات لر التقلب هذا اذ يمل من ولكن ا
 يقيق لا بلذة شعر دبجا بل البتة يشعربالم المحتضرلا اذ عل تدل' اذلة وهماك١
 بعد مرضه من ضي أحد عن ثمل «لا مشهور5ر أمي طبيب قال فقد انتكاًعها. أ
 عل وهو يدعر كن اتة تال'لنا الأً مات 'نة وظن التراقي تلغ روحة انكدت١

 غرة من استفاقت ا بعد معروفة يدة تالت. لذة فوقها لى بلذة اطالة تلك
 الحياة اليه اعيدت غريق .ودوى» الدنيا المياة هذه الى اعدغري «لماذا الموت/

 مت لم مشنوق ودوى• الطاد لما اماذيطرب نات دوحه يجود وهو مع زانة
 الجد اسناك يجميم حف وقد اثآمت الجنة يدخل انة يشنق وهر رأى أاة

 ت سوا,ا الها امادوا قلما علها تفي كادت باحتة امرأة .واميت والناء
 الماعتة اخذتي اذ اشعر كنت لاف بالمرة الام عا.من بالصاعقة المرت اذ اوكد!

 الا) من خاليا بطيئا انتقا الظلة الى النور من اتتقل إي
 الاحن عل ابباطل وتفتت !تنما أظ} 'ننا يقال وطق« مشرود عالم قال

 المو. من شييف المرت اذ ككرة صدورنا في جالت اذ الموت خالق ا)حيم:
 دة'ثق نضع مدة مستحيل الاحتضار عند الالم ان النروجية المباحث دت نقد إ

 علية حركات الأ هي وما الام علامات المحتضر عل تبدو .وقد سامات بضع او
• البتة بالم مصحوبة غير ا

 ت و«


