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 الطسام وتدبر الاولاد رية من مرنته البيت أمل يهم ما كل فيه ندرج لي اتباب هذا تتحنا قد ز ا•.١
 عاة ضكلى بالنقع يرد ما ذاته ونحو واوية والمكن والعراب والباس إ

 الصناعية والرضاعة اللبن ا

 متوخين الرأة لن من البقري اللين =رب كيفية عن السابق المدد في تكمنا إ
 القيام من المائل هذه مثل عل المدربة الام مكين ابتناء الطرق اجل ذك ي!

 =لى تشو لثلاً الاخرى المديدة الطرق تاركين غيرها ماعدة ار وحدها ابا
 الي الاجمزة من كثير عل المصول تتام الطرق هذه ا ولاما القارى، فكر]

 الكاوية الحامل في استماهاالآ يحول لا
[ الواجبة والشروط التحوطات عل الموضوع هذا كل في البعث وسنتمر ا
 وبده المرأة لبن الى نحريو تبل البقري البن في الاتباع أ
/ ما اعمار ونعمة وبقري جاموس من خليط الشوألع في باع الذي والبن}
 أ ب منشر متة امثة في٦0 من واكثر جاموس المد واءلب القاهرة في ياع:
 اتتها التي المديدة الفر طرق من ذك غير او اليو الماء إضافة او متة النشدة}

 إ والغذائية المحية الوجبتين من الاطتاك تذيةGت بتا يماع الابنلا هذا .فثل الباعة
 ا الامتنال بمري ر فجد الطفل بحياة يردي تد هذه'لمائل مثل ي التخريط اذ وبعا أ
 الماز البقري التبن غير يتعاو' لا وان الحيوية النقط هذه الى التا الاتتقات/

 الآبة كشروط
(١)

(3)

(٣)

(٤)

(٥)

 الحب 'لحديث اي الجديد
 الرت

 ب لا

 الفى من الذلي
 وغو معدكلل جرض مريضة غير سليمة ترة من الحلوب

 الدارة :لكروات ن الخالي



 سص ،،،-م،،ا« ، »ينه رر بربر
 المنزل تدير١٩٢٠ مارس

،

 اولادة عقب يفرز ما وهو البأ من اغالي(٦)
(y)طويلة مدة امبن التجارلطفظ يتعملهابمض إلي المالة المراد من المالى 
 وهذه. وغيرها اليليليك والحامض والورق كلقورمول ضارة مواد وكلها

 ماً امرب القرة اذاكت ضاهاالأ الدن في القاطنة الام بكن لا الشروط
 يتيسر معها التي بالدرجة السهولة من ليت ايمنا وهذه دكتور رؤبة وت لما ي

 .ديين ان وهي الوالدات يمض تتبعها التي العادة حبذ ولذا علها الحصول للاعبات
 هذه والحالة يجدر غيرانة لبنها لاستمال المدم احد رتابة حت البت في عزة

 توضح فيوحيا اللازمين والتنير التحويل مل الامو بلبن ومقابلتة لبنها غليل,
 بامانة فلتثق بقرة او هزة عل المرل مر تتمكن لم ومن. الابق المقال "في

 الماتة الشروط فيه المتوفرة ألابن من اللازمة الكية الها ليورد متعهد
 غاية قاش بقلمة جيداً يمق اللب الحديث البقري البن عل الحصر وبمد

 من للفظه يمقم بعدتم و السالفة بالمارق المرأة لبن الى زكيبة ويقرب النقافة في
 ما مها نذكر عديدة لرق ذاك جراء ولا .فيه قميص التي المكروبات ومن الاختبار

 كدمن عر جهاز داخل الغليان درجة الى اللبن اغلاه وهي: منازلا ي استعالة يمكن
 يأوارتاعة تتر سنتيمترا٦٠ً عدته5 قطر الشكل اسطواي ممدي انا. )ا(

 ء غطاء ولة٥0
 مها ازجاجة سعة السابق داخلالاناء توضح زجاجات عشر املحمل(٢)

 اللازمة الكية أوضع مدرجة تكوذ اذ وج مكب سنتيمتر٢٠٠ إلى١٠٠
 الفلين او الكاوتشوك من لمادادات يكرذ أ ويجب سنه حسب طفل لكى

 دقثق عشر عو الماء في واماا الإجابات تنل ا!ماز هذا ولا-تال
 اللقلم ن حب مقدوة البن من واحدة رضعة زجاجة فيكل يوضع وبعدها}

 ثابتةي {طها احطامل عل الإجابات وتهمل مد:عكا" بدادتها زجاجة تد
 اجاجات البنفي الىمتر بالماء ملأ م الممدي ناء الا داخل ضع'لحامل د.د زمكا+'

 الماء من الحامل مخرج وبعدها ساعة راع نحو ،لماء يغل -تى جيمة الجواز ويخن'
 اختلافات ازجاجات نحتمل لم ار الابن ليرد جار بارد ماء في وبوضع الساخن

 اءوبدها المر في ثق حوعتردة بركما فرددتها الدرج فيمكن التجاية المرارة ي
 وضع البن.ويحن استمال لحين بارد عل في كذاك وتحفظ البارد الماء في توضع

 تشصمحمحتوm معمد

٢٦٥

٣ جزه (٣٤) ٥٦ تجلد
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 من كثر اللبن مكث الطريقة وهذه إلمزل وجردها تير أن وادة في افاجات م
 تريغ وبد ، 'لمدة هذه ملول الأجاجة فتح عدم شرط عل تنف بدون اسبوع ر
 اء في وتغل والصابر بالده تمل ازجاجة من الين م
 المغل البن زك بعد لانة الاستا قبل الاجاجة رج أل المرضع نظر والفت إ

 رج اذاً قيتحم جامدة كتة وتير سلح عل القعدة تطفو ليرد الإجاجات افي
 القشدة حرارتة لتحل ساخن ماء في بوضعها اللبن تدفئة بعد ولكن الزجاجة
 الطبيعية لحرارة مناسبة اللين حرارة ولتر

 اغلاه فهي عندنا الاستمال الحالمة الطريقة اما المزلة الطرق يانضل هذه
 العارة المكروبات معظم من البن لتطهير كافية المرارة وهذه يقور حق اللبن

 حرارة ترفع استماله وقبل يغطى ود ومى تغطيته بلا ليرد يرك اغلائو وبعد
 لأغلال مقمة نظيفة علقة البن يقلب ذلك واتناء الجم يصيركرارة حتى اللبن

 تفتلها الاولى اذ إلا شقة واقلها الطرق اسهل كأنت وان الطريقة وهذه القعدة ا
 كية ذادت الطع اتع وككا متت سلحة يحمل اناة في البن اغلاة لاذ ]بكثير
 الكبير السطح هذا تمرض عن ففلاً بعدئذراصعب اخلاطا فيمير الطفو ي القشدة
 امضا البن تصير الاولى الامراض وجراثيم الاخار جراثيم من فيه وما !مهواء

 العناية حبعليه هذه غير طريقة عل\تباع الظروف تاعدة م فن ضارا والحالية أ
 الدة اساعةعلهذه٢ من اكثر ركه عدم نم االن يمى وكلما لأناء بنظافة التامة

 الى غتاج لكها تندم ما غير عديدة طرق المرارة بواسطة اللبن ولتعقيم أ
 هنا شرحها تترك ولذ' بإلمنازل وجودها يتيسر لا كيرة اجيرة أ
 عظم عل الاطباء آراء اتمقت فقد اقان لطذظ الكاوية يللواد الاستعانة اما;
 نعده كنا الحد وشه وقطرنا. المالك جع حرمها و، الاطفا بمحة ضررها لإ

 فيوالكيات رساوه ل{يتع مندمياط معيد بور يمل الذي اللهن ان لر مها اخلواً
1ا تحيا لمراد هدذ ضرر ±هاون م و ينهما الشقة لعد الطرية المدة لحفله الكبيرة

 ا[ وفقد"م لبم ناد من خوناً طو.بلة مدة حليا اللن نحنط اا نةعها فر يدر ما دقل
 ر; واكانت الصيف ز.ن خوصا المراد هذه من الكبيرة ولكيات زودرنة 'عنة

 او عى وزد ، النظافة امر يممنول قهم اللازمة المدة اللبن جفذ كفية .لمراد هذه ،
 ا} بورسعيد امالي دهو.فى بزع منحرف جمة تتل لم ا البن اغلب أن طو هذا

 ر= «،د
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 الكير-س ًلدد يترمة اذر اخذة منو ذ لقر أوجه سة ارملة
 العارى· يلن ولا• البن هذا من بشربهم سنويا يجوون الذن والمرضى الامتمال أ

 الصحةاسدار مملحة عل يجب وذا بكثير الوائع دون هو بل ميالفة هذا في اذ
 من فة وتهام سميد بود في وبالعيي بدمياط الن مرسل عى ترزعة منشور أ
 هذا تتبع و. محددها بعقوبة يهام يخالف ومن اللن الآ الكبادية المراد اضافة ا
 ينعس ان بورميد في النيين رجالها احد الى فتعهد. الدقيقة بإزةبة المنشور ا

 الضرر يتق النعاة الطريقة وذه يوميًا فها ياع وما الها الداخل اللبن أجيع
 المجال ختار مهد دمياط اماتكن

 للامراض الاستمداد

 محهم كرة مع نوامها اى لباد الا جدر م الي المماثل من المألة هذ. ا
 مثلا بالل زيد يصاب فقد• العدوى لطرق جهلهم طليتها في عتى لأسباب 'فها

 مراراً الماول لامس ور بكر بو ياب ولا واحدة مرة بو مصاباً رجلا علامته
 اذ الاولى المالة في نقال واحد. فراث في ممة ونام وشاربة وآكلة كشرة م

 متمدلما. غر بكراً ان الثانية ي ويقال بالل نلامابة بطبيمحه متعد زيداً
 ملامة تكون فقد. المشة في كترا حكنا لنبرنا العدوى طرق عرننا او ولكن ا

 اليو به الماب من الل مكروبات بها انتقلت ملامة اي قعاة للو أزيد
 تعددت ود كذك لة بكر ملامة تكرن ,ولا

 مر مثات الاسفر اطواء اوشة بعض في ودفن كث مكنا ان أخبرنا ز
 أذن عن فضلا القاه مضادات يعرف يكن م٩1 مع بالداء بصب وم الموبوئين ا

 سمع ولذلل يديه. يغل ان غير من طعامة يتناول كان ما وكثرً بيتعلها.
 المدوى العديدة الامراض من يحب لا مرر مرينا ماد فلانا ان منا الواحد إ
 طة هذا يعلل تكيف. عينه بالمرض قايب}

 ببداء للاسابة استمداداً اكر احيا] يكون الجم ان ي ريب لا انة مى
: يقوك نلريف اليف كتب فتقد. أخرى احان ي منة معدر

 اتاني.وكيرً إ من قاب اواية عنابي شدة مع اثام يعتريي ا وكثرً
 يل شأنوات من ما كل وفعلت يديه يي بنفي القيت وار بو أصاب لا ما

، ب،



 المرل تدير

 رنا" را« هرآ نية و6عة ومر رت ادن دخت نالامس. الي درلة
 ممة.،ير.نيمى] برنة رن ،بك+ /وسقم

 ا البالطونشرت عني ذعت ان بمد ساعة المزن يدي بين الماضي.لهلست فبرار ايام
! إير اليران فتوسلت مرا. ارجث كنت رد بات قشعر شعري لي يقمس ،وهو

 ا الملاءة ينفش الاءةجمل اراع ثلاة عو لظبعو.وبعد بلي+ لاة نيب فيملو
! عل كاللج البارد٤ !لمل اطلق اذ لبث ما ولكن له قرغمن قد فظنتتة الشر من

 ا سنين.قجت منذ {دفي لانة لى6 أكرا القمة،« يتقن اذ ريد اله اثلآً رامي,
 فمل شعري عن الماء بعض تمح الر هو لة اقول ان ومعني ما وكل لحمو أمن

 إ حل دور مااة انة ولاسا عالة لا مركوم افي حيتث. لأيقنت العناية من شليل م
 جد رامي بال شعرت الباردحتى والماء وجعيبالمابون يطل حردقائق بي التقن ا
 الي ييد شيخا فملت ولا المادة فوق تحوطات اتخذ{ مذلي إلى عدت ولذ١
 بأني موقن واتا وت. الحلاق دكان في ضاعا اللتين وحيويي تي جرار من جزة\ ر
 إ عتى مضى دقد• ذلك من شي؟ يحدث فم التالي الصباح ي اد الليل ي ساشع أ

 أ تث/ئىنلا،:يتذن، ,،ة"،
 لا

 اأ والنخالة)ازمنة( التبض١
 الحضارة هوداه الام فبقات ارق في الآذن الكأثع القبض اذ قائل لدا
 إ} فابر. ومدتجمة وسابو فنا؟ ر ابجم ولأنان اغتيتة ,لاما<كد

 ان {رأى الهني لمهمازه منة الاصاج اتقاة طعامه حضر ي راعى ود الالمة
 إأ بكثير الحضري طمامو من افضض وباتو ذه خشر عى السالف الدوي طمامة أ

: جهاز. في خلل من يحك لم 'لاول الانان تعيان بام الاو الطمام فضل وان
 ا} كادا أتت تد والتي افراده مظم في التنحية المرية الأدواء من ولا أ]المضي

 از رخاء في ذله ، والآت برش أ لغوائل ساخاً هدذً جعاتة تراه واضعفت
 أ خدمن واذ الي الاباف جاًناكبرن ونرح اتأنز في المالئة الى ساتة اليك
 إلإ بل تط ما عمامو.ولير مي عنبي المناقعالتيعر مجمات من فحي المغذية الذدة

 ب{ رانشاهدعزذلك بصددو عن الذي القبض دء من ل الطما«واق مع وجودها اذ
 رؤ ضملقباحة الانادمن التيطردوا الاضة أد لخالة5 مها برحاهد كتي كثيرة}

 «لادد«ح-،د،=٣ جي«««««««-« محيلا٣ ٣حد­
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9٠٠
 من المحة في عشرن حو تؤلف فرا الينة الحثالمادة هذا يهناي والدي

 ا- فا، ذلك ومع الجم مها غذائية منفعة لا اي المغم بلة ا غير وفي المجموع
 مما او منها طامة جر"د ومن عها. لة ى ولا اليبا الماجة اشد في المضي الجمان

 الناقمة العادات ومن عنة. التائقة الادواء من وغيره القبض اسايه رتبتها في هو
 نجيف في ارضة استخدام وحي يكوذاما ياد شيوعا الصري فيالقطر حاثة صادة

 يتناول اذ احد كل عل تعقي واضحة حاها قان الفر الى ارسالو قل المجن'
 العادة هذه شيوع تاريخ عن بمشنا وقد قليلاً. كاذ واذ مها ندراً طعامه في'
 الفية مادتها ي عمورة ارضة .ومنافع غلة ردي ما على تف فل نيو المباركة!

 الم يتتبع فلا اطائم العسير تأثير من معها الواد ساز وغفذ تلها نفظ !فها
 يتخلس عوتها ةنة الطفي المواز منها ينتع ولكنه اللمام في وجردها امن
 ويتبب منها مختمر ما وانتشار تراكبا من الجم وبخ فلردها العضلات من
 يحنو فتاموا اميركا ي الاطباء من رهط حذيتا لمزاياها تنبه ارزايا.وقد من ها

 الأدوية جع عر ويهونهم القش غاس كدواء طيم مأ في ادخال عن قومهم
 التي الإضة بحلاف 'لمية الاضرار من عليها والاستمرار تماطها في ا والملينات

 طرائق تلاث القراء وآلى. حياته لول الانا داومه} واو ما ضرر عها يتتج لا
 الدام في الضة ذكروهًالادا

 مهروسة بطاطى غل أولأحلية ماء -صب البطاطس في ازضة مرقة )ا(
 ونعف النخالة من فتجان رئم اله واضف فنجانا المصير هذا من خذ تم وصنًه

 ا وآنودنتة الخام مع من وقيلا الدة من كبيرة ملقة
 8م٣٣٣«٣٠9 بR 2٨٠٣٠ئ«و«8رو'
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٢٧٠
 الطمام ملح من صغيرة ومعقة ماء وفنجان الخالة من قند'نين خذ(2)

 دةث٣ الجيع واغل صيرة قطماً تمطها بمد بلح أو ناشف تين ونجال
 ملعقة ونعف الكر من كبيرة وملقة قيق وفنجاند خالة ننجال خذ(٣)'

 خيرة من صفيرة وملمتة الطعام ملح من صغيرة ملعقة وعف ازبدة من كيرة
 ككة عشرن ذلك من وأسنح وينة لن وفنجان الخبز

 ةئع وهان تتد. وفا ل+زج. قابلاً يكون ضمام بكل الخالة يحرج دعفم ،
 غر سبيبة بكن إ داء عمالجة ومنا ومدنية حضارة الام أدق من امة اهام اعل

 ذالاميري اكو عل ارتت في الممقوت والاقتصاد الطعام حنير في او'ثد التأنق!
 لمدة دع. عال وهذا واحد متوى ي ومعدنة عتة يضع ا بد كواه'

 الميش بيذ تنطل وساذجة حدوده تتندى لا امينة ةو هواة ملهآعى تمل(
 عاشري اذكترر منة الركب رعى

 الاسنان فرشاة ا
 رالنارة المدان علامات من يوم كل بالفرشاة الانان تنظيف ا العض يظن إ

 من تلت الادربيين اسنان ان 'لموضوع هذا قي الباحثين بعس رأي من لكن
 تنظيف في لمفرشاة استمالاً الناس اكر اذ ذك عل ودله الفرشاة. استمال ا
 يكووا لم احلافهم واف اسناهم ي برضا واكرم اسناا الناس اننف م اسناهم ر
 الاطعمة عل تتمار الا الضرر ي الفرشاة استمال ويتو عهددم. سالف في كذبك ،
 الاسنان ضعف ان يظن وكان. كثير مضغ الى نحتاج لا الي النافية المطبوخة ا

 شعوب وكثر الاتكليزي لاذالشب منقوض هذا ولكر البنية بضعف 'مرتبط
 الاضعث،سنا؟. من ذلك وثمع اجاماً واتحهم بنية الناس قوى من اود! ثمالي ا
 نيجالكتان بقطةمن تنظفاتأا اهاكات بات اليما الذكة تارخ من ويظهر أ

 الأدن القر من كثيرة جاجم لندن جدية مان في رجه وقد !لحرد، المطرز
 طها تكوسييمة تكاد الجاجم هذه في والاسناذ المكة هذه عمد من اي عشر أ

 وجدة وقد ، الاستان سنخ ن اللثة تبمد لاها تضر الفرشاة ان والظاهر
 فضلات وزع الصابون ودغرة بالاصبع بركم الاناذ تنظيف ان ,بالاختبار
 المختلفة والماحيق الفرشاة استمال من أخشب'حفاها من براك ينها الطعامن


