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 الطعام وتدير الاولاد لأية من محرقه البيت أمل م ما كل فيبه ليدرج الاب حذا تتحنا ثد
 مالة كل معل بالنفع يمرد مما ذك وعر والابنة والمكن والشراب والي

 الصحيح ا)جل وصف

 متدل السم تميح الجل كأن اذا اة الدقيقة الادعاءات بوض من يؤخذ
 رمالاً.1٣0 وزنة يكو أن وجب واحدة وإوصة اقدام خ طولة وكان القوة

 .السم وثتل القامة اول بين النبة هذه مل كترا تمر"ل التأمين وشركات
 الطول بين النبة تكون .ان يمب ما يبين جدولاً تبا.واليك التأمين طالي تأمين

 الاجام الاهاء ي والثقل ا

 الثقل الطول إ الثقل الطول
 رطلا رطلا بوسة قدم بوصة قدم

٧١٤٨«٥١١٢٠
٨164 و٢١٢٦«

٩١٦٦٢ لا٦٣١٣٣

 [لإ١٠١٦٩«٤١٣٦١«\[

 .شين.ة. اننسه أ٠٠ ة {،:
 او الشر سن بلغ واذا مصر:ً رطلا٢٨0ً جاًثقلة .فع ان مادة يتلع الممر

 أ أ نلاي غ± الأنك فيs ر اتمى .ويبلغ لذ.# اذبك أ[يتفيش
 الحادية التة اية وفي رطلاً.٣٥٦ حينئر فيرفع سنه من والثلاثين المادية أ
 بعين الار بلغ اده مرحتي الا فإدىد نديا خئا الأغاً ي ترةً راحلالين:أخذ أ



 المتخلف المنزل تدبر

 الاحطاط هذا ويتمر رطلاً.٣٤٨ صارت حتى قت الرفع عل قدرتة ا وجد
٣٣0 من اكر .رفع ان يستطيع لا انة وجد اشين بغ اذ تى ماةن امرع

 برعة ذك بعد تحطً رطلاً.م
 مدة الثانية في اقدام١0 ارمال1 ه رفع ان ايضا يتطبع العادي وارجل

 واحد: فدما رل1٥٠ .دقع ان يتطيع 'بسط وبارة ، اليوم في حامات١ و
 الثانية افي

 يتر سجح± دملا140 ين ان ويتطبع أا
 ارط.ل١١١ بقوة يديا بي لفمخ وأث{'

 د

 رطلاً+٣٠ ماتقيو شز عاز ران ر

 ما ا اكة بلد,ا اذ دللا١٠٠ كنهم مو يباد دينيي:}
 رطل٣0٠ يحمل فرس يتطيع و
 ما اتدر يدثذر كان٣ لى٤ كنسية حلو ل رجل ت نبة وذاات ز

 =لم حل عل يكون
 الوم مدة

 عاما واميم بتهم إجلاب الا إيبي يماع اتي .ي:البرم د}
 ا] الإل تكي النوم من ساعات نغافي اذ ادة وينال. فيد يكونون اي والاقلم وأ
 غايا رممل غانيا لتوم فحارا اقام ثلاثة 'لى الوم ساءت تموا دعيه البالغ إ
 دقة وخرب5ا با ابتة: ي داغ4

 واي اد ببا جز إ:طبي :سبإ:٢ بجزي جي ,:ف ز
١ذ د سعيي الا:- :؟ . تلاث او سامات اربع بنوم يكتي من الاتاء الالفين انى ا حل{
 يشعرون ولا بوم كز. سانتهز:. من اتر ننمذ. ذ.به د:آ٠٦٠٠ -الا٠ وعبث أ

 يري:از رر، جأ بًهنرج:شبثً
 يجيرا إي"بب::مجييتتزم:ييئإ يكو ولا ممره ر.٠ طويلة بدة يوم كل ساعات أرنم أو مانات ثلاث ينم إ

 اما/ :,هد تا التمر. نكيري ا"0 ا هدء هي الر .اذ د:· البيو: أفي
 ين .ب -=ثعع.معثر-مبيح--.:.=.3



 د

١٩٢٠ مايو ا٤٤١ تديرالزل

 ب] المراح مت جرذ ودكان الماني(. القرن اواسعط كلها)في المندية الثورة مدة
 أو الفداء بمد وساعة ليلاً سامات اربع ينام العبير

 الإ فتد طوبة، مدة ينامون البال عظاء من ين كثير الاخى الجمة من ومجد
 أأ .و-رذي سات ينامسبع المعهود الانكيز:ي الكاب سكوت ولتر السر كان

 "ز عادمةيدخل .تكان مما الاماي اقيلرف .وكنت تسعا ووردسورث عشراً
 إيز حان «ميدي شدقيه علء ويصيح دقائق بطس الرم وقت اتباء قبل غرنثة
 ا تع يتاًم الاتاي الحاء جيي وكن مائة. مر.رو من كت فيض ء اذقت
 أ{ اينت !سامات

 أ} مدتر مل يتوقف4 النوم نرع عل يتوقف القبيل هذا من شيء كل' اذ عل
 ا ساد: يتبتلا والبدن المقل السليم ذالجل• مما والم- الكيف عل يقال كا ،اد

"{ زيادتة او النوم كثرة اذ عل الاطباد اتفق وقد• منة اجتة نال مومى من'
 از اطاجة عن نقمر او قلته عن شرراً جن لا قد الحاجة عل:

 إ الرية انواس

{ والكرز كالنتر البابة الاشياء در الطمام به يطيب ما في التوابل و
 إ الاريئة تتناول بل اليابة الادياء خى بين الاور هند تقتمر لا وتكها وامالها}

 بلإGaل داامن حينئذ وتكي الاكم في الحقراء
 أ يصلح انه عنة ويقراون عتدنا هو البقدوني& عدم التوابل هذه طليعة وفي

 ها و=ير مج. و ود'. لمحم من البارد الذمام اسناف ليم تابلاً
 امة ا صة

' لمارق الدوج بع تارً تدمل )ال±} اللح اتيون شراع وب

... إ.. جوا+ ستتم ابوبجبإ وطربا إ
 ، أرد' سأر ت ا"ر طم ح تركل امطزر نراخ دمها

 للم روستر مع ترك المنع الميد.وسلة لطم مع يؤكل بيب3 ا وجلاتين
 اردا ار سخنا الضأن

: رجتة ما المنى جذا ألمزلية اشعارم ومن
 رضمصلة ، الدوام عل طأن أشمر سلعة السعك( من ع ز لومن خذ ذ

. »آننا٦ جرج/ود جر2ر"صاي٢3 -بد=لع دسدد مط ا

٥٦ عجل م}٦{ ه جز·



 المتعطف المزك تدير
 د أ

 الالاة .وادامك الميد للم ل اديب ألر.ستراسان.مجلاتة
 بيضة مناد لكل البيض من مارقين صار ضع وي القاعدة هذه ةتبع ز

 التفاح بلالمة اغزر مكبوساً.وروستو فطرا العجل دوستر مع وكل ، تيثة
 ي الكرف صلصة اذ البطنة اهل ويمل. الاواية في البرنس بلا ، هلت« امثن
 دجاجًا قدم الذي اللاعي اذ واعل. المارق الأوي الديك لحم مع يؤكل ما خير

 ء شنقة بلا الصفع يتحق تانه حشره'

 النعنع صلصة

 استطييحاه يبذقناه'مرة غر مزيج المتقدمة النبذة في الننعألثارالها ملمة
 لجاعة صدوىا برنة ما ايأداة أستطيابنا ولمل الأضداد بن وجمه غرابتي عل:

 لماودة ولكننام منكريه غير مثلهم هناة ة بعهية أصة غيرنا رأينا اننا 'اي
 ذك إعد

 باردة ار سخنا كثر الا في ا-لتلات طم روستو مع تثوقل الملمة وهذه
 سائل ي فيوضع البقدونس مع اد وحدة' ناعا يفرم اخضر نمنع من وتتألف ا

 ونتجرييكيا/ تجز: باي: يزرر ابجبجًنة
 الإ نعيًاً شيت الظل من المراد اتقدر اليو يغيف تم الكر من شيء مع هاون

 ا[ الكرى يمحنة مثل نمي الحم الى الكر اضافة الملمة هذه غرابة ووجه]
 ا تمتا"ة "تزبب: إتمةة ؤ اد البامياء يخنة من هي ان تنامها. دى برها يشيدون الي التفاح يخنة او}
 أق مادالشرب]

 أ{ انطم من فنيل يةثي: اذا±ر أنربب3 فث ائناس دثر ·يتطيب زر

{ يتضرب فيجير( اتني{اندي لء نرب اتدوا .وأتقن لدي أ
 إ} تنير مدة الااء في ترد اذا ولاء .الكر! الد من خلا القنو) الناج مء إ
 ي تنقدا شعيرة مدة ود الاناه في بتةة بق تاهتا عقت وقد #فبا وبات لمة إ
 از ادة. الطبيعية المياه في يوجدان الذين الطراء :و الكربونيك اغامض ناز{

٤1 صد سنصد .و، صدصد،اد:  تس»تعجا5: :م:::؟تش:7ب ثة -=مد:.• فيثنه.بج:خة أ'ن



 المز تدبر١٩٢٠ مايو

 منالطررة. باثى+ هذا الماء طم ويقران التعليل هذا ينكر العماء بعش ولكن "إ
 إ المراء غلاً التي للشو:ثب الماء تترب سهوة سببة ان يقوك من ومهم

 ا} تمل ماء ك، لاذ الال قبل مباحا القراح اللاء لرب الا«ات نر م
 از الناس بعض ان عل. للامعاء تتبها مر. فخلاً المقويات احسن فعل !حينئذ

[{ يم' سه٠٠ عم
 ألإ ولكن ماء ملانة كاس شرب يضرثم والعصي المني الجهاز بضعف الابين,

 أة حال كل عل مها شيء شرب يفرم !لا
 الآكثارمن يتعرب لا انةK الفداء تبير ماه شربكاس يتصوب كذاك

 الشديد التعب بعد البارد الماء من كبيرة شربة ولاشرب الطعام مع الماء !شرب
 المامة بين للمشهور خلانًا الحيات في ايضا البارد الماء شرب ويتصوب

 الاتكازية الخنة

٣

 الإ ي بنبة إ«تين بي بإفبد لك يو خز بيإغ بإد اسم نبع!
 او لصف العم.وخ شرغ =ى وضعة فوعة معاكذ الخلل من شيخا خذ مم ,قدر.

 تتصنهاوصب التي وبعضاللمات الحذر خل من شيخا اليو واضف ماء فنجال}
 الاي وتت قبل ساعة لمف فرذ في الثع دفع الحم عل الماثل هذا!

 ندة الار الينة

 او الدبر مر_ ديا نيقا ر ندر وسباي امجمن«» خدننا أ
 [أً مى سامة رائية د مي رتبة وانج والماً، البد .نرغ الية الترد:1
 از :حتاقها تنع آن ب آتاً وعز:ها مغطاة والقدر بلثة تار ،

 أ اينةالفلة
 {ب"ستة"مت:ةاز::؟] وترضع تةرم ود وخيار دخن وبعل وبذجر باسله من اليخنة هذه تنع

 او البارد امم شرغ ى طي! الد يناف م عبى باعل ما rيبسفع فرني [في
 أو الكدبساعة دينل ر

 د-تتج} لمنمستيتجحنواااتقت:ستتنتد،


