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 بد الأ فيو فرق بظهر لا بطتا يمر وبعضها يدميا ازديادها يشاهد حتى برعة
 "لارل من خثراً اقل ليس وهذا اشبر

 لغووقها استعدت التي الخلايا يدخل المكروب من نوغا اذن البعض لن وقد
 السرطاني.وقد التغير من تهذ يحدت ما سبب هو المكروب وهذا المستمر {لهج
 مكروبا تسرطا اذ عل يدل ما اكتعك4 ا الامركي دوز يتون كتور آلا ادى

 الآن حى اكتعانة يثبت م ولكن المكرسكوب رى ان من امر جدًا منير؟
 المؤلف الملايا اذ في حصررد الرطان حقيقة عن عرف ما كل اذ واظلاة

 وارت ومداره نرعه في عرها حدد لقانونت خاضمة الوان جي مها
 غرا تجر هناك الي، املايا نتجل القانون هذا في موضعي خلل عن نأثم السرطان

 تجلاً او هاجالا اكتحافة ينتظر عما ذك سببا. وما اعلل هذا هو فا قافي. غير
 "ذم في ن جاذ البحث اهل دام ما

 ا،ردم

 القبوة
 من راع. وماهيتها القهرة خراس مكتشف ان العربية التواد& بمض في جاء

 ر هذا تزك غيرانة معاوم مرعى شمة رعى ان اعاد المرب عند المواشي 'راة
 للها} ثم اه\لم غمو امر من لكات غيره الي بنمو وذهب يوم ذات المرس ا

{ فر التالي الوم في البب عن يأل راحدأ عيا عبا ذك جراء من فعجب
 أ قللامن يجمع خذ الكرز بنجر أعبه شجرة غار بن الهار ذله ت مة اذ

[" ما اسابة شرب نم بانملار مواصبة واستخرج خيمته الى م+ وأى البار تك
 ا ه أ وهكذا التوم. منم اا القهوة خراص مر· أف نمل الارق من غنمة اساب

!٤٤٠٧٠ ي-٠٥٣١٢٩٠٠٠٢٤  أد لبا نعد :تق أتبرة ي، =و' أزاني فعب، أنتشف
 فورا فتركيا فارس الى المرب)ا( جزرة من اولاً القبوة استمال واتعر

 فدباً القوة سدر دكان يشرا لا من زى لا ىد استانفا ع واخيراً
 د،،،،، ، د

 ا بديل ا+بعة منة جنري من ارلاً اتحرت انتبر: ان ألزرجيث بى اترال في(1)
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 انتقت هناك ومن الأنتيل جزاث -ر بون بود وجزرة العرب جزرة في غا
 اجإتالمولمين لسد كانيا الصدرن هذدن من يخرج ما وكان المام افار اث "الى

 القهوة تدر التي البلاد مؤخرة في اليوم امتا انهما كلوالأ المام في يشرا
 بلادسنغاميا وفي العرب جزرة شبه من الحرقة الهبال سفوح الي وينبت

 امتار٦-٥ عوما ومعدلعاوها جدا القهوة أنجم تكبر حيث افريقية قرب من
 غير نمرها لاجتناء الها يصمدون نوج سنتيمترات.والا٨-٦ سانها قطر ويلغ

 الاشجار. رؤوس مهاي ماكا يقطفون نم يكرونها الاخير الهد جمراي الهم
 يأتورت م الشمر ي وجنةرنة قور. في اخضر وهر بالبن بأتون غا وفي

 اهلها" يضرب بوذ بود جزرة و تحوره. لازاة بها يدقونة كيرة جدقة
 الين هذه انأفي الرر.غير اجتناء اوان ين القهوة،منتظر حقول ي اظيام المنود

 عاسلات فهلت ظب6ً اتلا عالما واقلب يذكر ارتقه الاراعة الاخيمةارتتت[
 ابتداء تي. آنا مر٤ القبرة منبع انهاكات مع ناها ذكر التي البلاد في القهرة
 اما البن من العام ينقة ما نمت الجن مي يخرج كذ عر التامع القرن
 نقمت نتد بودبوذ جزرة عن قل وهكذا القليل الأ منة يخرج فلا البرم

 البرازيلالآق تدعًا.وتعد عليو كانت ما ثلي الى سنة ه0 مدة ي فها البن حاصلات
 القنية الطرق عى الإراعة بإحوال يحة ممرنة ولأهلها الاعثم البن مصدر

 يد لهمها قاات البرازيل اراني آكثر كانت عشر التزع القرن ابتداء المدينة.في أ
 ،لمب.وذلك في تاية ارايذراعية الى تتدلها اليوم تلت الغابات أ غير أانان

 قد الكثيرة القهوة حقول الآن فرى ازراعة في وراعهم امالها نناط بل أ
 بدت فاه البرازيل لبلاد ائد: أتل تي تكر. لم أالي الواسعة الغابات مكان قامت أ
 الف وغانين وقبة وماعثة هكتار عو ماجها لا عظم دغى دق ياب اليوم أ
: وى فكا قبها البن جني طريقة فدان.أما الف وعشرن محوخة مها فدان.زرع مأ
 اتعله فرجتمح :لحقر: في ±جر:من تد ألأم.التطاف ن يوم صماح في أ
 بك مار.اتد ادبك الابابيا مي دارلإوأكبم رئد بالد تق ان: وفي م

 الاحواض في برا." ير« الباتين لى ويقفا آكدام} نكنسرة !البلاد
 في التراب فيرسب القهوة يها أيزجون المياه الها تتدفق التي الكثرة,

 تم ، الحوض خارج الى الذه مع فتجري نختها سلحها عى القهرة وتعوم قعرها
٥و ء، ء
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 آر يند جييي،
], -،بير و;جتارقري± ت"  ؟أ د- متر· خمريه :ت ج فياد فتيس الشس ي قليلاً مجنقرتها

 غراماً كيو ستين كير ف في فيضرن الأكياس هز يلاون م ومن مها !بلوب
 ا] وساترس.غرما انيد كةريرد الهمة ى الاا ل اذ زنايائتزر

 لا٦٤ واسي
 ومشه الف وستين وستة ملايين اربعة البرازيل اخرجت١٨٧٤ سنة وفي

١٨٩٨ وسنة غراما كير وستين ستة يع ةكنا6 كير وكل القهرة من كيى
 اليخرجت القهوة ان مع وعشرنكا و-جثة مليوتا عشر احد لنتاسمالاها

 و وتسعمئة مليوناً عشر خة سري تكر_ لم الشنة تلك في المام كل لمه ٢ر- ي و معيي د.-
 إ ب١م ه٠..١= من

 اأ نلي اخرجت الحين ذاك في البرازيل اذ ترى التعديل ه: قن و.يت.
:٠٠٣--•'-٠• ٥- واميا
{ سة ل نتخرج الين في تناظرها اخذت اليوم الصينية شند ا غر المالم،

٠ ب,؟٠ و د د-< لا

 الا فلا ارتقائها أدو:ر من ددر اول هو الهور وهذا كيس اتف بين اد عن زيد ما
 كل;ا مع مك دي .ذ.بد لا قتي ا±تل، نتقران في أايكرتبآ تمر
 مكدراً ب وعشر خة يلغ بحقل لداية يكنون الل من وثلاثة جيه مثة

 اا, الماذي أة افند تمرة املات تمادك نيو بوم سأني4 ا يجال ودك;
- من= ممعسدو- اشهوة عن ف وا:: إ ا الأراءة +دكين هذه الا في غرب اى شفوية او،و لان. ويعم ،

}.: ء اذكانقول: حد {عند
 إ مفر- نذا ام! فنخصاعم: كالبنارائةهوة والة= ثتنليد بل د.ة ر

[ ء ،-٠ د- ء ء ، جة «ن اليس  ا تميرذر: اأ آنزم ا«ًر ينيخ لا زنةً بجك للأتتر.غتا
 ترة/ في دجا+ لاملاحها كنيرة عرتا اختراً تد الكيمياء عفا، اذ فير المحة
 قيلا )الجير( الكر بماء وتل ا يؤق اذ، الل ورتة البديدة الترة

] وتضاف وغره روسيا( وساغ) المديد كبريتبت من كة رمية ي
 /ا• ،٠•• ،- ر، في" لته،

١ خضرته المديدة ة ا=رد٠١:١٠٠ €ر  ,ج:ا فف اة«واجد ارت مثل بلاذ فتجمم؟ اخر سعات احياناً اليها
} لمى القبرة من الآذن يحرج لما بالنبة فيلا يد القهوة في الن هه ولكد.

: ي ر"٢ امة هذه نصنع مماملل قينة في. عظة أنرارً بالسمة مغرة مراد من
 ا حر= فرالب في يب حيث بولى وبزقاً فيمجن خرى مدة الهروط الطجين لذجة اله: ل،٨ ء

 إ{.٠-٠١- الهوة كبوب2
# عإتمير:ما المنشودة التو اس آنر سند لدر معامل كرزيا أوذ
 ز لاتة لآلة دعن( )كعريز والنداء الصحة من قبيل اليو التى ]،الت

 ا ءا رر نماما 'سق ن'
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 او حىسة ما.زيد سنة كل ويدد المبوب من آكثي. تنك المطجرنة والقهوة أماركً
 المشوشين القهوة وهذه البن هذا من كيس مليون عشر أ
 في البلدان ساث من لقبرة امتهلاكاً اكثر اميركا اذ هل الاحماد دل وقد أ

 من الفرد فيخس سنة كل منها اقة مليو وخمول مئتان يتهك العالية 'أميركا
 من اكثر ينفق المرددي ازجل ان الأ غرامات خةكيار غو منة ل اهلها أً

٩ ا ثلاثة والالماني ستة والبلجيكي غرامات تةكار سنويا ينفق فهو رالاميريي
 اأ ذه بان و, لتهر: تتبلا& الام أقل والو، رالأنكيز. انين أوايرنري

 أأ العاي شربهم كرة عن الآجا
 او الآ جنيهات اربعة يساري بما ظهورها اول ادربا في يزع القبوة كيار وكان إ]
 از بالمرت شاريها وانذروا القبوة ظهور عند فرنا لي الاطباء قيامة لأمت وقد!

 اأ ضاربا شاريها لون "هاجمل يتو الاطباء بعض فقام يشربوا طارا اذ ]الماجل
 اق قام وهكذا المرطاذ مرض "هاتسبب يحتمون الآخر والبعض المرة. أى

# قرحتى زمن يمر لم ولكنة. ذما ي الضانة المقالات يكتبون بادبى ]اطباء
 اأ الجية ومدحخراصا اللوالفيمد=ما الشعو يكتبرذ وقاموا اعتقادم أغيروا

 تشعف التهوة اذ:« يقرك هري كتور الد وقام النافي الامراض ويقورناادواء م
 أأ المزيل» النيف وتسن اودم :السدي

 ".،،تاتتا"ة،.لاأ 'يمي وتتفها الدموية دورتها وراتبوا مها سقوفا بان اليوالات في وجربوها إ
 ي وارثتن القلب إ
 از خاصة لقهرة ان يتووذ الالياء من عده قام المتيرة الآونة هذه وفي{

 أ بتبر: دفي «نببحبم بنتني تنتر..ذت بنبز تقيةً ابد
" «واه يتمارا الاراي: وزى تبة سامات في، الكولة.ا مكروبات أتتل
 إلإ ينهم تنأرما سد فكريرا احا

 إلإ تنبق الاعاب وببت رما نر قل خصوما الطليب مع ثربت إذ" والقوة م
 او فنجاتا الاكل بعد د:عا الأنان يتناول أ الممد من دى ولك ومنيداً خفيفا ،

 او 6لازرالانت+مغر وعركى بلاطنم وناعد المغلات نتد-ركت انتبرة أمن
 أ شكري قرلا لدصر هذا الاء ذلا خل اتثق كا والمقلية العضلية بالصحة ر

 د

a )ده(٥٦ بلد  جزه


