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١٩ ا٥ اغسطس

 المطعام وتدبير رلاد ثرية من البت»درنة امل م ما فيوكل ندرع لي الباب هذا نهنا فد
 عانلة كل خل بالنع برد ما ذلك وغر وإلزينة و!لمكن والشراب وإلباس"

 ايةويدية المى

 ودلاجوا اعراضها

 اعراضها عن شخا تذكر ان العامية هذا في متفشية تزال لا يدبة اليفو واسمى بنا مجدر
 انقاء ان يجق ولا• رماتها قيئا لما القوط ف قان معالجتها قي التمة اللإسائل واعدث

 وقوعا بعد معالكو من اهون وقوعو لبل لداء

• الأموية المى ايا وتي الاماء كرها مر مقلمة غبي م-تمرة حى بدية التيثو المى
 واعراض ناما. سيرً نيها المرارة ومبر بهاء يشر لا حق دخرطاالمظة وامخصاما

 وترض مدتها مرنة وعدم• المجلد عل "مغ وظهور• الاء.اء لقرح عن ناشئة مانحة بطية
 أواسط حى التيفوس ا-لمى وبين ينها يجلطون الاطاء بق وقد٠ للانتكاس سمتها الناقه
 التيفوس ان جال بالا ويقال• واحد لمرض شكلان انهما يظنرن كانوا اذ الماضي القرن
 انتقال الآن ثبت وقد غليك±لك يد اليئو اما الدعة الاماك في الترا، تصيب

 والماء بالطعام جراتها

 المحمس بد و الظنينة التنود اعراض جيع فها اصابات حد الاغم: .السنين .وق
 بدوي الباراتيفو جى دمت القيقية التفود جرائم عن خثلف جراتها ان وجد الدقيق
 إ رلا خفرا الماسحة هذ. في ين كثر اصابت وذد بها الصاب حل خطر لا اوطأ: ختفة

 مات منهم واهدأ ان

 الى الراز من شيء وصول من الحذر ليب اامابنها براز في يد الرشو جرائم وتكرن
 الشراب مالا

 وتطهر تظف لم اذا الداء بجرائم الوثة والافار اطفر براسطة ايضا المدوى ومهمل
 ولها تجف المان مفرزات ترك حيث للمدوى واسطة المبار يكون وكذك٠ جاما
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 ا ور مابك- كبيرة الين ان ل بدن ما روحاك الهمام او الثرب ما« .ارجال
 بمد الذبان علها وقع ار المصابين جرزات ماوث جاء آتيتة غات اذا ولاسها لمدرى
 علو يقع ما كل إلى ااعاب مبرزات من المدو مرائم ينفل فانة المبرزات ل وقوعو

 العام الى الدوى انتقال عل يرتف المى الثار ان اجالآ ريقال• طعمة الا من
 الشرب وماء

 واليرع· آلكرول تمبب رقا٢٥ و °ا سن بن الناب فى تصيبالاحداث والتيفويد
 المراء عل والفرا« الاختباء وتصب

 عل م( الصابونت بوالب ما وكثيرا اوائلها في خفية المى هذه اعراشها-اعراض
 في الم الاعراض واول ا"ممل· عن م٣ دانقطا ها شعورم ليل يلة طو مدة المعادة أعالم
• الليل ي وخصوصا خونة حجي رظهور والارق الصدر وانقباض بألكل وشعور ا)اس
 الاول الاعراض ومن٠ الداء تخيس في الامراع من الطبيب تمكن الي ي ا-لى وهذه

 اعظم من هو الى بهذه الحاص سيرها المرارة سير ان عل• الامابات من كثير في العان
 فتهبط تموه ا-اءغ وترتقع الصباح قي تخت وي• "لخيسها عل ماءدة الاعراض

 المى ببلغ جنا الثامن اليوم حى قبلة عا يزداد بوم كل" ارتناعر( ولكن ماء وزتبع مباحا
 وكتبرً الامابة شدة باخثلاف خخلف ارتنا،ا ودرجة٠ المتادة الامابات في معظمها

١٠٣ و ماء سذتغراد( بقياس الى.»4 فارشهت)· بقاس١٠ ه او ا0٤ تلغ ما
 مباع١٠4 او

 من يشاهد ما وكل صنبرً واكثرها المرارة انل بين الهال يكون الخافي الاسجوع وفي
 ولكن ايفا الثالك الاسبوع في يحدث وهذاما المباح في خنيقا زولا الى لأول النر

 والثامن والعشر.ي اليوم\لحادي دبين السباح: ي ولرخمرسا التز الى اميل فيه الىتكزن
 أ-رالالالحكاس في تمرد قد وتكنها نحية@ شيخا فيازوال الى تأخذ مننالامابة والشر.ين

 م الاصابة من الاول الاسيوع مرور قبل سريرة الى بهذه الصاب يزم أن والتالب
 النهار تارب كظا الطى وازدياد واضطراب بقلق فيشعر ظهوراً تزداد ان الاعراض ثلث لا

 الطمام تاول بمد او ما؟ رجتاء وتغمر ازوال
 اسرات برع لا وتكنة الطي البض من فاسرع المادية الامات في البض اما

 الاماباث اماي٠ المرض اوائل قي ا٠٠ من اكثر يكون وتا الحى لازدياد مناسبًا
 وضعا سرعة فيزداد الاماه في بقروح المهربة الشديدة
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 ري وطرفيه أو واحر رذ.قة يضاء بطبقة مني الامابة اوائل في الان ويكو
 رقد· عرضية خطوط ومخرقة ممر:ا رصبرونة المناف في فأخذ ذلك إمد يتغبر وتكنة
 العطش· شدة اأمادية عراض الا ومن• والاغة ااعم كريهة بادة والشفتان الاسنا تذلي
 الريض :تبأ الاما!بات بش و

 ويصاب٠ رينة كثير] الطيال تنم الداء فخيس عل تساعد التي الارا ومن
 امغر الائراز لوت بكون د٠ اللازمة الاءراض من ليس الاممال وتكن مهال بالا المليل

 ون بتغير الى هذه ادوار بمض ف غاليًا المال هر كا الامماة نزف واذادث خنيا.
 يابر ما وكشبرً اللون، وقام أقيل البول اما.6 د كه' يكرن ار اقا ر ا فيميح الازاز

 الثاني الاسبوع في او الامابة اوائل ي والظهر والصدر البان عل وخصوما الجلد ل لع
 ولا: مصفر" امر او اعر اما درئها الثكل يفية أر متدبرة بقع من ملأاف رهو منها

 الاولاد في وخصوما القة تظهر لا وقد٠ ارغفتها الامابة بشدة لما علاقة
 الفظة· بنوم ±تمى وما والنعاس المفلات وانقباض الذبان الى هذه أعراض دمن

 شفائو· من الامل يقطع لا ان جبني وتكن المصاب ضعف يشتد الشديدة الامابات وفي
 الاسوع وآخر اثالك الاسبوع آخر بين الربض ن ق ظرر .معدلة الامابة كانت واذا
 .وبكون اللسان ينظف ر الامهال وبزول البض بتوى ر رماء مباحا المى تنف اابع

 مات واذا الاكل. قي خطإ عن النائى، للاحكس عرضة يكون وتكنة بليا أريض تته
 الارل الاوع ي والاعياء اأضعف شدة الاول: اعباب تممة من واحد الموت فسبك

 اثقاب الحا ، الأمعاء في زف حصول اثافي• الممل عن القلب نةف اراثاالك اثاتي او
 أطامس• الحرارة أرتاع شدة ا)ابع الاثر. عل الون والتهاب الموية القروح احد

 الدماغ واحنقا ا{ئتين كالنهاب الخثة .الاختلاطات
 ذلك· من اتل او ثةl ا في ا٢ هو الداء هذا في الرفات متوسط الد عام بوجه يقال و

 الذي رارسط المامة الماب هة ر خفتها ار الامابة شدة بأخخلان يناف كة هذا ان عل
 ذك ناكل رما فيد يقيم

 واللاء اللبن وخصوما الطعام عل ادائلة كى: باهانظة التعبة الما-لجة الماجة-فوم
 ككبك و٠ نركها والتان ا{احيض لأح بطرق والمناية اليهما الداء جرائم تنطرق لا حق

 ا الآ يحقق ان دجب مزل في اسابة ظهرت واذا• الى لذه الضاد بالصل بالتلةيج
 من شيء الصاب براز الى بضان ان ككك ويجب فيوء المرحاض ونظام الشرب وماء رلبن
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 امل عل +غيل اذ غاصة ممرضة تماط ان يجب كبا الا.ور وهذه• للناد القادة (الواد
 المريض جلامة الداء امدرى تعرضهم عن تضلاً القائها /اليت

 مينة اوقات في اليو :قديه العناية تب وتكن انالب عل اللبن فهو الربض طعام اما
 ال يفضيان قد ارقك مراءة وعدم كأرتة لان تيو الفم قرة فيها تزاى مينة وبكيات

 الجيم ماء من بثي، يمزج تقانًا اللبن ل{يهضم واذا• الامماءً تلك الى وبالتالي الفم ­وه
 اللبن استدال يذيد وقد٠ مدة عنة البن هنع الليل حالة لقفي ما كثر]ً وتن غير. او

 كل مرة العيل يلم ان والعادة• اللبن مع شريهما او الراغ شوربا اد المرت بالماء
٦ الاطم اما• دغيرو باللبن المطبوخ كاليز اللينة والمراد فاللبن التائة طعام اما• ساعنيهن
 اسمك ءدا ما بلة طو مدة عنة تقنع أن جب اجامدة

 البيك والحامض والسليمين كالكينا ا-لي مخففات من جرات المحموم اعطاء ويجرز
 العارفين كبار من كثر ويقول• وغيرها ين والانر والناسيتين٠ الصودا وسليلات

 المربض حرارة بلت اذا قاة المانا. في الاستعال كثرة وي الباردة ا-لمامات باستعال
 تبلغ انث الى نخا شبا الو الارد الماء اشيد غ٩٤ جرارتة جام وضع ف ا٠4

 حذه ان ويقال• بلطف فراشه الى يماد م ساعة شف حنى التام في وبق٦٨ حرارتة
 بالمطر عوئة بانها عليها يترض ولكن• كنيرة بالجى الرفيات متوسط خنفت الطريقة
 من وغيرها الانة وذات الزف من ذلك يعقب قد وما المريض بك نر كثرة عن إالناثىء

 اعضاء بعض مج ينشل فتك• التثنيات في الأ مارستها تكن ولا• الاختلاطات
 دفع او البرودة بعض باردً او ناتر] ماؤها يكرن ان عل مانات اربع كل باسغجة الريش
 اراس ل المج أكاس
 غيرهما او دوفر مهرق او البزموت من مجربات اشتد اذا أينع الاسهال اما
 الشيك اامض ار ارساس مطلات او الارجوت مقفرات باحد جنع النزق واما

 ولكن ها العيل يشى قد علية عل وجب الامماء ثقبت واذا٠ الغايفات من غيرها أد
 الو لتنيف الافون من جرعة اعطا. الأ ثي. يمل لا ان والناب• جد:ا بادر شفاء.

 بازت بدهنا و النات والماء بك اليور الحامض مجاول يغلا أن تجب واللسان الز اما
 جفائها تيف

 الم يئ بطر الأكثر ي تمجي عدواما لماكات انة الى هذه توقي في يقال ما وغاية
 ا±قر تؤكل ولا بجرافجها مارن كونهما ي يثقبه وشراب طعام كل يقصى ان وجب
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 ترنج كافر اللإ.ير ان الاطا، بعض رأي ومن• ممن اللادالأ يشرب ولا مطبوخة الآ
 أما الإير. من تزجو بعد الماء يتارث ثلا الذر يجب ولكن المرونة المرغات مثل الا«

 كالخبل مطبوخة غير عادة كل تؤ التي البقول قعي خاص بوجه اجننايبا ينبني الي الخفر
 المرشة الاتجار واما الملاظ واحاثا الاخفر والبصل والبقدونس والنعنع جير والجر والحس
 الفريز فاذمها للتاوث

 و
٤ ض

 ست فرنا ان التيفويدية الحى من الراقي بالصل ا"تمدنة الام امام من بلغ وقد
 ازامل نإيع-ارو الاتكيز اما٠ القتال ميادين في ججودفا ببن ولاسها آذانًا بو التلقيح
 القتال ميدان الغرال قبل بو ط"مون جنودم من كثيرين وتكن

 واحد المالين اسامهاي وتكن الاختلاف بوض متخلفة الدين في به الطمم وطريقة
 رضا الي فنان الدكتور بقة طر عل بنية الفرتوية يقة فالطر• النأمة عل الممول وهو
 ومدارها٠١٩١٠ منة الفرأوي الماوم يجم عل وعرفها١٩١- ومنة١٩٠٨ منة بين
 الاثراللعد من نوع اليها بضاف بان تلمم استعافا يراد الي التيفويد بات مكرو قتل عل

 القفاء وبمد• ساعات غى مدة ليرسب ويرك فرانز عدة المزيج رج م٠ خميصا لذلك
 الكرويات عادل الانا، قمر قي د.زسب الوقيي عه يج ان بعد ثير الا ينو الدة هدء

 ازباجات تكون وقد ليوالآ. ويطم منيرة زجاجات يوضع د معقم تماء ويمزج فيؤخذ
 والعناية الحذر -زيد يذل و٠ مكبين ين سأغتر سوى منها ا{احدة تع لا بحيث منيرة
 نتمن الي رالادرات الآية وجيع• أعداد. انناء في كثرً للهواء الحال يعرش ثلأ
 بصبغة اللإاجة عنق يفل المصل استعال نصد الظي أزبل ودق• الشديدة بالحرارة تعز

 االخص جلد عل العبنة من شيلا بوضع وكذلك المواء .ن اليها ابراثم لاختال منا الرد
 ممتنة الممل من بؤذشي: كنغو.م من الاير اللوح مى بطمونة وم• نطعية براد القي
 اتع عملة فتع الجون وبضغط الوح جلد ي امها نتنن امة

 الربقة في بالاثيركا لا ياطرارة التيفويد باشلى يقحل ان الاتا;بةني يتة الطر اما
 لنم الكالة القهوطات وتخذ• الاطتان زيادة افاد مضادة مادة الها وبضاف الفرندوية

 الفرنوبة التنة رولكن الفروية الطريقة في6ك اليو المراء من المرطبة اكروبات انقال
 الا=راض ات الفرنويرن ويتول• وحر مى لا ذراعو قيي الحفص ريقن• منا القن

 وان الاتكيزية بقة الظر ع الناشئة عرا الا من اخفت يقتهم طر عن الاثة الموشية
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 تكالروبات من اتل دد ا-خدام sكته,من الحرارة درن ربات الكر اقتل الامر اتندام'
 التيفويد اعراش تثبه اعرافها لان باراتفوبد الاة الى ان ذك يجدر وما

 ازاد)ا( مي رقد الآخر الدوع مكروب عن عخخاف مكروب منها أوع كل وسبيب نوعان,
 طاا س>ى كثيرا يد النينو تثبه اطالات بض ني بانا الي والى• )ب( والخافي
 الذيه هو النوعين هذبن احد وجود أن والارجج٠ الاطا« من كثير عل اطميا التبت
 معلاً الو المثار ننان الدكتور حفر واذلك التطعيم.· جوادث بعض اخفاق الى انقى
 المرومة يانجة بجاء يون الزرر الجنود بو ع وقد بد الارائفو شد جديدً

 قال:• عرا الي الاعراض يصف قكتب يد النينو من اواقي بالل بمغرم طعم
 ساعة وعشرين باربع التطم عملية وبد ثلاثة. او يومين كذلك بقيا و يدي بيبت
 فاسترحت984 ه من بدلا1٩ الى تة،مرارتي وار بالاننالازا وبافي]ماب بنعاس شعرت

 اشعر نم ثانية مرة حقت م• تثعد م ولكنها الاعراض تشتد ان اترقع وانا كاملاً بوما
 تجاع اتطعالا م اني حد تلأايالى متيبسة كت يدي دلكن منادي في قليل ارهاء بنبر
 فيه» في الذي الجانب عل

 وقد الاطلاي عل منة ضرر ولا اليةويد م بي التامم هذا ان في شيبة تبق وم
 بو طمم القطر هذا الى وملك التي الاتكازية الجدود اكثر ان بدنا

 بالحوامض اتم

 اتم يسبل نلا الم في الكاري شلا دن نضلاً الروف امامض مها ا!رامض لمم
 رشحا دا اتم -وادث عند كرت حد الى سنبال الا كدير بهها وتكن خطأ ا

 بام دالشعور الم حول الذي واطلد الم الخالي النشا، كي في التمم اعراش اما
 الاعراض وهذه• اعياء ار اغا« الم شرب يعقب وثد• واللبدة البلدوم وقي فيه شديد

 كالحامض العدية ا±وامض من كبهم: جرعة يشربون الدين ي وما خم بعامد ما جي
 والكربوليك وسيك كالبر الاخرى الرامض بدض ارالعارطربك.اما( ا"لجوئك) الربك
 رالاحتراق الي من لامثة ولت ها خاصة اعراض نلا( )اليثيك
 كلصابون{والصردا الاء من كبرة بقادير قرية مواد ا"-عوم يناول ان فهو البلاج اما

 الموا.ض فمل تطل قانها الإدران ع زة' يكن واطرالتي الثياب فغل تخمل الى
 اعطاةءا يجب ولكن المطاطي. النشاء ام رتكن منها شرر لا املاح ها ادما من ويعكون
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 مناولة كفاك ويحن• الوا.ض شرر واشتد ننها قل ذلك في ابى وكا الا لمسموم
 لكية الواد من وغيرها العير ماء ار اوزتا لا الموم

 القلويات فائدة

 لي تتعل بالاء الزوجة غبر اي منها فالقرية: نتدم ما غير كثيرة القاريات فوائد
 المحراث· وعض والايابر الحل لع عن التاثى، الالم ولتقنيف وازالها رالامات الثآليل

 تظل. القارية نالواد جتها مع ا{لد بدل سامض دو مثلاً المغلة لع من الام سيب فان
 دكبراتها الامونًا لتدم6كة ف

 ة مصوتا نائما كربر بي من اوثي، الوتا-ا او الصودا من ضميد حرل ويؤخذ
 الفم سوه حوادث ق وكذلك• قذفة إمر كثر الا ث الخب الهاب اصايات
 منعاً يؤخذ المرقة وي٠ المدية المصارة زيادة الحمام تل شيء منها بؤ نانه الفيف

 المتزايدة المصارة فعل بطال لا الطعام بعد شيء
 اراللإرتاما الصودا كربونات في من والمرمة رالمردا والبوناسا الامرئيا يات القار وأثبر

 فحات ه الامونا وبرنات ومن قحة٢٠

 يات بالقلو التم
 الامونا اد التي ما« الواحد يشرب فقد بات بالتر خمم كناك اوا.ض وم٤ك

 اطل وجردًاً واكثرها واشهرها٠ اطينة الرائش من شبًا مطى ان يجب د-ينذر خطأ

 لاطعام القابلة ذعف

 امم في عاما6ة ضم قدث الي الا.راض طيع عام عرض للدام القابية تلة ان
 اغربة· قوتة يفقد ا!م بدأ اا يضفا المدية المصارة رانراز المدة نشاط رذاكلان

 وهو•Gق تثا الداء ذلك بزبد روجودة' الل اعراض اول من ضدالنابلة ان تزى نلذلك
 ظاهن سبب لنير القابلية تتد ما وكحر٠ً المدة ومرطان الذدببيا اعراض اع ايفا

• الي وجوزة والكينا رالبنتانا المر كالمحب المرة المقويات شرب بمد تمود أن تلبث لا م
rrous) تي حالة وهتاك anorexiAم w)الصابقابلإة يفتد وفيها المعيبة القابلية فقد أي 
 وكثيرً• ونصب تعب ف ايامر من دقيقة كل ويقفي تليلا وينام عيا كى بأ فلا للمام

 النتات من بها المصابن وسم تام" عصي اغاط الى اطالة هذ. تي ما

٢ جزم(٢٣)4٧ تجر


