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 الطام وتدبير رلاد3ا ثرية من ،عرفة اليت امل م ما نوكل ندرج تي الاب مذا فقنا قد
 عائلة كل عى بالنتح مرد ما ذلك وغر والربة آلمكن انراب واالباس

 البن
 وغنة تمقي:وركة

 الاوى العة في الاطفال برشمة التاس بين فيوضا الطعام مواد اكثر اوالطيب اللبن
 ينقطع من ومهم• التالب عل لما التالية النوات في علو تفذبتهم مدار وبكون عرم من
 طعام مع يشرية ا'مر آخر الى ة6 طا بفخذه من رمنهم قليلة احوال في الأ تارلو عن

 القاء طعام انة كثو هذا عل وزه• اخرى اشممة ام يتنا!ا شق ارا@ متة رثي الماح
 المدنية مقايس احد انة كذلك يظهر و غرو· تاول ل±م يجوز لا حر.يا تاوله" لم يجوز

 يات ازلا منة.خذ الفلة من الغارة: إ في ارف فاداو من تكر الي الام• اطاشرة
 كل· الاين من الأميري يتناول ما .شرط قان معروفة الام بين رمزلتها كية الا.لير القدة

1٠ ر٠٥ بين منة برم كل شرب كلبا الامة ان أي رطل وثلي رطل نصد بين بلغ يوم
 الف٣0٠ و٦·° بين الميع فن ب±غرض بفر هالاك ازطل شن ومتوسط• رطل مرون
 جنيه لميون ا٠ فر. البتة ي بزنة يثر م! تن نكون الوم في هذا ، جنيه

 ننليفة غرنة الى اللن يؤخذ ان وجواميس بقر من اللأشية حلب بد &إء يجب ما ادل
 ان بالاخ;ار عرف نقد٠ قميه وتكاثرها يا الكتر فو انح حالاً برد م منتقم بقان فيمى

 .اس(٠) فارغت بنياس درجة فدرها.ه عرارة تت الحنرظ اللبن في اميكروبات
٠٧ البن حرارة كانت اذا اما ، المن حلب عند كانت ماً اضاق خسة ساعة٢4 في بيت

 عل فيها توجب قوانين البلاد بون فت وتد شيئًا.٧ ه س(ناهاتبد٣ )ا فاريت
 نارئهرت جيزان درجة دم او٥• من تزيد لا حرارة عل ه٩٤ ي قبل نظرة4ي ان اللبن باعة

 ثلاث ان حر طوية مدة ملياً الن بجاء في والبجد والنظافة العناية فضل ل يدل دعا
 اسأيع اربة معروضا قتي ا1٠ ه منة بأزيس مرش أفي لبها مرضت امركية ،شركات

 بفسد أن غير من اليف لمل "أي
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 اللبن تقم
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١٤٠ الدرجة, بين ما الى خجو" يةوم بتور اى لبة» برنة« او الان تقم
 توت وبذالك د٣٠ اى٢٠ الحرارة ثك واقائول س(٦٣-٦٠)١٤٥ و

 من أعل ماهر ال المرارة وفع ويجوز• الن مع فنعقل الي الارا جع ,مكروبات
 ثغرات الى بنضي قد الحرارة رفع لان انضل رفها عدم ولكر- النقم مدة انقمر ذلك

 من كثير} قددا قل المالية المرارة ولان منها اللبن يتركب الي الراد بيض في كاوبة
 الغاد مصدر ي التي الكروبات لقتل لا انها حين في البيك المامن مكروبات
 غر رمج يند نقد بطويلا الابن ابي ريياذا الان في التي البتية المادة في رالاخلان

 مرضعه لبل للشرب صاح

 البن زكب
 ازلال(زبمض) ليرمن والا البن سكر من .ؤلك ماي محاول بانه اللبن الماء ف5 عر
 بامم المرونة الجية والمادة معدنية ومادة دهنية كريات الحارل هذا في ودوم• الاملاح
 واما الدمن ي عفراء مادة وجرد فبها ابن صفرة اما• فليلة اغرى مواد مع كبين
 فيه الكا-يوم رنرصنات والجن الدحن رجرد فبيها( شؤونه عدم )أي كنافخة

 الفرية همها١ حالات عدة بالمجلات جئلف فيه ببض الى بعقها الذكورة الواد ونية
 لبن: آل وكا ذلاك غم ال كتيتة و اطلب روت والملف النة ونل والإضاعة والامل

 يكرن اورباان في .والفالب طبت والا الدمية للواد اكثرا-خواء كان اللإامومة او الةرة
٠4•

 وقال عذاة. ةs جأثC تلفأظخا اللوائي ان ولاسا الصيف لن من ادمم الثغاء لبن
 يأتي: ما ل ي البتر لبن ي بوضر الى ببقها الذكورة المواد نسبة متوسط إن بالاجاع

٠٧٢٠ معدنية مواد٤٤٨٥٠ كربوهيدرات ، الة في٣٣٣ جبلية مراد. اللثة في6 دهن
 واتكرر والمترر اتكبت في للدنية الراد أما ما، وانافي ,أ٩• دهية غم جوامد

 والديد داافنوم والكايوم والبوتاسيوم والودبوم

 اللبن غى

 كتب بعض وفي• النهر» عند تي هل« اوما دينية فهة الالكايزية النة ي
 ا احد أل سعاً انث بفهم اخبرنا• التوفية مذ. تئم يحبون المواشي اعطاب ان الاتكليز

٢٠ جز(٣٧}٤٧ جاك



 المقتطف اللزل تدبر٢٩٠

••١١- ما ·و د•• عر د٩ ننش• بالاء لبنهم يزجوا لك فاجابة الزنية هذ. القرم المرائي احاب يحب إ تلاميذ.

 القبيحة [املة هذ. ولكن كان -ريا انان الانا لان ومكان زمان كل في سروف اللين
 تفف او بالتريية ترل فيه

 واضافة• لشدته رع ا٦ ما مزجه وي الآتية الطر من يةة بعار يكون اللن وغش
 منة الغرض لان مزدوج تذنب1 ء\ مزجه اما- وفادو موضتة لإخفاء اليو المواد بعض

 بكون لا الماء لان مليو ضارة .واد لادال با يكون تد3 ما مزجا ان م• اولاً "النض
 تثبا الناب في

 القالب عل الزبدة ويصنعون اللبن بيدون التن يأتيه غرم تثده زع واما
 ام:شوش انلين ير ما وكثراً غبره. ار البورق فعي الإر تفاف التي ااواد واما ا

 اليو يضيف من ومهم منة: تزع م قشدتة بارت مشتريه بيوم المن باون كا متراء !عادة
 لييجوضتة الدودا برنات يكر من ايدشيا بيف او دهنية مراد يلهرملات مكثفة آ,ادة

 مر ونقا ميرتا النة في يشربونة اي الان شن قعرن يد لندن امل ان ويقال]
 الشرق في المهد تدم يااء الابن د.زج- اللبن بو يزج ماء ثن جنيه الف٧٥ مها الجنيهات

 شاعرم غول بدليل العرب بين

 قم الذئب رأبت مل جذقر جلاوا واخلط اللام جن؟ اذا حق
 حق فو الما: كثروا قدا بلبن +لأرفي الليل اتبل فلا: يقول• باء المزر اللبن والمذق

 الذنب جلد بو شيها فامى واة اورقة

 التوي الثقل اخذ في امزرجيالاء البن غى لأكائ مليها اامم تة الطر اما
 طرقةاخرى وهناك د مفشوش فالابن ذلك من اقل" كان فان١٠٣٣ د١٠٢٩ بين و«و للبن
 وجه عإ القشدة تتكون -ي درجات الى وقسمة شيةة انبوبة قي اابن بوش يوضع ان وهي
 نتد رالأ بيو ذى لا ميحا اآبن كان كهن الهن جم لشر مار؟ تتجها فان الهن

 ةد، صرضعوكا لازالة اان الى تفاف التي ااواد اما٠ مرة لاول عنة القشدة رفت
 من كيراً ان واار٠ ±دة مريجة نجي ال!-يليك واطا.ض كالبورق ذاك الى الاشارة
 البب هذا عن نائي# الدف مد: الاطفال وفيات

 البن مزج اذا النفع تيلة وئيي بذلك خامة راز.ين0 باستعال ايضا الابن صنة وتقاس
 اللن منة غتق في وحدها عليها يعول لا نذلك مكثنة جواد
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 ملومة الا بن اللبن مقام

 أله أبي المرارة( وحدات من بدة لجا)اي٢١ المادي الين من ىدل
 :ى· اجاج يش من بيضة ونصف يفات القراذلاربع لم من رطل لنصف ماو

 وله' وجص" يهم منة اثة ي1٨ الى٩٧ فات تفذجو ق اقيمة عليم فيه الذي والبر,تاين
 توالااامض الي الراد من خال ان جة ومز الاخرى طمة الا ي الذي الجرتانن عل مزية

 إ الام.اء السريع للناد عرضة ولى الجم في اليوريك

.4

 ي

 العمة ف والز المهم تأثر

 أثير فها بط» شبس لا عنوانها« جمل طبب بقل مقالة مايل الدبي بدة جر شرت
: قال الاجام في والكأبة الع

 المغارف من الرد يقاص ان الكيرة را{ردب العجوة امرادث فابان الامور اصب من
 مهاء الا اجام في الامراش تو ااتلق من ءها ينأ وما الجارف وككن رالغ ا=الى ويتيد

 واحيوا بادي(3 ا ابن! اللبن اشربوا° دي ااشبرة عبارته متشنيكوت الاسخاذ قال
 الناس إ يصاب التي والعال مراض الا من عظم( جابا ان باون الاطباد كان الأبد» الي

 هذه بدأت ولما: الطعام هفم اثناء في الامعاء تي تنشأ سامة أواد الدم امتصاص من تأتيهم
 اطرف ان نيها بأن مقالات كننتن في الفاظ متشى طبيب جنن كتور الا انثا المرب
 الطية النبت جريدة الطيب ثثردذا وند السجوم لاذ، الدم امتصاص يسهلان والقلق

 القلق باب 'متها الوئ}الى'ابواب مبدأ ها تطوي التي اا-واطف فيها لمم شانية مقالة
 والعتل المسم اجواد وباب مقبل( مصاب وترتع حاشر مصاب جراء من) الزن وباب
 وما آلام وباب الانتقاد خؤت وبأب( السوى من اطر غنة ويطري) واانفب بالعمل
 النضب تولاه او بامره اشتدا±وف واذا قال• والتعب عياء والا الاغطاط من منة جرع

 مذ. وراء وإن• فدلا علو ينى وتد الاغاء واشرفعل اتشعل الدواطف من ذلك و او
 الذكورة الموااك تقلب جا« من ال!رازالفي في تحدث الجرى امورا الظاهرة الاعرا
 كبير عتلها تتببرة يحدث مثلا البطن في الراجية العمليات عل ان الجراحون وبل

 جنن الدكثرر يقرة ما مع فاذا» «المدمة بعوتة ما ببب المضي الجهاز في الثأن
 ملاباتة او أظوف بالمرء اشتد اذا كرر الذ الجهاز في بدضة يقع التغيير هذا نان

 م
 ا0٠<٣ د



 ،صو

٣٩٢ الزل تدبير ااقتطف

 فتعد الداخل من جدرانها ماحة قتت-م وتغلظ تكبر الإماء ان هو الحادث التغيير وائم
 ومذا ابنا جدرانها فتدق لما المجاورة الدهرية رعية الا في ويكثرالم وتدق الجدران هذه

 الا-عاء ي تكون الي الموم اتصاص يسهل التغير
 وخاتار بضعف يشعر فانة الدن منة يقشر ما رأي ار غقا مترا المر« ابمر اذا

 فتلتج فلا فبطل موقًا تثل الامعا« في هك الي الاعصاب ان ذك رسبب قله»« في
 مواقف قي يه يعتر الذي اعتان هذا نيو وتحدث القلب وتضغط الغازات من نيها جا الاماه
 الامعاه وادت ملا الاعماب واستأنفت مجراها اى الا.ور عادت العامل ا5ق ناذا اللون

 تديم من الائمة ال-ادة أمل هو ذلك ولمل القلب عن ضغطها وارتبع الطبيعي تجحها اى
 التعب اد المرأ: من شيقا يقنفي مل عل الاقدام عل المزه عول اذا بن المقر شد من الأمان
٩ القوين بشد« الكتاب وصية ومنة

 «مدة» الامواججدث ردية نان عينه البب الى البر في الدرار الطبيب وإمزوهذا
 المدة عضلات نشل القدار في تفاوت ل البطن في الجراحية العميات تخدشها كالي عقيئة
 مم مق الدم أن ويشمل الفي الراز في التي الامة المواد يمتص الدم ويشرع والامعا«
 هذا يؤيد وما الدوار. اعراض وماد التي+ في يقع التي الجزة الدماغ في يبج كفك
 جنة وقد الدوار يقف البطن عل اازام شد ا اللن

 من الموم لامتصاص الدم وتعرض الباطنية الا=شاء في ااوف تأثير ل يدل ويمًا
 المريض شفاء يو"خر الوف او القلق او الغم ان من ومشهور معلوم هو ما المضية النحاة

 الكى والكر
 في الدوام عل الي ا-عوم امتصاص مقارمة عل الهم قرة ا لقدم ما وخلاصة

 وما العقلة المر، حالة عل لتوقف وهذه رالامماء المعدة عمة عل ترتف المضية القناة
 والغموم الموم ندل من الفكر ورد الجأش فرباطة• والدواطف الشعور من مليو يتسلط
 اسموم هذه امتماس ينعا بانهار وقر المضية التتا: حماة يحسنان

 الاربمين بعد اتقوى خور

 أتكررل ل يجب ما

 الباق حلبة ي جلوا الال عظاء من كثبرين ان عل جة شواهد ا"مران تاريخ في
 ار ارالمل الباسة او الجارة ميادين ف ذاك سواءكان بعين الار من" جارزرا ان بمد
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 جلائل اتوا والدين الأربين بعد اشتهروا اتما متهم اختبروا اين معل وان ه الادب
 يلذون لا عامة الناس أ الاحين عند المعروف أن مع• الاربو بد اتوها اغف عال الا

 ههة مي المعنوية ترهم وضعف البدنية فرتهم بانحطاط يشعرون بدأوا حى الاربمين
 م قال لما اامربي ااعر بو يشعر كان ما وهذا• الامرر عظام عل واقدام وعزيمة

 إ الاربين حد بارزت وقد مي الشعراء ثبتي وماذا
 اليتتةك« مقالة يورك نبو مدينة في المحفة اطباء من بودوان الدكتور كب

• قال:!» الاربين سن بهادزون الذين الجال قر تمر{« بغوا» اميركان
 الكر ان نجك الفكر ترم جيات نل عنة الجواب اردت واذا هين· زال«
 التطيعي لطعام بذ سبةً ان لك يقل اللمام كهباء عاه من طلت او٠ اطور ذلك مبب

 هو الشبوات ي الالنائي بان تخبرك الثبان عفاف اوجيات• علة المتاي واحلال
 الاعا رجال او• البب هو الاان بان تبكك التدخين رم ·ارجميات السبب

 عال الا جار في الاندفاع شدة در إنا الكهولة اوائل في عار الا قصف سبب بان يحررك
 راسمة ولا سكرتا بر لا الدفلة والاشنال

 هذا من فاء الارببتن بد آلكبرلة اوابل في وت عرضة اكار الاس اماكرن
١٩١١ وسنة١٩٠ امبركاسنة. امل من الف كل ي اوفات مترسط بهن مقابلة وفيه ألمدول
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 ماكار قدر اومان هذا في ويثون لا الامبركيين كرول ان الجدول هذا من قر
 في آخذ الوفيات متوسط ان ولاسها ويدمثهم يزجهم مر الا وهذاً يبشون تبلهم الكرول
 يعم من ولكن يخاثوا لم تلا ؟ احصائهم في الاحصائيون اخطأ قبل منة٢ منذ. المرط
 اي عناي هبوطا هبط والداثة الطفولة تي الرفات م=ومط ان يرى الجدول هذا في النظر
 كحيرً اتتعاد؟ الااقال مرت في اتتددت اها هو امية وسائلنا بو فازت ما احم ا

 كان مما باسرع اطد هذا عند تون يو لترام الكرولة فاباسط فالثياب الحداثة الل واقتادتهم
 اففى الذي القيق البب سرفة في يفيدنا الامر .وهذا الايقة التين ي يرتون الكبول

 الذين الادداث مر كثيرين ان وهو بمدها وما الكهولة ي الوفيات مخرسط زيادة الى
 وعيه آلكررلة دور امراض ذت:لبهم الحجرية المقاومة قرة تموزم الصغر ي الرت من اتمجنام
 في اصيبوا كوشهم بدين الار بمد ا{جال ترة خور الى تؤد، التي الاجاب بهلة من ان انول

 فيربا الد أو الية او القر.وية او الدق ككى الطفولة امراض كأرمن آ او جرض طفولتهم
 غيرها او

 والشرابين القلب امراض افي النتن هذه في الكرول بها رت٤ الي مراض الا و،منظم
 وكحر]ً بعض بعقها علاقة مراض الا ولهذه المصي: اإهاز امراض ويعض بريط ومرض

 والنقرس راز«ريه والتدخين الكر الااب هذ. ومن ، مشتركة ااها تكون ما
 المفلات واجهاد يلساص والسم الم اكى و:مرما كى الا في والازاط دالوماتزم

 الديد والطر والطوبة للبرد وادمر"ض الدوية عال بالا
 هذه ا منها· الامراض هذه مقاومة المحة رجال عى تعسر كثرة عزامل وهناك

 السهل من ليس انة ومنها تأملانيها. الأبد بها يشعر تلا خلة جام الا تدخل مراض الا
 الاسياب معل أ ومنها المرقة قام الطبب ليرلرعرفة التسلط المرض يبب العليل الناع
 أشكا من بكل علجة علانة ذات وازهري والضمة رالدعات لكر آا كر: الذ

 نيها واشر كهرا يصب وهذه الشبوات في الانغاس
 مبت الف كل في١4 اميركا في النوية الرقيات متوسعا ان الاحماء من ويؤخذ

 متوسط حيط الاستعمال قام والكر ازهري امتثمال امكن اذا انه وعندي٠ السكان
 تشر وتا• ذاك ماتت ارال سنة كل الالف في١2 الى'4 من للذكورة: الرفات

 كاذبة· دعوى وي اللياقة آداب عل الطحائظة بدعوى الزهري عن شي@ المهالامبركة
١٠ فان الياء الداء هذا فتك عن شيئا رتون٠ إ الامبركيين من قليان ا هذا عنا وتهة

 ابي



٢٩a ١٩1٥ سإتعبر. الازل تدبير

 المرت الى م يوصف لا شقاه آلى هم ينفي وهو القليل عى به مصابون البالنين من الثة في

'f"  ساويا بدستنا اسهد د ه« ا؟سلاه
 ياذو ل:, دهو، آلكبرى متشياتا .احد يدخاون الذ.ين من اثة ف٢٠ وان- العقول

 تم:اليو بر بامو المرض هذا أي جريدة رى تكاد لا كله هذا ومع• بالزهري مصابون
 اذ.أ{أبرن قيا او اداهم او ا«جع .رض تمير دقةأه برت
 ن"ك الأي{ب بل وة ايان, ما لا اللذا الهة في البي الر انر اا
 البيرة او المرر}للنية تأثر في كبراً عضفرن طباء الا من المأزئين ان م٠ بالدقة التاثير

 ،] مدمنيها ا)وحية المشروبات ضرر بل #ؤون ولكهم الهم في مثلاً
 ما كثتا لويد دينة ي الهة مملحة شدي من٠٧ اعيرً[عن كند وند

 كثيرد منهم اثة في ,؟ أن فوجد سنة٢٣ والناء ستة٣٣ م منهم اعمارا)جال ومحوسط
 المعاد يفرق عروقهم في الدم شتط اثة في2,٩ و باظطر، مجتهم يتهدد حد الى اا-عن
 ووجد ا الحدة في غتفة تلية بلل مصابون اللثة ق ا3 و؟,٠ الإلال بعض الول و
 يماطوها لم ات بامراض مابون٧٠٠ من٣٢٧ اي المجدوع من اثة في ؟4 ان ايفا

 بها مصابون أنهم مطون لا وم ابالي نصرت
 ان علو وجب جارز.& او بين الار ماحد فجص قارب اذا اة \لقدم٠ ومغزى

 يجب م الةبوة- رن كثًا جمةغا فجى النة في مرة محتو ي طبيبة .يشير

 نيها· ااجو تظ. ان ال فطار الا الإبل ومن بلإل ب: بور: امل ببو
} الفرسة فرات بمد االأ غاز تار لا عراض الا فان

 فرائى معلنا قات٠ ية.الاكل الائراط خطر هنا اليو الاشارة من وعالابد
 الانكليزي اللبيب شاين جورج مشورة تتع ان فعل ما ولير•. للتتريط لا الافراط

 خرا يكون أن شاه واذا• طمامي كية يتل ان اتممن بلغ عافل كل عل يجب الشررد:

 كثرً ذ-طيها ينتض ان بتبني الهاية ال ملية كرا: يطنظ المطرزان} ذات الملل من
 ومام الأ الر] تأرل لا -حى الهاً صد اطياةك هذه من يزل وأن سنوات مع كل

 بمد القوى خور مبب هر أنواعها عل الذاث في الاناس ارت واالامة٠» الطفولة
 الاربي من

» بى



٢٩٦ المنزل تدبير التتطف

 ا اليدات تاب

 الاجال بوجه الاقتمادبة والاحوال عال والا القيار: في تأثير اعل المرب هذه اثرت
 نتام باليان يكر لم ما التأثير هذا بح حق الناس النة ما جيع ن كببرً تهيرً واحدت

 المفلات ز الثياب من يلبن ما في الناء اتصاد بوجوب يثيرون اليوم الككرا الكعابي
 والنزهة والسهرات
 يرن ان بلاد. ناء عل يقرح اتهس جريدة جورالى الميترروشغور كتب نقد

 يشمر وان حليه يقتصرن و ا)ال يشل كا واللات لهرات وادا ثربا المرب لدة
 بلها التي الحريرية كالبرنيطة حنلات رعية برنيطة عل فيطمن البرانيط ف ذلك مثل

 سية النهار للبس البرانيط من ثلاثة أو نوعين عل يقدن وان الية امنلات ي ارال
 والارباف اللدن

 السبراتوالفلات ي يمنة للناد رحي ثوب اخنيار ان تريقرل اللادي لكعبت
 النساء جيع يناسب فالة الاسود طلى الا من ثوب لدلك صع ما وخبر ،مقول ناقع اقتراح

 فيها ن الي الاام يلام وهو
 والفلات للمبرات خاص ثوب عل الناء لتفق ان غل: جارفاغ اللادي وقات

 والمض التامقة الاللإإن يخار نعفهن سواء' من اصم الاثراب أي عل نفتن لا لاتهن
 حن فالمشروع ذلك و.ع البرانيط من توع اعيار ذلك من داممب٠ ازاهية الالرا يجنار

 حتقو الى الانظار اغر لر وجذا
 االابس من شن ما يلبن: ان ينطعن بالواقي ولاسها كلبن بالشرقات بيق و هذا

 ويكتفين المالي المر فرمة يلأفغ ان الاز)لإد واسلاك الذهب بججيرط سطرزة ولركت
k  ع ويدل ورية الد يغر الذي الثن اخيس والال ااب من الساج بالييط

 لدرة ليكن بذلك يجدفن ان المال الربطات عل يصعب و والظرف. اياقة مع امشمة
 ور عليها· بيابا اسمت لبت معا النية لان الفيات عل يصعب لا وتكنة لنير«ن
 كعيرة ارثا لرزن ملابهن في يقتصدن ا التطر هذا في رالاياء واسط الا تاء اراد

 تات كثيرة مدارس نثا« لا تكي منة كل الجنيهات من


