
٢٤٣ الانان طعام القحطف
 سي

 شكببر قان ك ذدت تنير وباكرن>ى تكبير ترن عشر السادس الرب بأر وم
 لارت الأ ذك وما٠ اللاغة ي آية الذمرويمدونة هذا احل يفهة الكيزيًا شمرا نظم

 اخر حة ولبت حلة خلت تكأتها قرنن فمدى كثًا تنبرا تنيرت الاتكليزية اللغة
 الاتليزية اللفة عل بطرا لم تكبير وبعد الصرالدبد. مهلاني عيًا القدم الفج فامى

 فذ قاذا الآن. ا-تعاطا اعمل نطمو في اارد: الكثات من كثيرً وتكن كبم انقلاب ا
 تكل«: قال من صدق ولند٠ مهلة»« لفلة قبالها رجدن م عتد اللغة محجات في اعنها
 )ن.ش( ورجال» دولة دهر ولكل مقال مقام

 د ا بد2 ميدا ي

 «نسان طعام
 ي يفوقة لا فوميتها وتكوين اخلاتا تزية رييي عامل الام طعام ان في جدال لا

 ووزير ساتا انكلترا وذيرمالية جورج المترديد قام ما لكنة. الذي الاقي الأ ذلك
 اشارال عليها انكلترا في فامت الي التومة أبأن الكرات ذم في يخطب الآ واتخبرة الم:

 والاقدام- الهمة روح م صددرم في يدب ما اياه تومو شرب الى ونب فاطراء' الشاي
 ممة ابائهم دون يكرنرا الالكيزلم اسلاف لان المالئة بعني التول هذا في ان رب ولا

 الاستاع في الشاي لرب يكران لا ولكن• الثاي يرئرن توا يكر م حين في واقداما
 كرن عل وبناة• العادية عال بالا لقيام اللازمة الحيوانية المرارة تولد عل ياد الباردة
 منة الرد يلام وفيا فيه ايت ي,م الماء من نر جل الام ياة في كبيا املاً الحمام

 من بوم كل الفرد يلام فوما رأيك الأ المصة ،ما. ك من كتابا تاول تكاد تلا ، يرمو
 آخر والاشارال والقول واقع والقطافي كارز والتروجية ية النشر والواد والإبدة الم

 الم رطلاًمن يوم كل" الا-ات يناول م أن ان' احصاءاتهم قارعة' الى ليخيل حى مامناك.
 نمففي والجو الناح من وجانبا واتم ازز من صاع وبمش ازبدة من رطل ونسف مثلاً

 قمارها م البتول كي را عار الا طوال ومدم م والإبدة الحم اكلي وان• شابو عنفوان
 الم لي التي للام الماجل الوت يقدران الاحاي وذاك المعالم هذا عمنا طاا ذل

 الأ التبانية المواد أكل عل الاتخمار الى المشرق بلاد في المتم فتور ومزون طمامها غوام
 وتدويخ المالك فغ انفمم حدثتهم اذا الحي اكى بألأكدارمن الشر لامل ونحان ادرأ.
 بفضل اعترانا مع وغن٠ والفين والكتشنين النترعن اسلاك في والانتظام البلدات



٢٤٣ الانان طام١٩١٩ سبتمبر
 سببي د

 الاونن هذا تاول بان القول الأ يسا لا قوميها وتكوين اخلاقا تربية في الام عل ا[الطعام
 غى لا الياردة الجدلة متاع الا فاهل الانلم. فيه يلاحظ ان يجب الطعام اوان من ذاك او

 يأكلون لا التهجد: البلاد واهل أبداتهم. في المرارة تولد عل للاءدة الدهنية الواد لعن
 الشديدة او المارة المحدلة البلاد في والدمن الحم اكل من كنار الا .ولكن والدمن الم الآً

 قدر الى يماج المرء ان اوربا عطاء وتول للاعار. ومقصر المخنقة للارا جلة اار:
 لا فهم نقير من اننهم-اذ} ادربا امل فيي ع لا لعيي بوم واشباهوكل الم من م

 آر خاتا يرت لطابخة والمجد طامو في راأنق عزتا ور\ الا.وع أ مرة الم أكى
 قال حيث اأطيب ابو صدق واقد٠ المارة البلاد ابن بالشرقي ياك كلا-فا

 طيو في جالوس ميتة جولم في الضأن راي وث٤
 مربه عى الامن في وزاد عرم ل زاد ورجاء

 ألكرة حذ. عروض من كرما مر اي الها عل متوقف الام من امة مدر في فاوالممة
 الى المائلة العدالة البلاد امل يلهم البرد الى المائة المعدلة البلاد اهل م همة الناس فاعل
 عندم عزم فلا كاوتوج المر الشديدة ار لاسكهور6 القر الحديدة البلاد امل اما المر.

 اقدام ولا
 نات٠ الشرق للاد الاورف الاستعار حراث اعلم من الطعام كانتمثة جا ،ور

 تلال الا تطيسو لا بلادم العوم آكل كثارمن الا اعثاذرا الذين الاوربين الترين
 من كعار والآ الر ي.ل ويتثذر• حارة بلاد في الكن اختارا اذا المادة ح} اكلبا من

 الشرقي اتتمار ات وذاك هذا عل وذد• لهم الزب بدائهم لا المادم ففلة الموم أكل
 وغموما صبة اعاله في له المربي مزاحة يجل اتثر ا)خيمة البانية كل الق عل

 دلا الزبي يكي لا وبامام الغربي رغاما لا باجرة يقع الماملالشرفي فان ، العال طبقة
 ف اليدين مناع كان اذا الأ المري المعامل مزاحة يتطيع لا الاوري فالعامل له. جرأ

 عله را اسوكا في الثرية الأميركة الثلة وأدت الي مي عجارات الا وهذه "حرنو.
 بابايي و صيتين من والصناع المالف فان• الكرا متعرات في الشرقية ية الاتكليز

 اقربقية وجنوب استراليا مثل الاتكليزية خبرات رال امبركا الى المهاجرة من اكثروا وهود
 الايى وغل والشيالة كادعدين الرف بعض ي البلاد اهل يزاحون وجعاوا وكحدا
 والانكيز مركون الا فربب اجورم من اقل اجورا ويرضون متهم باقل يشرن وم ركها

 اميركا ين مرة غير امرها تتاخ الطل سعية مشاكل الى هذا اعتراضهم وافجى معرضين



٢٤ الانان طعام ام:تاف

 الآن. سى تخل ولم اخرى جهة من بقية افر وجنوب واسترالا الهند ربين جهة من واإبان
 اليابان وحكرمنا بلادم. الى والصين اليابان مهاجري ل التضييق بطلون كون فالامير

 يطلبون الييض الاتكليزية امتعررات واهل• تومها عل اجاا ذلك في تريان والصين
 ايناء وم عليهم خطاً ديحبونة ذلك يكرون والا:ود يلادم الى الا:ود مهاجرة في اقييق
 الالليزية اللحنة

 من الاخيرة السنتن في مليو طرأ وما القدة الألايات امل طمام في اميري كاتب مجث
 مشلاة ان نقال الشرق امل بعض وطعام مبري الا طمام بين وقابل وكيته مقتو في التغيير

 والديك والغزال والحام المحك كان منة #ن فذ٠ الهد حديثة ممثلة اميركا امل طعام
• وبتانة برية الاثار وكذلك• كثيرة البري وابجاموس والسهاي الماء وطبر البري اروي
 تقد الآت اما ذوقة. يلام ما منة كن: أخذ ومتعددًا ججيع ,كيا رخيما الطعام وكان
• الامبركيين طعام في لما شأن رلا بادت والا#ار• زالت الميد نطيرر٠ كة ذلك تنير
 زيادة قمرت حى سنين عشر اراكثركل الثة في٢ يزيولت: البلاد اهل اخذ وقد

 يات اولا سكات بلغ المالة مرعها عل يادة3 ا دامت واذا ء زياد:الكان عن الطعام
 ازراعية امبركا آرض تكي أرل٠ المالي القرن آخر ف ميون ه•• فضو الاميركية الخدة

 ربع ميل ملايين ثلاثة عل تزيد لا وساحتها الناس من المديذ المدد ذلك لاملعام .حينشنر
 الملابين يتات يعددن دم سكانهما يكي ما الطام من تزجان والا:د المين اأن ثم

 زيادة فمل اميركا اما0 فلاحون مكانهما كروجر,ر الآ ن زراعيتان والمدد الصين رتكن
 الائالم في لا المدن في امل سكانها

 صادرات اتقصت٩1٣ سنة في النادرات في نةص عل الامبركية الاحمادات وبدل
 في٣٠ اظزر .ول الثة في٦٥ القر لم وعادراث١٩١٠٠ عهامجة الثة ي٨٥ الجبن
 اد١٩١٢ ئة بانت امبركا ان اي اثة، في لاء والقح اثة. في٨٠ والذرة ، امثة

 النبة عل الأ الخارج الى منها تدر نإ١١٠ مئة منها المذكورة الامنا الى اجة
 عل اسقرت وز داشا اعلبا يكي ما الظمام من تمرج ان يشل لا امما وتكن• الذكرررة

 يجال هناك وليس• المارج من رالار: الحم تستورد الآت جمات بل• صادراتها لقليل
 من حم متاس لا ولكن قريب مثقل في سانبا حاجة عن فيها اللمام قل ان من فنوف
 قحت وثلك إردب غر ترج الربة كت٠١9١ سنة في• طعامهم توع تيبرعل ادخال
 ي وكان ، الكان من تس لكل سكر رطل4 ر· بطاطى اردب وغر ذرة ارادب وسعة



 ن

 الانان طعام
 ن

»
١٩١٩ مبتمير

 والفول الا#ار عدا خز.يرما مليون سيعن وغر واانتم التر من .ليوثا ستين خو البلاد
 في الذرة من ازرع٩١2 منة رفي• الحوب من وغرر والمرطان منة يصنع وما والبن
 اكر القر:يكي القدرمنن رهذا• مًا وزرنا المانيا الأوجه واحد ح=ل وذرع ما اميركا

 البر النزر الأ منة طون أ لا ولكنهم علو انتصروا او النفوس من مليون مئتي من
 والثانية منها. الجسم بى الي المواد لقديم الارل الجم. في ريتان ونظينخان للطعام

 لان الاول من إم الثانية كانت درجا ، فيه الحيوانية اطرارة لتوليد اللازمة أاواد تقدم
 القدة القرة جم عل القدرة وحدها والنباتات• مليها :ولف امحل عل الم قوة
 الترة ثللك إ-ح#راج من تكن الباتات تلك ن الميران كل ناذاا راذارما. الثمى من

 القرة مر_ اثة في٣ تقر"ل ذرة عجلا عت اذا ذلك مثال ها· والانتقاع نها المذعورة
 اخخعة وايظاث للاعال جمه في المبل بدمة والباي كل للا{- الترة ي اللذ:ورة
 في ا8 الماب والبقرة لنوا من اثة في٦١ فيجول النزير اما• الهم التكوين اللازمة

 الذ والبن المحم الأكور بررة لا الانات اناع حيث من طامر أمراك وهذا اللثة.
 الذرة منGهط

 تمول ان أالك تتطيع في الند او المين ماحة فضمنا القد: يات الرلا ماءة اما
 الامري أكل آن علشرط ما والند المبين سكان تمول ان او متعا الراعدة سكات ضمي

 الامبري طام هفة مل كببر تنيير ادخال يقتفي وهذا عادة. المندي ار ااصيي أكل ما
: فتال يومه ي عادة ياكة الذي الصيني طعام بعفرم وصب

•• الا من كببر مقدار في مارق وكنب الجار ل مطبرخ ارز من الصيي طام يألف م
 فاكخو في الامراف خاء اذا الأ كرة النا مكان الفأل الت بعش قضم منها أنخى فاذا

 لا المينيين جهور حمام هذا• (الاشف اللب) البطيخ بزر من شيئا يشتري وجنثر
 يجلدون. ما وجهد: والتر الكبر اللدن في والماع العال طقة بل الدلد ولا اشحان

 والكرنب الز مع مبوا النادر ق كلوثة يا الحم من ادارقيتات اوقية الاطايب من به
٧ يدخئر تم الحاي ممه ويشربون

 بجبوب يقتاتون المنود ارياع ثلاثة لمل« فقال: العادي امنود طعام آخر ووصف
 مدراس بلاد ربض الفل بنغال في النرد طام قوام .والز انواعها ل الفافي او الخن
» الاغنياء الأ أكر لا غرها وفي• وسيلان ورما وعاي

١٩٠٨ سنة ركتية تتر قي المرور طمام اليونا ش بركا٠ ا قناصل بعض ورصف



 المقتلف الانان طعام٢٤٦
 بد ا بي

 اربقرلآ الخبز من ثي. مع الا:ون دزت بالقول مطبوعا رزًا غلا المشاء ويكرن« نغال:
 في اي عادة السنة .رار ثلاث الم العال كل رأ اطبن. من شيء مع بازيت مطبوخة

 الما.ل عائلة دنااي اصغها الي مثل وعائية٠ الميدة مولا وعيد الكبير وااميد الملاد عيد
» البتة تراها اولا واشياهها والن والبيض ازبدة تى نما المادي

 الحبر بجز يكتفون فاثرم ماذج رخيى القطر هذا في الفلاحين طعام ان يغق ولا
 اجرتة الذي فالعامل ودلك بشيء يأدمرنة لا اليقرفد اد المش بنبر يأدمونة وتا والذرة
 العشرة ان والمرجج ووادد زدجثو و.بيشة ليو فتكي ا يكتي البوم في غروش ثلاثة

 من اكثر ولباسهم طعامهم عل الستة في يننقن لا دم وادلا ونسائهم الفلاحين من الملابين
 الباتان والمليون اليوم في غرش من اقل منهم النفس فيصبب اليهات من مليونا ثلاثين
 اإنيهات من ملوت}4 نحو. ري الفطر دخل بقية ينفقون

 ويشرعشة نمة مليون٢٣٠ بكز كان١1١٢ لكة امبركا ف الأرة مومم وان هذا
 عليها يرل ولاً الدرة بعيب لأ الاقي ان ل• غيرها او الند أز المهن ي الال
 لهائمه بل للانا «مات تسلم لا الذرة ان امبرك في وذاع شاع لقد حق طمامو في كثيرً

 اتمحصها بن الحبير الحدت الأميركة الكرمة ان مع فيها ميركيورأيهم الا يغير وم ومواشيه
 الغذائية وتر,\ حفتها مبولة في القمع مثل أنها برم تقار في فاثبتوا

 دقيق ان في مشاحة لا وتكن الحبوب دقيق بين الاول الزلة في التمع وسيبق.دفيق
 وشدة شني ورخص لكرته حوالآ ما امبرا في استالآ اكثر ما يرمًا يمع الذرة
 اجذت اذا ولاسها هفمو ومبولة يتو في القمع دقيق دوت ليس وكوتو اليو 'اطاجة

 يقال الذرة ي يقال وما الطمام. من غلفة الاا وليجو طممه تمين اللازمة التدابير
 يأتي ان بد لا انة والظلامة• والكتان القطن وبذر رامودار والشعبي المرطان في اينا

 ويكر الحم بأكل رجل الى مدامه في الحم عل وغد رجل من ميري الا فيو غيل يوم:
 المامة بالعجة ذلك يقر" ان غير من الحم اكل فقل والتطافي البقرل اكل من مة

 حى يوفق لم والتغذية الغذاء لطرق درسو وكثرة باًكله الانان عناية شدة دمع
 لا الي المراد وتنفية له اللازمة اراد اقفل انتقاء في ترشد: لطمامو مينة ومنة الل الآ
 وليس• واتمامه بواشيه طعام في اوسنات تك مثل رتقاى ولكثة تفره التي او ه تلام

 ل طعامهم الناس كى فيأ ببافو مثل لطمامو قاعدة وضع من فو يمكن يوم مجي ان يميد
 اتتق كنا ر الآن أهرة٤ لا الطية ادية التواعد خب


