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 م 'تطما وتدبر الاولاد تترية من معرفة اليت :ض جم ما كل قيو ندرج لي اباب هذا فغد قد
 عائلة كل ع{ بالنخ صرد مي ذلك وقر والربة والمكى و!ننراب والفاس

 اجتاعية رفوائد طبة مامرات

 الادسة اامرة
 البش في

 من افر.قيا الشيوع كثير هو بل المر التطر ض يتنمر لا بطيش الكر ان]
 مليون مئي من اكر اسيا في تعاطاة ر الصا ازجاء رأس الى التوسط الجر شطوط

 الصنار تي خصوصي ينوع وتنتثر والتقليد بالقدرة عدواها تتل اليثة المادات إن ا
 كل رن فيم ا#و طور في زارن لا لأنهم وراتم اعام كل في الكار التليد عدن أالهين

 ار ا!بعة ازال بلغ فاذ رتة ثا منهم أكبر كان من أكوا ان ويجاوزن حنا فوقهم ما
 حو وفي- رجل أنة يدي المليار"بان شنعه ض ثار: يشق اخذ سنييه من امامسة
 الاإ الى دخاا ديقث اصبعيه بطرفي وجكها ويشعلن يكارة برق عشرة الثانية
 الل درجة يلغ تد تقة حسب انفه من الدنان اخرج واذ مرورً محبا الم وينفر

 رادع ءدعة لم اذا نةi الأ بالكوتين ا"م اعراض ذلك عند غل ان بد والسعادة-ولا
 بلاانزاج التدخين قصر: مدة بمد واعداد امل بدنف

 من يتدا:٤ فو من يتدفق آذء ررأيت مترا;آ قيا بني رصيف عل بنق مررث
 ع ه ف ايد د ه٣ ام و»

 ماعدة يدعو.الى ما لس لدان حر من وقال فابي باعدت عليه وعرضت محة فدنوت ،حننبة
 اخشبش تناول قد كان الفى ذلك ان بسدئذر وت بلة عادية الحادثة لان :طبيب
 مرة لادل

 مالة وليان النطر هنا ت تاطير لثيرع القالة مذ. في اخيش عض الكلام خممت .ا
 تصادف ان وعي فائدة أكعبة ما في يكور ان عمى البيبة بامراكز الي الفي من

 واعية وقاربا صاغية :ذاأ النهجة
 أخ منس اد اقراس اد مجون ميثة رس اوبلا، الدذن مع تدخينا الشيش شماطى

 د --ه8ههد، ،لهد·- .ء
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• والفضاء والاحداث الناء ف شديد فهو والنية وامر المر باخئلات تأثر، اريخلف
 ،عيها نملاً بها فيضل القلية الذماغ مناطق ولاسا العصي بالجواز خمري برع وينل

 مثل وعو امتعالو وكنية عثو جر على به ا"م وجرقف• ويشوشها ويضفها يخدرها ثم
 ومزمن حاد بارالمخدرات اخم

 بالمرل يعي شديد هذيان راعراضة ليي معاداً بكن لم لن يصل الحاد فالتم
 وانشراج العادة من بوع قشعر سكرمتارة كبيرة المثيل كية تكن م وأذا اء والا

 م الاسابع اطراف ي وبفيل الاذئين في ودوي عوي خدر هذا شررة وعقب السدر
 الآ انار بع سر المشاش يكزن ولذا القريحة ولاا زائدا ااا المقلة قواء قتة

• التناسق عدية الارامط تلة افتكار، قتمهم تفعف حى طويلاً تلبث لا السرعة هذه ان
 والبيد بيداً التريب فتوم والكان بالإمات تعلق ئها رلاسيا غريا شلالاً عتلة ربفل
 يتة هوة او ليقطمة ساقيه عن فثمر تهراً امامة ان لة فيجيل ية غر رودى دير قربا.
 وبمد والكابوس النزعة يالاحلام جقطم مطرب نوم ذلك ويعقب فوتها· من الوثوب فجنن
 لاتة التا$: في اغرا اقل فيه يطهر ان او ثبًاً يشكو غيران من يتيقظ ساءت بضع

 وجلاء بوضوح واتفيلات اروى من ة ماحمل يذكر
 تتترية كادت وما كثبا فلأ ملة احدمارفو فاطعمة غرح الى اديب شاب دي

 و5 غر ارض بطأً كاد وما يحو الي واسرع عربة نركب أتم باعراض شعر ى جوفو
 وغارت حتة وامرت زائدًً اتقاضا جلدو حرارة فانقضت كالت مصريا دقع حق

 اطرافه عضلات وتوترت قبة يتقف وكاد بشة وضعف جمة البارد المرق وبلل عيناء
 الغس. شق يمد الأ منة {يغ' شديد خطر ال الزاح فرضة كير؟ واشتد وثوازتز

 ضز يرمًا امتعالو عل غرار بالا اخشيش د: اكتساب بمد فيظهر المزمن ا"م اما
 وج والبلادة الله ميثة الحنة وتكتب مرمية ا" التغذية عمل ويضف المقلة القوى
 يلإتو في ارمعزتا أكا ريجخو تتراد والا المرة ال امشاض فهيل سرداو:ا الزاج

 بقرى فلا المضية توتة وتفمف عمل اد حركة مر حرة يري يتةا ولا }وارهامي
 ينقد ر الارتجاني بالذبان يعاب وقد رتجان بالا ياب ما وكثيرً بديو. حركات حكي عل

 شيقة يهزل واخر] التنالة وخليفة ولتعطل واسبال وق بغيان ويصاب الطام قابلة
 او المرنرمانيا() النري بالجنون بصاب من الشائن ومن• سيانة تنلن ان الى نشيا

 الجاذب مف في وعذ ابة مار قد >ل بكل نهر الحالة هذه يلغ لم واذا المطبق الجنون ز

٠ لا

 داب



 المقتطف التزل تدبر٢٨٠

 في غابة منة والخنا« ميثة وغواقبة خطرة بالخيش اخم اعراض ات لقدم ما زى
 ممنه احلاك عير فتمذر عنها الاقالاع لو تذر اد من تكت اذا ادتة لان {المربة

 المدو هذه يان سر من واولادم ذويهم الذرعل شديدي يكونوا ان الاهل عى ميب,
 لاتثصال وسعهم في ما يذرا ان الرطن رجال عن ويجب والمخالطة المائرة بود اليهم

 اطر أبو امن الدكتور جرائمها ونتل جذورها

 الصغار اطوار بعض

 نبة بكرن تد لانة عادة فيهم بكوت لا ما المغار من يدر اس لكل الاخباء يجب ا
 يمرنون ولا امابتبر اذا الادواء يعض كثراً يارن لا والمنار٠ اجاهم في [اختلال

 انت يمد ذلكالأ اهه يرف قلا الميت الداه احدم يمبب وقد واوقية التداوي }اممية
., بالإكام الأ بمية ما معرفة ال سبيل من يكن طفلاًم كانالمنر .ولاذا منة شكن قد أيكون
 اقل فيم توثر رخس الغيم جسم أن ذك جل زد• يدومة ما حيع و وملاعو كاتو الر

/ ويتعذر كنير عناء بنيم المفر في املاحها يكن النمامات كثر وار وشمر:هة أالو"ثرات
 غيرها من اكر لما الانا، يجب التي الامور يمض وهاك٠ ذلك بد املاحا

 حركات رلادتي بعد الاو الاسايح في الطفل حركات يدومن ارركة-أكرما
 وبطها اصايعة يقض ينك لا راية يقظان وهو اله نظرت .فاذا واطرافه وراسه شنجه
' توتم ببلغ عى مذ. ثد5 -نر من الاستدلال ربكن شنتيو وبزء ويمها رجليه دمفع
 حوالي الانتام قوة فيم تظهر ان ويجب الدماغية القدرة من له' سيكون ما وعل }ومحدو
١ يكوت ما اوالى امامعا يجرك ما الى عينيو بخرس وتظهر ا"جر من ا)إبع اد اثالك الشهر

 بجها دوافق تنبت الاسنا تبدأ السادي الشهر وفي يعدة. م منة وبد لاسا ونة
 داه علامات من الاسنا نبت وتأخر وغيرها- والمى المقوية القناة في الاعراض وض

 ريني يقف بدأ قد يكرن ان وجب المرل إم واذا الكساح.
 عويلهم ويكرن المفم سود من يأللون ما واكثر الاطنال في الا{ علامة بل-هو المر

 ببب المويل اما الضا. وصدم النضب علامات ;انقة الن بكاء من فريا ذلك عند,
 مابون انهم فىGل غ يدل الاولاد في اله ولقب• عاليًا مراً فكرن ارأس وجع
 العينين ثب عن يتبب اي اراس وجع خصوماً أاس يوجع
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 لاغبا والرض المحة من اللإلد حالة معرفة في كبرا الحرارة عى يعول لا اطرارة-

 اذا نرت ا٠٣ الرجة الى حرارتة ترتفع فقد بال ذي غير لامر شيط وقد فير ترتقع قد
 عمو أمالج من شيء يخنل ان غيم من الرجة هذ. عند وتظل ضرب

 التعب سبة يكو قد الذي الرجه علات ارتخاء عل يدل- البنين حت ما انتفاخ
 ولم الانتفاخ هذا امر طال واذا• اامموي الفمى علانات من كان امرد خال اذا وتكنة
 الغالب في ترو التوم بدد يزيد وكان تنفتح ان يب ما بقدر تنح أن من ببر الين فجكن

 الرلد مداواة أل المبادرة ويجب بريط مرض اعراض من
 الملق اعى ي الغدد النج غو او اللوزتين ورم الثائب ي -بة الغ من التفى

 الم من التنفس ورائق التنفس ومرعة المع ثقل رانة اذا خصوما التنس يعوق غوا
 النوم في القطيط

 تفيق بجبة وفد ثقبيه الاتفوتفيق قبة انغراش الكبار الاولاد في ايفا وزاقة
 الإمام الى الاسنان وعوز ااعلك

 علامات ومر الارلاد ال معرفة قي كيرة ا#ية الوجد -لمظاهر اوجهن مظذعر
 آلكبرل في الآ عاد: تظهر لا امر:ة فيد تقلر حى الرجم عضلات انقباض الدماغ امراض

 والي اليي بالاسهال اضايته عتد الطفل عتا غارث الظهر.واذا ولقوس الاس وانصاب
 نبتة ااجم كر ولادتهم عند الا«فال في واغف قواء افخاط عل دليلاً ذلك كان
 وجم جمة ا.بتحاسب الى بكر أخذ الرجه وتان وادد الى ثانية كنبة وجومهم ا

 شيقا وتصغر مربة بو-ة تلع نة بقمة ولإدتو عند الطفل راس قة ف ويكرن إق.
' غا واذا• سذين الطفل عر بمير عندما الراس باقي مثل تميم أن الى حرها المقط بنو فيًث,

 عفه يضعف قفد ضيقة الطل جبة دكات المادي نمرعه تبن يدها القمة هذه في العظم
 تان نابية الواد جهة وقانت المادي المر، :ن بالعظم انداده، تاخر واذا ، ذك ببب
 ألكاح علامات من ذك

 يتدورت وكف يقنون كيد الاولاد يمر أن -يجب وجلوسهم الاولاد وقوف-
•٩ ا ازفوك عند ثتقوس حتن الآكتان ارخاء ومن واحدة رجل عط، ازقوف من تمنعوا.خلاً

 يتحد ان ارا اءثاد واذا توههم· الا.ور هذه لان المدارس في اثق المر عى غناء الا وبن
 قيلة اشبر ي مدرة وينور التركي عودة يلتوي فقد مرفقيه أحد }الى

 ز لبق غم فغا. -ركاتو يضبط ان زاج الصي الإد يغدر لا- المي ازاج مطا«ر ا
 ه

2 جزه(٣٦)4٦ بجد
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:٠٤-٥٤١-:٠١٠٠ م٣٢٠٠١!  ، يربد حيث من فيضرم بالشدة وأخذم ذانك عض اولادة يعاتب من ا{الدبن أمترً.رمن
 عى معاقبتهم يقال ذلك ومثل عنها بعدم بل اللباقة يكهم لا اغو لان ينهم 'أن

 لمجي( ا" ارقص ز يا اظرر مرض الاولاد ي النامر هذه ميب يكو وقد. اوجه كلوح "إ
 ضف عل فديل خطيرً ار تانبا كان سراة ا تكل إلفي اما الاول. ا=راقو لانان أ

 من كثرًً نقتفي اغلق جذا فيه كان من ربية اوجد عضلات في احتكامو وعدم /الدماغ
 مض فيهم ميها يكون وقد العصي التشنج بنث بنو المغار وتكأراسابة٠ وادراية ;المحاية

 والتبويل ألكار:. في نهمك بال ذات ليست النذالي في وتكنها السي جمازم /الاعحلال
 ر اخلاقهم جمالية مهم لازالتها وتذرع المزاج البي المغار بمش في عادة ليلا الفراش في

 الاخخلال مداواة او الرئد ختن يزية وقد فيه الرلد لاراد: تأن لا ار الحالب ف 'وتكنة
 سبة التي

 البلم دليلاًعل الهى دون باليسر ال"ممل الاعاراي المض يغذ الاعار
 مهبب لات ظط وذك الامس هذا جل ادلاده يعاقب من الوالدين ومن المقل وضعف
, من اكثر الهمم من الابر بالشق الركل الدماغ جاب نمو هو فبواوج امر الاحار

 أ يهنا'نصبراعربر احمل الاعرل الإد بن تقر يكن وتكن الاين بائق الموكل ±نبو
 المواء عل يديد بكنا انعمل عل فادراً اي

 ترتب ان ذلك وجوم ومن ولادته عند المنير اخلال جقرم الارلاد-ياً تلم
 المغيم يلبث ولا٠ اعول مها الرئب ازقت عن يمدل ولا ذلك غير الى ونومه اكو ارقات

 ب الابعة وبد مرعدوء غير في للمام طلًب يدول يعره فلا لة ضع يو الذي النظام يعتاد ان
 واذا ذلك عتد تعلهم يداً ان قيب التليل التمب واحتال الممل عل قادرا الراد دماغ يصير

 إ" رجمه6 سدار زنة الى المنير نملم ب بظر ان ويب والكل البطانة اعناد ورنانة زك
 الوالدون وينط ا النة هذه يتار متتطف من1٨ محة انظر لتنه) القائى بكعشف

 يكون ان للو وخير يفهموه ان غيم من ونفلو غيمم كلام حنظ عل اولادم بحجو الذين
, والروي القكم ل القدرة عل دليل الناب بور:كي ينطق ان كلا-وقبل ف بنكر ي
 الا.ور ي وخر

 الراج لذري جدا شروري الكافي والو- الكبير باء مما المنرآكثر بنام النوء-
 يوم كل اولد يجامها ان يجب التي اأءت عدد اقل فر جدر«ً وهاك الدصي
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 ر)يقافة الدم نزف

 اربع المسم ظاهر تسبب الي البراح من انزف يقاف لا ها رع جذ الي الراغ ام
 عى والضغط الم ز فو الجروح المضر ورفع منها الدم يزف التي البقعة عل الضغط

 الادرية أو البري او بالمرارة الجرح وممالطة المجروح المغو اى الدم يحمل الذي الشربات
 اتجمد عط الهم تساعد او تتكى الدموية الاوعية ضل التي

 الغرر يبيد غر مفتوحًا الجرح اذاكان منها- الدم ينزف التي القمة عل الفقد(١)
 ارت منة الدم نزف قا لا طريقة فافل بةتارة فيه مخصومة قمة من بضب اليم ركان
 أن ال آر اخر بوجلة ايتانة جى ان الى بالأصبع متها النم ب التي القمة عل أيفقط
 فيوئك ارأس كد: الحم رقيق تم في العظم من قريا الجرح كان واذا• الطبيب يحضر
 وربط المرح عل توفع النسيج من بلفافة الملم عل وشفطه اتببي بضم منة الزف
(r)ف الجرح كان اا الأ ازمجاة مذء الى الايجاد يكن لا- الروح المفو وئغ 
 القب الى منها المرانة وزاد اليها الدم ورود تل ادازجل اليد رفعت فاذا الجل او ألد
 الزف فيقل وردة أبالا

(r)الطرق أرف هذه- المجروح المغو الى الدم يحمل التذي يا الشر ل الضغط 
 الدم يعمل الذي الشريان يكون حيث الأ بها الممل يكن لا انها غير الظاوب بالرض

 بمى امطارب يان الشر الى ويهتدى• عنم جوار ي ا-جمم قربامنظاهس الروح التم الى
 منها الزف ايقاف في بقة الطر بهذه الل يكن الني الاتام وهاك نضو

 يش الذي الشريان طل بالضغط منة الزف اوقف ارأس اعط اجرح كان اذا
 عل بااضنط منة النزف اوقف ارأس مؤخر ي كان واذا الاذ اعل موازاة عل الدغ في

 الاذن وراء الناق± المظ خلف يم اذي الشربات
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 زاوية) والرأد الذقن بن عر الذي ارجي الشريان بضغط ازجه من الزف ويوقف
 النك عظ عل ويضغط از:د من بوصة محر ع} !لاذن تحت ااني الفك عظم

 رهو العنق في الباقي الثريات بقنط مومً والرأس اجه من الأزف تقليل يكن و
 المنقية النقار عظام عل الوراد الى الامام من وينغط بقليل =ت' آدم تتمة وراء اير

 الكتف عز دداة الي انقرة في الا,أم بوضع والايط الكدس من النك ويوتد ا
 الاعص اافلع عم هناك جر الأي يان الشر فتضغط ت الى والغط المنق اصل .عند

 ر الداعية الوة في الد الشريان تليى لرفق جوار او ابراع من الزف كان وإذا أ
 بالاصابع العضد عم عض وضغط العقد من البدن تي التي --إ
 عد الذراع عمي طر من طرف عند منعها كل جر شريانان الكف اى الدم ومجمل أ

: الطبيب يجة الأي يان الشر هو واحدها اليد من البدن تي التي الهوة في بالكف اتماها
 احدما بفخط ألكف من ألتزف بوقف و النبض جس اراد اذا "عادة

 تف كل ايقاف يكن ولكن الها الاهتداء بعب الءنل في فنارة اجل فرابن اما
 عند التذ من الداخلي الجاب ي الفذ عل راس علي افخذي الشريان بضغط ')جل من

 بالبدن اتصالي
 بن الي الإهدة تي ير الذي الثريان عل بالقنط القدم اغس من النزف وبوقف

 التدم من الداخلي امانب في وأنكب القب
 المغذي الممل او اواركة المرنى عطف الاراف من الزف يتان لا الرسائل ومن

 ا«نح ذاك ي لثلل عنينا ربا ارالاق الراع وربط فيه توضع النيح -ن لناقة عى
 نفسه على الخبريان بذلك فلتوي

 قظذة وادخال راع التذ او الجل حول غيرها اد مندل او جل قطمة ربط ايا ومتها
 نفها الخشبة تربط غ الرباط يشتد ان الى نفر: عى وادار,: ازباط في بشم،ا ادما خشب

 والذراع المفد من الم فيها يكثر الي الاقام في إرباط هذا .ويربط الباط وغي لا إلي
 اربط قبل ازجل او اليد برفع اجدنابة يكن خفيك ألم الناب ي وبرائقة والجل أواقنذ
 اوردتها في الذي الدم ;لقن

 ر من ادكان المنجر النوركلمنة بيد جرح من ادكان مقطع غيم الدم ذف كان واذا
 وربطر يان الشر الى الرسول عى يجال اذي ألأىاجراح الزف ايقاف تذر السا مل
 الفرض لذا تخمل التي الظر من مجيط



 بجا

٢٨٥ تدبيرالزل٩٥ مارس ا
» دد

 بالرسائل العمل تنر اذا الأسائل هذه ال وا±رار:-يبأ والرد الأدرية ر» ا
 يل الدم اذاكان او الانف من ادرا@ اطامرة في جرح من الزف كاركان الاخرى

• الاحوال هذه مثل في غيها من انمل واطرارة والبرد• الواء عل المجرح اقام ججيع من
١٢٠ والرجة ا١٥ الدرجة بن الاء حرارة كت اذا ولكن الزت تزيد الفيفة أوا±رارة
• الحديد البرد كايماءد الدموية الاوعية واتكاش الدم تجميد عل ماعدت نهيت قر بقياس

 ومن• الزف توقيف في الرد من انجع كانت ماشرة الرح ال المرارة ايال امكن واذا
 الخلطات منها وأنع والهزلين. المديد ركرربد مثل والبرد المرارة فدل يفءل ما الإدوبة

 ياغالدين والر يالت الادر ومنها النتم كى فرق الي المضظات من كملص التي
 كعرً القاعات هذه عل "غدرن الجراحون دار وقد والوبرربنابن,

 منزلة فوائد
 الصدإ من الحديد ادوات وقاية

 الجديد الكس من قلمة الحديدية الادرات تيه تحفظ التي الحدوك او الحزانة في ضع
 تتحمل ان رتل الصدإ· من الادوات وني الطوبة من الحزانة في ما فقتمن المروى غير

 صوف يزرقة جيدا افركها المديد ادوات
 البطاطس حفظ

 واجعل الرد غير النام الكلس من طقة ما فاقرش بلة طر مدة الطاطى غننا ان اردت اذا
 ابنا ماl; ا الطبقة فذ. ذ؟عل غ خض الى بوصات4 من محكها طبتة نوتا الطاس

 الجبس اد الجاف بالغش الكلى عن الاستعاضة ويكن وهإ"جرًاً، اخرى طتة فرتبا ومف
 المشب فبت منع

 الحفر ال بااء فرشًة فه العشب ببت ان من غرما ق او حديقة ن مر"ا نق ان اردت اذا
 وهو الما«ل ممب الما« من جارن الل الح من رطل بية الاء ب المح .اغا الآتية قة الظر عى
 واذا سنوات ثلاث غر الدرد فيه يتم ولا فيه العشب يبت فلا يه المر ورش مرشة في يقي

 الم من رطلاً منة مربع د لكل ناجل مرة لاول الطريفة هذه عى المر ات
 الابواب مريف منع

 اتحم من جزه من جزج دهنها او يالسابو مذصلاته بفرك وتقتة الباب صريف تمنح
 الصابون من وجزه( )اللمباجين الاموه ا)ماص من وجزء

 ،د،، د


