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 العصي والمزاج «عصاب
 الدماغ اقامه وام والمقل اخى آلة8 لا الانان جم في ما اب السي الجرع ا

 الدماغ ومن والفور· المطب عن وابمدو الم من مكان احصن في وها الثري واطبل
. وتحمل الها منها الاحاسات عمل الأغضاء ماز الى ثتخرالاعصاب الري .والحل
٧ وولاء حولنا ما ها تدرك التي ا{اسطة هر ااسي فالجواز الاعفاء الى منعي الارار

 احرقت وثر ألها رلا بدننا بلامس بشيء شمرنا ولا ذتنا ولا شيمنا ولا متمتا ولا رأيا
 وطهًا عضلاتنا من عفلة تريك عل قدرنا ولا اينقنا ولا احبنا ولا قطت ار ,اعفاؤنا

 بملة وما اعضائنا من عضو كل \وجرد
 اثنا زرجا واربسعورت ثلاثة الشري والحل الدماغ من تتقشر الي للهبة والاعصاب]

 الوصي اجهاز انام وام• الشوي اخيل من ثرت وثلا رواد الدماغ من تحرج منها عشر
 تمتد السية المقد من ملحان وعر بالماوي الروف الجهاز الشوي والميل الدماغ بعد

 موكل الجهاز وهذا البطن. حق النق من ية النقار اللللة جاني من كل عل منها واحدة
 والكيتين &لكد بها ندري ا غير من علها مل الي الداخلية عضاء والا بالا>شاء
 بالآخر متعا كلأ تمل كثيرة اصاب الشري اطبل وبن وينة المربة والادعية والامعاء

 المادة في الحصبية احلاا وممل منها· تمدد راليات خلايا من اامصي اليج وبألف
 الأعصاب دجج الرضا«منها ادة الالا وتو"لف الغري والطبل الداغ من الجاية
 الم ذ المنتشر:

 الروف العصب هر الاتان في عسب واغلظ والدقة الغلظ بن الاغماب وتغخلف ا
 عصاب والا المادي ارماس قإ بنلط وهو المخذ مرر غلات الطوري اثا برق أ

 النقلات. متها وتزح النذاء اليها تحمل دقيقة دموية اوعية لاا اليا من نألف [النيئة
 مر جز منها ازاحدة غلظ مفردة تهمالائً ان الى فروعها نفرع م الاعماب ارتفرع

 يحمل اذي و«و قلبها في خيط من ليفة كل ونألف فاتل، الومة من جزه وغاة .الف
 بيضاه دهنية مادة ينها لافاري ومن بالعصب القصود: عمال بالا ديشوم الصبية القرة"]

 والضياع الاقلات من المميية القوة منع تملها أن ويظن الاييض مهاونة السب يكتسب
 يح الرت في بائية الكبر الاسالاك يعض عل راء الذي النلات جزالة العصب من انهب ا

 تلامة ما الى اظروج من بائية الكبر
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 ر يةي كر. ر شري والحبل الباغ من البجاية الادة لك اللاباالسمية اما أ
 في عدد وتدر الشركي بالبل المتمة للاعصاب ا±لفية والاصول ا+مائوي الجهاز أعقد

 يضية العصبية اخلمية نواة تكر ان ويغلب٠ حظية1٠٠٠٠٠٠ بجو. وحد. الدماغ أ
 الحصبية اليفة ولت اخر خظية بفروع تلتق ان ال خفرع نتوات منها يتد وان النكل'

 نج منة لكرن تشها يكر توراةو تكتر ما الخلايا نترا(.رمن احد سر منها تتد الي
 الدماغ في الاخرى يا اظلا يند

. خثلنة هيثات عل ا-لجمم مر: عفو وتعي تقدم شلةكا من لفة كل وتنشأ
 و ة. ن

 والعدة كلاممء بها تشعر ان غير من علامنقلة ت"مل اعفاء في تمتي الي فالالياف
 الالات .اما فيه تني الأي المضر عضل الياف غل دقيقة خيوط الى نايها في ننشعب

 لينة منها خيط كل يدخل خيوط الى فتخب بالارادة الأ فغرك لا اعفاء الى نتي الي
 يكزن ما ومنها الادمة حيات في تخات تمتي الى والياف• نيها ريغرض عضلية
 عل اطرافه بالتواء وينتي الشرة بي الذي الادمة مح عل اخوي باتج شبيها فيا
 اللوالب ميثة

 الاعصاب وتل الصبية اخلايا في تشأ المرة من نوع الصبية القرة ان واايج
 بائية الكبر تثة وي الخانة في قدم مشة نر التو: هذه وسرعة الم اعضاء الى ها التمة

 الوجوم يعض من

 ي ع الي كاطلاا اقطاع غير من ذاته تلقاء من عملة "مل ما السية الخلايا ومن
 قاخلايا علها لآمل عناء الا طذء الارامس ارمال عن تقطع فانهالا وغرما والقلب ارثتين
 غن تشعر ان غر ومن خارجي مؤز فيها يثر ان غير من التين غرك حلا بالتنى المركة

 من واكثرت ا-طلابا هذ. تأت دمر ي الفضلات اوزادت ألانان تب اذا ولكن بمها
 ارعتن ألل الأوامر ارسال

 يد لارادة بكرن ان غم من وتكن الخارج من احاص حاجة أذا عمة مل ما ومنها
 الالم احاس فان بابرة انسان يد وخزت لر ك اللمكى بالفل ذ ويعرف العمل انيا قي

 الد عضلات بض الى مالآ امرها اخلية هذه تترمل الوي الميل في خلية الى يمل
 بركتها صاحبها ويشعر الارة من الد وتعد فتنقبض

 خلايا ال الجم قاه من الاحاس فيمل بالارادة الأ تكون لا الي المركت في اما
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 الى الصبية الاليات بواسطة امرها ترمل م تكثر ار أقل واعال ببركات نقرم الدماغ ر
 فيغرك بغرك ان عناء الا من !ءضو

 فهم القارعة' عل الايجازهون غاية في تملو ركنية وتركو لجوازالي ومف هذا
 قال١٩١ ا سنة نشرة له فل من مطقة الاتكليزي هرس الاسحاذ آراء من بي ما

 القيادة جلش ثابة فالدماغ الدول من دولة يجيش علو في المي الجهاز تثبه يكن
 الجنود. في والمغلات والحارات المراسلات رجال بجابة الجم في المنتشرة والاعماب الاعل
 منهم يطلب جا القيام عل جنوده ي تمر يجب منة يطلب جا القيام عل قادرا الجيش يكون اوتر
 من منهم يطلب ر وفالى بات والا وفرقا كتائب هرنرن م حدتم عل مهم كى اولاً فيهرن
 واذا: عليهم يجب جا القيام عل فادرين يظاا لي المرية بالحركات يقرموا ان آخر الى وقت
 نتهةتك.ولا با اعالم من يكن ين'ه'رم جا مهم كل ل بب تدر غيم من الهنود ترك
 منالدتارر تو ي ما وتوزعهم واحوام الجنود بمدد عارتا يلل ان من التباد: لبلس ايفا بد

 قامت او يجركة لي لم الركربة الاعاب خقدما لم اذا الي المفلات ي والجنود عنهم
 ياتمرون ضباط الهنود ويرث تفرة'، وقد الإم تنخع تد خلنة اوقات في محقطمة بركات
 والام الاعى فالجلس المام القائد باوامر يأغردت ااشاط وهؤلاء رتبة المنهم خباط باوامر

 ينفك لا الهمم عضلات من عفة بكل متمل الدماغ فان ايا ا-إمم في ذلك مثل عل
 الاتمال بكن لم راذا اليها تمدر طا وامر بالا للاتيام مخأهبة رتبتها تنشطهاً توى اليها يرمل

 ولم الغلات ارتخت داشا الارار تحمل التي عماب الا بواسطة دالدماغ المفلات بين
 بامر تهم ازيسة السبية فالمراكز• لتقيض الاعر أتيها مندما الانتياض سية ترع

 بذلك غن نشعر ان غير ومن انقطاع غير من تنشطها تنبيهات الها وترمل داغا الغلات
 ولا ما #ل شوم أو تنقبض ان القلات مذ. من تطلب لا طوية مدات ببق قد انها مع

 تقطع لا ولكمها الاخرى الاحوال وبعض النوم ي نقل ويي قدم كا التنبيهات بذه شعر
 اما٠ التنبيهات هذه لانقطاع وذلاك نتيس قبيا عنلاتة ترني الانان عوت ما وعند

 ا ولكها جديدة توة المفلات $نلاتكب الرا من المغلات الي تأتي الي الارار
 عليه تقرن با بالتام الأمر اتام ازا اللح المدرب الجندي شأن توتها اخدام عل

 كل في غموس عدد منها يجري انة اي بانتظام المضلات الى تهري النبيهات وهذه
 ان المقلة الدماغ امر وعند• المدد هذا تقدير قي اخحلاف عل الماء وتكن ازمن من تالية
 لعلات الدماغ اوامر ان اي قرتا تبد وتكن التنبيهات ددهذ. يزيد لا جركة لقوم
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 اقوى ولكنها صبا نر من أي
 لغمة رأسو ل الانا لفم اذا قع التطمتكا أذا جييً النبيهات عذ. فل دى ،

 اراكهرل بالكلرررنيرم اربة السية ثثمراكء ار كبر بسب اسب ادأذا اقوية
 هذه ارمال عن اربة الرآكرالبية لانقطاع ا{نوف عل تو لا ذلك عند قانة

 شمها المضلات تمث لا الملات الى التنيهات
 والعظم) عم مها جرم .واذا ا"هنو و.جع اإم اعفاء اىجيج التنبيهات هذه وتري

 ومثل الانحطاط في ويأخذ يعف ان يلبث المياة(لم عن المسم اهة ابعد الظاهر حب
 من الاوار يجمل اذي المصب تلع واذا• المختلفة والندد الدموية الاوعية في يقال ذلك

 ومرضت وانتفت الدموية ادعية وشت عضلاتة ارتت الاعضاء من عر الى الدماغ
 اللساببن في جليًا ترى حالة آلي التنبيهات هذه عنها اقطت اذا القلات وتمير٠ [غدده

, الخاط يينقد مظاهرة'اظارجية رتكن عض عتل اران والاغرلا ا ابلإللاغغرلا)الرداء(
 حذ. وتقص٠ تقوم ان يجب بوائقهاكا القيام عل متدرنا وعدم جيما الجم انبة في

• امرآكازية اوعف الرملة الاعماب تظل عن فغ سواة ذث يبب ,التنبيهات
 نضعف المعية مراك: قان الاعماب( )ضعف استينيا بالنور لماب ايفا بقع ذلك ومثل

 ر الغدد ذلك ببب ملي في يقر وعا الابة. نشاط فبقل بوظائفها القيام عل تقوى ولا
 ا الذي السي امغم سره تميرما عن ينتج و الة في يك كرر أمدرو اغاش تتبرز زالي

 فلهور قبل ذاها قص او الرايالسمبية تهم اما ءi هذاالد وسب- استينيا انور 'يائق
 مراكز. ضمف بلتة واغا المزاج عمي أة اسثينيا بالنور عنالماب عادة يقال و• أعراضو[

 وتوثر الاعصاب ترقي الي العصية القوة حققة اي التنبيهات هذه أماحقفة• الممبية
 رلا باتنة بمرق ألكرهربائية مثل التيل مذا مي فعي شي! عها يرف فلا الانجة في

 منة لما بد لا مادبا شت نعرف اننا عل ماهنها. تعرف
 الاعاب تبب اذا تندثر نل بجنات تعرف مغيرة جهات السية الخلايا في
 ، عى اخات هذه ررى٠ العصبية بالثرة علافة لما ان امتتم واذلك استراحت اذا وتهدد

 تكن لم واذا بالكرات التسمين وذ القلية مراش الا يمض الصاين في الطيمية أغيرساطا
 النصور كثير: ري• الدماغ في 'خدلال من مر' الا {يخن عليو تكون ان يجب ما عى !حالما
 ان العش ا تثل يزما سل جهات اكشت ان قبل الاعاب كنبري انة عرف أوقد
/ يزيده' اذ الاعصاب يقوي اخيرانات وادمنة كالحلك كيها يكر الي طعمة الا من كعار ,الا
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 قل اذا نم• اجامنا الهة قي الواد من مادة زيد ان امكاننا في لى اذ خطا رذلك انها
 الراد فاكل آخر لبب او تحويه التي كرلات الا تناولو تلاة انان اعصاب في {النفور

 الميح الماوتكن سابق الى اعصاية خمرد ماخر، عليه يعوض لانة نقمة الفسفورية ا
 زاد ولا حاجتها فرق النمنور مر اعصابة لتاول لم الواد هذه من اكل مها 'الاعماب
 عادة ها بكون ما فوق فها النفور

 ثاطها عل لتنيها البم انية الى ثل التي النبيهات تنا نل جيات وبن
 تنقك لا الاحاسات قان المرآكالمسصيية زدعل التي الاحاسات هر انثاثها عل والعامل[

 واحاسات الم واحاسات المع البمرواحاسات احامات ومنها المرآكرتات عل أترد
 اخرى واحاسات الالم احامات ومتها والى والمرارة بالفظ الملد واحاات الذو

 مرت الل او الشر يفر الأ نفن تدري ولا عنها نرككمً لا الداخلية الاعناه من
 وهذه• النوم ف حي تقطع لا وي المسبية مراًكزنا عل ذد التي الاحاسات من ;المشر

 لاا اما البم اعضاد الى الاوا وارمال لممل الصبية أراك كلها تهيج لا 'الاحاسات
 بمض اب عى الامثة ومن• لدلك يكي لا قيف بمها اولان بعفًا بعضها يعارض

 فلا بدك عل لقع قد التباية ا الو يل عمي مركز اأول اهاجة عن يعف الاحاسات
 تلعك بمدان الأ بوقوعها غى إ
 تشاط وقل لزاي من التيهاث ملء ارسال قل الخارج من الاحاسات وكائك ر

 المهمة المى باعضاء الاحاس يقطع ما عند التوم قي ذلك ويظهر {الانبة
 ي تى الي القر :ولن والكر الثلة تود حيث بيث اذا الحيوانات ثاط ويقل]

 الي الغدد ثثاط لان رذاك النور الكثيرة المير في قيم الي القر لبن دمن الثلة "اوراب
 ان ت وقد القر· عن الور اذاجس السمية المراكز من التنبيهات بقلة يقل البن تفرز

 الاحاس يجل الذي السب قطع اذا يقل الانا اطراف من طرف اي عضلات نشاط ز
 وإالاعماب الصبية الراي الى المى غل التي الاعصاب بن أن تفع ذاك ومن منة.
• ب جملان الركاقي واساءة العمل ي ارتاً المراكن هذه م الاوام تحمل الي

 الذي الضر الى الركز من م امرآ يقلب حيث5ر الم الى الجم من الاحاس ,وطريق
 مالا البم لف الاقراس حذ. ومن• المكى للنمل المي بالقوس يعرف الا رلاليه

 الأوامر ا عل اخرى جهة من تلاثا اواس ويرسل جهة من الاعاسات يحثل ينك
 معقا والامر مشالا معلا الاحاس فيكون كثيرا الاحاس غالف لد ملها التي ر
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 اظارج من ق الاحاسالا ترة مما ميثم ى دوقك يوء'الركز اقي الاس وقوة
 سوا«كانتي جيسا السعية المراكز في م وهذاً الاحاس براسطة لتهيج الركز ارقابلية
 المزاج والسمي• تكن إ او الارادة فبو غنج ما كامت وسواء الاغ ادفي الثري المبل

 الراكز ها لتهيج آكثرما اعارجية الاحاات من العصية مراكزه' تتهيج الأي هو
 في انان مثة كان قاذا• متمددة خخقة الي المزاج ومظاىس• عادة الناس عامة في الدميية

 عل نقط ثلاثة اد اخان اتمب وتكن الباب الى الميع النت بعنف بغتة بابا وااق غرفة
 لتهيج قابلة السمية كزم مرا لان المزاج عبير م ينتصبون التن فالثلاثة اقدامهم،

 زه من طاقة فيها قاعة الى مثة دخل واذا• الباقين كز مراً من أكثر الباب اغلاق يصوت
 مر، وأحد عمى وظهرت شؤونهم ي مهم وتسدون ميعة ذهب جدًا ارائحة القوي الرد

 مذ.« منهم واحد وقال اورد راة الى والارتياح الابا± علامات الباقين ""الثلاثة
 في الزاج الاخيرونعمبيو الثلاثة فر{لاء( )الازما باربر الثالث واصيب» ابنقها راخة
 الا-غان احمدماسة في ماج فالة خخاة كان فيهم اواعد الاحاس رتأثبر الباقين جنب

 يد الاغير والتأثر الثالث، رتي في العضلات انقياض وسبب الاستهجان سة آخر وقي
 الية المراكز اكرمن مركزار ي تويج هو العصي فالرض المصيية الامراض من مرضا

 عى الهم مسمة مع تفق لا باعال لتقوم عضاه الا بمض الى اوامر ارمال عنة يتبب
 كارتقاء منل امر من اللوف عند القلب وشنقا الارتجاف نوعيا من ويمد• ا"موم وجه
 الرق وتصبب الأون امتقاع او اوجد امرار ايت .وك±لك للاعان التقدم او ،غابة منبر

 كرة كزالو ارا ال أقي اواس عن كلها فخ الاجا بعض ي والتي العن انان دتوع
 يمتقع أد يحمر من كل عادة عمي مزاج ذا الميا-رية الدماغ مراكز من الامور هذًه ه\
 الامور هنه بها الوكرلة المسبية كر، مر كانت من كل اي طيف لبب بعرف او للة

 الممل الى الطفيفة الاماب تهجها التهيج سريعة
 نتهيج آكرعا التاس بمض 'عصاب نتهيج أجو م اي البب معرفة وتصب

 السي جيازم ذاه في تقص الناس بمض يي ذاك سبب ان المحمل ومن- فرم اعصاب
 مميتا عصي ر يكاد ولا جد؟ التراكب كثير وتكنة الدمن من نرع كيادا الصب فان أ

 التذاء متوفية ممن كل جم في السمية المراكز ان ذلك عل بنا؟ يحو لا ان يجب ولكن
 وجه عل مهيج ام$ هذا ان عل غدذاء الا عل اخثلال هو الناس يمض المن سبب قا

 القاء ي عاد:الأ بكرن لا السمي والمزاج• المحموم
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 الجف وبين المزاج السمي اللون الشاحب الجم ااءل بن بفرق ان يجب انة غم
 النير وتكن الأز ±ديدة السمية مراكو: تكرن قد اتي البم العج الركة 'اخيب
 لا السمية الترة من كثير وفر قر} مجا العي الجهاز يكو تتد ، إخخلال او اذف
 ميط من يمكن لا النأز شديد نقا يكون رقد يثيرها ضيف موئراري الأ {يقمها

 ومقدار شي# المصب الحأرفي ثدة كيير. فرق المالين دبن فيد التي القلية السية إالتوة
 ا"جم' اللديي فلن• فةكهمة آمربف انارني؟ ببب تعلى ابي السية ااقر:

 ولاك,شعان المغيرة اليد بندقية تتازم عا بارردواكثر لاطلا التو: من يستلام لا
 كوة اثارة عليها يرتب قد اثأئر نشدة منها نولد التي القوة وبين مزة نولد التي الترة بن

 عرضة ضعف عن عمي نصاحها تيلة عصية توة اثارة عنها تم قاذا تلية اوتوة كبرة
 العبية والامراض تج

 الاواب· بض ارسال من دوا الي المراًكز مع ل القوة من نوع الما وراًك$المعية
 رهو ضعف· عن العصيين في ضعيف القوية الاعاب ذوي ق منتظم قري المنع وهذا
 عمي مرؤ ولكل• به نشعر فيونلا الوجدان لايد وأوع به فنشعر باجدان يكون نرع ترعان
 البب هر التع عذا وزوال٠ الامال من عمل اتان من منة مركادف كل منع عل فوة

 فل وهو عنها- رامها فمل اذا رامها من آكأر جارى و العظاية ذب يجيط اجلو من الذي
 لا يملى لا٥ن ا الانا ارادة فان الملا الثغة عل بالشط المطاس مع شل مكابح

 عل واليل وعتمة بالعطاس الا يعارض الثغة جل القنط احاص رتكن عطة اتع
 كانها تيلة برهة بد تمود قد الطمة ان ازالة لا بالمطاس للإمر مكاني منع ذاك .أان
 من جاة سعال كثرة فبيو للوجدان يد لا الذي النم امثلة ومن قوتهاً من شا قتد م

 من طويلاً وتا قفرا قد يكونون انهم مع منهم واحد معل اذا الحائل من مضل في ]الناس
 نيها للارادة يد لا الي الواع بض ولكن قهم السعالكات لبب• بعارا ان أغيم

' إاتفع
 الاً الأخلاق ولتوم الرية وما ، الارادة بقوة كثر: امورا غنع ان وسمنا في ولكن

 وارجل المذب الجل بث الني والفرق ء والحيوات الانان ة المنع فر تقوية
 ترديضة او الفر .وتبية الامور بض انيان من تقه منع عط الاول مقدرة عر ا«حي

 فيه ألع قوة تكوت السب الفيف والعصبي• أمياله بض يكع ان تعويدو يكون
 عجومن ما في الأ قوتة يصرف ولا تفة فغبط العصب القوي اما شنة يفبط فلا ضمنة

 و.·

 د

{



 امتخطف العصي والمزاج الاعاب
 سد

 العبية مراًكو بعض اضعف عميًا بكون تد اذ فالمصي• اولذير. لنفسه منفعة ورائه
 الآخرمنها العض في الاحتكام عن

 هر النفس فبط أي دونها $الي بارا الميا كالعميية ار امقكام ان نقدم مما ودافع
 الاهوام مليه وننب عمل كل بأتي ئنسة ينبط لا ومن راسا الطيبة الاخلاك ترام

 كما ذ مر الي النورامتتيا منمتومات كرانيا المرً ضبط عن الميا المر:كوالهية ونعف
 فيقك المراكز من غيرها ضط عن به تفف ارئسة الصبية اماكي في مرض والعيريا

 بمظهر فظهر كثيرة امراض مظاهر ها العاب ويقالا وأهوائه وامياله المصاب لتعور المتات
 او بكم د١ ياكل ان يتدر لا من ها المصابن ومن: ذاك غيي الى الحل او الغى"يي

 المزاج عمي انة اعماب يي بجل "ميب من كل عن قلًا فاذا فراشه من ينهض او مثي
 عصي -وكة المزاج عمي جيريا باذ فلصاب ، هذا بقوم التاس يعض يعنيه ما )وذك

 بعنون عصي ود قوم ذك ومن الناس اصناف من كثير عل ونطلق كثيرة امور ها بى
 الولد به بعنون وئد• مريعًا بأنس ولا باد الفر من يقض بنفي الثقة تليل انه بذلك
 وحده نيها القاء عل يجمر رلا القطة من يخاف الذي

 غرفة ار خلاء مكان في وده' ادبق شاهق عار من بطل ان يجاف من التاس رمن
 مع الامرر من بامر، ينص ما قي يجرن الذين في يقال ذالك ومثل عمي انة فيقال مقفلة

 عداة ما ي لية تكون مداركهم أن
 حدثت اذا الامور بعض فان• الجث هذا مل في عتها يمم وما الباغة اغتال يجرز دلا

 تل ولوعع حدوثها لدى اعنابه ضبط عل يقدر لم اي اطران او الانان منها غأ:اجنل
 ا ولننا ازجاج تل اللطمة ان .نك نرمها ا تدريج اولدت خدث أنها حدرا ر

 اارادت بعض كذلك بكسر لم المحمة قوة الفنظ قرة تمادل ان اى تدرية ازجاج أعل
 نار.د قائق قد فشيئا. شيئا عرفها اذا به تفر ولا الدي بالجواز اضرت يه العقل فرجج اذا م
 حدث اذا يهم يفر لا ما يالقاجأة يأتها عندما بها يضر الهاد دقائق ثل القييل هذا من الحية ر

 من بطريقة اعاجم بإثر اد يجفهم ;ا النار مائة من الاحتراز ويجب٠ فشيئا اليا
 و وفي• ولامها منها الفرد باتمكن ور غموها لFك لم رخصة تكرن اعسا.بم فان الطر,

 اغذيف من بالتدرج تحمية ويكن نشيا غبية قدم اذا أ، كل مجثل ان الصي ]الجهاز
 ا واحدة دنة أة رقع اذا اختاله ع يقوى مالا الشديد الى


