
٣٧٣ ١31 أكتوبر· الحم بدل كى ماتأ

 بدلاللم انأكل
 قال ااوضوع هذا ي مقالة الاتكثببزبة ميل الدبل جريدة ي وغ جس متاذ الا كتب

 وقد الآن اما قيتوالنذائية بقياس قيس اذا المادية المالات في طمة الا اغل الحم ان فيم(:
 يجبونة الذين يهم وهذا.لا• غلاه عل لا؟ زاذ ففد اطرب يبب استثنائية حال في جنا
 نقنع قد سقائى بعض حنا آر ولكني• يومهم في تلاتا كزنة ريأ الد.شة وازم اد

 الحاجة حل زائدة رنانة عثها إدتقى فضلة المي بان التعد:يهن
 لا بامامهم يعطلون وم فيهم الذوق دايي ببره الآكلين جبوز ات مجي في وجدث

 لان ام:() الار الم اعتي فاقا الي قت واذا ، المز كش,ا التي والتائق المز داعي
 ارطا« ثقلها خروف نفذ أخذت ما+. معقا .فالم الحم من عندنا اقل ليس الد«ن

 رطلن لقمت اخها اي اوافي8 و ارطال ه وزنها كاب الالدة الى بها جي فرن قي وظنتها
 القس من احتراما ما بد منها الرطل ثن فامع بثل الطل اشترت قد اواتركنت4 و

 الجز· من طرحت فاذا ت{كل لا اخرى ونفاية عظم@ الخوذ في ان عل ه رنمف شلل غر
 للأكل الماخ ال وصال شن يذك فاميع اوافي4 و ارطال4 منة بي للاكل يصح الذي

 امثة ز٣0 عى يحثريي الى كان ولا• د«ن ريعه الى اإزه هذا دغن• شلين نحو
 والي عه تل ان ككن الي التذية الاأممة بدبل"مر شر" نانه الشذية اللأدة مني

 سعة غر منة الرطل شن الفان غذ من اأغذي الهز، ان والملاسة• بي فيا أذكما
 ونصف شات

 ونسف بثان وثلك رطل زكة ما منها اشرت وقد ألكعلانا في قال ذلك وذل
 نعف قات الملم من جرداً اامز ووزن٠ الدك نتد انة اي الرطل تج شقة فاسع فغ م

 الشلن·٢ العم} من الهه الطبرخ الم من الرطل ثن ان اخر ببارة ر الاول، القدار
 اليايسة الاطراف وينبذ المرءً الاعر اقه منها ينار ما كنمً أككحلاتا -كل٦ ان ج

 في .واذاكن ولث خات ، مهاً {أهذ ارل ثن ببلغ هن الد ال±ا الي الأجزاء
 عاا١4 الر ي المغذية ألاد: من الرطل شن كان الفذية اادة من الثة في٣. الم

 فارت• ليي بمدق اللح عل الكلام من أقدم وما٠ كالم حيواني طام والسمك
• نمف امبج منها ااشوك ونزع تنظينهارفجرا وبعد• بثان اشترت رطل فتلها ممكة t



 المتعطف ، اللحم بدل مانأكى٢7٤

 اللادً من الرطل دخن شلن الرطل من تبكرن ركل نسد اي شراا عند لو ما&نت
 شلنات8 نجو المك في المغذية

 اقل شنها وبكرت والمك اللح محل ل ان يكن طمة الا اي ز سا"ل ألني فاذا
 واظفر التقطاي في لنا اللازمة المغذية الواد جيع عل الدول نحطيح بانا ناجية منها

 وننةةG4 اقل وتكنة رافم عتام ام وهو وتاب بالبر غنية بمي بيجا كور: اللذ .والواد والاشار
 الشذية المادة عل والعدس كلنرل القطافي ا>راء في اعد ارتاب واذا• اللج قي ليامنة

 معا الآكل دناية بكز اراحدة الرة ف الطعام من كل يؤ ما ان ارلآ ه اثول الم في
 الجبن أد الدس او الازلآً او الناشفة الناصولا من الرطل ي ان وثانيا• اللمام نرع يكن
 الميد اليقر م من رطل ي ما ضوي الشذية المادة من

 واللبن والبقول واعك اللم ي ا\شذية للاد: من الرطل ثن بين للقابلة جدولاً وهاك
 المرية بالقروش عربا

 ضاني لهذ

 فافي كتلانا
 الكتلاقا في يكى الذي الم

 ناشفة فاسر[يا

 اشغة بازلا
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 ننقة من اذل منها عائلة يكي ما ونقفة غمى لا الحام اران منها كألف الواد فذه
 الثم من النرد يكز ما

 حيث من لنا اللمام مورانقة بل قرامنا فها الي ي أكلة الذي الحمام كية ولت
 فيه يجب الذي النصل هر الميف وفصل: فيه يؤكل الذي والنمل الآكل ومز!ج نوصه'
 .ما والكى المحة عل توفيراً ذاك في فان علها. الاتية واجلال الموازة طمة الا ببذ
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