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 صو دددد

 الارز فن من آكلر سنة كل الممري التعار ي±بة الاي الارز شن ان ذاك من ودافع
 من رد الذ الارز من ا ااصر الارز فان محض تجاري ذلك وسبب يصدره' 'الذي

 ج ج ي

 والمد ايطاليا من ارزا ويجلوا مصريا ارزا يصدروا ات الجار يرى ولألك اخارج
١ ن٠ أوائل ثلاثة ن مثل الرارد الارز من ارطال اربعة فن يكرن ان والناب ء الشرقية

 إ كان .أ مل تزيد الاجني الأزر من البلاد مقاوعية ان ابها ذاك من ورائح العادر: الارز
! المصري الارز محصول كل المهلة القارعة شمك اذا عبب فلا الارزااصري من يمدر
 اتات زرادة زادت واو شنة رخص اذا الآن

 ا««دوا

 و9 تبرالزال إ
 الطعام وتدبر الأولاد تترية من معرفة اليت امل م ما ككل فبو ندرج آي الجاب هذا فها تد
 عاجلة كل عل بالنخ برد .ا ذلك رغو الابنة وإلمك والعراب وإلباس

 الدذثيريا .ن الرناية

 واوانها ا نثير الد
 به الالقال امابة وتكر سية تكن معها الانا به يماب عن حي مرض يا نثير الد
 كليبى متاذ الا شاهد من اول ها خاص مكروب لذ،.الى٠ منهم كثيرون بو فوت

 ة مائدة عل معرة الدبابيس من كزم يرى انة نتال وانا ومئا لرفل الامتاة وومضة
 منtمم اقل وقميرها تمير وسازها ولم ي ارمعوسط بل لو بعضها انتفاخ اطرافا

 من سنين عدة بل اشبر عدة ولرجف جيًا بظل القارمة شديد قري الباشل وهذا بلها. طو
 اريض لمة غي، ركل والمعاز والبط اللابس ل كثك ويكرن بتة. حيو يفند ان غير

 موائل رقي الكاذبة الاغثية في بوجد اوفر» باشلى« بمرنة الدي الباشلى وهذا
 ياتي ديبدخل• اإدية القروح في احياً يوجد دقد والانف والغلممة والحلقوم الغم

 بكون من ال يمل ان ويكن بسرعة القروح تك في ريتشر محاطي غثاء جرحي بوأسطة
 ارجرح بيط تغ او خدش بواسلة او بيطة حجرية بزلة مصابا

 رو الروفر وفرم وجد فقد أ{شها تد يكون باشياء او مباشرة سواه المريض يعدي



٣٨٥ تدبرالزل١٩ أكتوبر-٥ا
--« »د<

 من. أخلى إينا.ا وانفع ، رغى غيم اولاد زور إبي نثم او جرائم عس كنرد والد
 عل {زوبا" الخادري شفائه بمد باحق باللاثي الماب ز,ث في بلاً طر زما بق تد الحى
 أشيبية اللب ض بيو زبًا]زأآي .تات لبرأدا املرث} دك

 بد الأ مدارملم الى بالعود ثيبا الد من النقه حالة في للاولاقنوم يم لا بان المدارس
 ر&رر، قز:ببويب افا اتكر.ر، ا دار +اد:من ل سوم

 زوال فجبر المريض يماج الذ الطيب شهادة لقبل ولا )فر. باشلى ن خالية الور
 اشهر ثلاثة م احدم قي وظل اسابع عدة فيهم الباشلى نثل إرلإد شوهد وقد ا الاعراض

3 ي:ا;لإ@ز ييز ر امر هابغ إلإرإب ببي اربة وبجهة
 م، أي ببزلنا ا٩١ ذوجد كرمتانا مدارس في ولداً اr يدلا{ كثرراتو الد غس

 بلاد في أقمن عا ثل وجرى هم٠ .بزول ان عر{الى ثلب رثا باشلى فيهم اللثة( قي
i ذاك اكثركن النبة قان اخرى

 علاماتها

 -خ يجاعل تتبا (وتقبر )البلع الازدراد في وعر يجلي ازجل او الذل يماب
 شخا؟ رتكرن بد ببقها ويجلط النقط هذه عدد ر.بزيد اطلق بن الملي والمزه الوزتن
 وير ث#الك التذ وقتن الى من الطلية نقر}ياإهة الوزنين ينلي كذ؟

 عسر زاد الخ و.ىقدم زلال البول في ويكون كهوت{لأخنك( انثًا)اي الصوت
٠١٠٤ اللإجه واءنقن تخير را التدنى

 ،{,إأ منارن من رابة إاساد
 ا: عزلا عز) يجب الد.من بارنى الامها« يخلط لا ان ا

 مما.ةذا تأزلأ ولأ اطام كالفراخ والخور لتنط ألاماال جنملإفبة ان٢
 اليهم المدوى تننةل بو موثة او المرض

'}} بديوجداً الأ غذاء البل ي=مل لا إن٣
 اتلا برن أنا القباب لان عطو اللباب )قع يرض ولا الشل: رجه بناي ان٤

 مخاطهم ومن الصابين افراز من المرض لباشاس

 مرضة وتكو رون لذ باشرن ييعهاللاطفال التي اارى امناف أكل يجب ان٩
 عليها الذباب لقوط

4 جز، (٤٩)

٤

4٧ بجل



 امتتلف اللتزل تدبير٢٨٦

 ,رد]٤ لا بدهنا«رع٩٦s0 اماس بر الاهباص٠
 قشرها( لإع اي غلافها)
 لا لاسباب جنة والاحن الني بالماء غار بمد الأ الحليلك لثر كل ا يجنب ان٧
 باعة نظقة كيت شاهدوا الذين يجهها

 بيت للاطذال وتاع اعع ار اثرة دقيق من تمنع الي البية اكل يجنب أن8
 الية فيه العاس من طا راضعا لما البائع تجد حليها. الذباب تاقط لكثرة الطواري
 من اطبانا وأتكر,ل والثان للاطفال فيقدم بالنشا المروج الكر يسحوق مار%ا وقظقا
 منها نراغم بمد فخى من واملدئة الطبق بأخذ ي ابناء مثع من وملقة منها علو«ة الصفع

 الليم الى يض المر من بذلك تنتقل فالدو يشلها. أن غير من آخر فيص الى يقدمها و
 الي بالبلة اامررك الطعام ومثلها• البيسة عل المتاتط الذباب او الملقة بواسطة اما

 اتبح، اد الترة من تصنع
 أاء عل الفطير واشهً بأئمة فجد اطواري بين بباع الذي النطر يجب1كل ان٩
 يدبه يفرلك الفطير اكل من كل الا انتهاء فمد نخالة ملر+ا متطا قربة وز قذر نحامي

 ومثل• سوا؟ والقذارة الغالة تكون المال هذه فتي حذوة' اخر يحذو ر الخالة مقلف في
 التياب· كاها رقد طوبة عما عل اللونة امرى منف وباشعر القائي تمة بالع التطير بائع

 عليها الدباب ائد الرضة الاذية يجيع دالجة٠ الحقوق() القطوع البليغ ذاغ
 تطهرها الأبد أكلبا يجرز فلا وغيرها فثريا الد عدو نقل ي سبا رن قد<

 ناء قعر، الذي بالحرق الطل حلق مس يمجننين بات للامهات نمج ا٠
 احمداهن" فتقول• الأسباب من -بب مزاجهم ترعك حين الاتغال حوق مس اعندن

 القذر بأصيدا قابض بحوق الطفل حلق ثد«ن م اقط» حلته مقف ان« طذل لام
 محوعكا الطفل يكون ان لمفدلآمن ال مريض من المبرق نقل في يكونبا قد الذي

 اطلي وقد الذدفثيريا. وهو ذلك من اشد جاهو صاب فو في بسيط التهاب او اماك من
 عندهن" العروفة يا فثير الد من شاف الة يزعن الأي المهو هذا تزكب عل احدامن"
 الجند الكلاب واز محوق بو فازا بالتأق
 قد ذلك لان مرشهم اثناء في لارلادن والرائع الاء,ات اقيل يجنب ان١١

 ستهن: يكن ما0 الأمهات ال يا اللانثير مرض لقل في سبا يكون
 ما وماز والبط الماز وتنع تما. ظت@ اللمابة الاطنال ملابس تذى ان١٢



 جد بح

٣٨Y اللزل تدبير ١١١0 أكتو}
 ا

 هذه تولم يجب المرض مدة ذلك يتبر لم وان المرض هذا بافرازات بوث ان يكن

 $'ع(3:£4 يي:.: بد ا«بتبي،
 سبًا ذث يكون فتد الم من الطيور صغار بض او اتهام تزقم عادة يجنب ان١٣

 اليهم وغيرها ا تثير كالد الطيور امراض تقل في
 جادة لم{لإ يشرب لآن واسد: )إراسة} كوبة من اا، شرب يجب أن١4
 ثغص احبب نقد٠ بها الثرب تل مراراً بالاء وتطهرها غم( فيهب الآخر از ااحد

 ، كوبة بن، والشرب٠ يا نثبر بالد مما:؟ كأن آعر ينا شرب كربة من بشربه بالانئبربا
 برً، متيا ستى لا الي والكتائب الأمية ا#رس بنش نملأ جال لا واحدة
• د ب{إ: مربة آا، وشر فيبر:. يرزذاالإر اداد ايدء ودل
 سلم بوال مربض من مثالا إلل آتمر مرض نقل في سيبا بكون

 .رئة تكى فدبا ا الكتابة بل الم في ارماس الاق&م ونع يجب ان١٥
 الي]عيد الا-ة من ااء شرب يينع وان آخر. ثس م من غيد او الرض هذا بكروب
 مماري منها ااء £عن التي الزابيع»« ذات الاملة دلايا واحدة طاسة من منها الشرب
 فز -بلإج تكرن تد اليزايز فبذ، وغيرما. الذاسعن الكبر امارل بعض في موجودة
 م وغيرها الدنثريا امراض

 مرنة الا{ر تون -نتد تيمة عادة ويي بالأسنان الا#زر قرض يجتب ان١٦
:} آخر مرضن جكردب ار اريض ملامةانزاز من الرض هذا بروب
 الإن اراضي اويى ستر في أ} إس جإجوب. غب يب بل شبي!٧

 ، ا±الو قبل المرض إتدارك المال قي الطبيب بتير ان الذكور
 ر امب اذا المال في الي الطب اخبار ارزيو لل الز رب تل يجب١

 إلاشافي الدشر:يا مل الماب يقن د وبذل،الصح الهج من اجراز. مايجب الى لرشد
 المرضر هذا من اواقي بالأصل بو الاخدلاط بدلهم:من لا المدين مهاء الا ايضا ويجتن

 وطهر والثقة التعب مؤونة العامان رجاما النأبزيهة عة مصهة كنت ولقد اا
 لها دث ة الي ل للنار الى يوم كل أنوة موظفها نث ومازالااث والفرش ""+اللابس

 ثزر,رز اليزر قم يربأ و الدبة الآراض بتمارة ار بقمًا الامت
٠ اللازمة الاجراءات تيري المال في يا نثبر باند اولادها احد اميب1 اذ ابلاغها والدة او

 هذه عاتها وئكرعل شكر الف المحة وامحة



 »د عااmن٣اسي
٣٨٨ الأزل تدبير المقتطف
 سدد-دسا

 الميي تصر ومتثق الافام موة مكاتب في جاتا اء والنقر لإرى عيادات متاك ان م إ
 الاوقاف ومتشفيات

 عرش عل مرضاها اخفاء اعنادت اأتي النقي.ة الطقة ينحث واا=ور مين ا= عل ويجب
 المدوى بقت ذكبم مي ارد ذدك لدابهم كدر: اله اليادات الاطا.ق عن اولادها

 لان النعائم هذه جثرا الاحلين رعا والماات والمين اللإوعاظ كبار وعإ• الآخرين الى
 رشدي تجد الاديان ع عل مقدم الابدان عإ

 مصر عائظة حيائي

 .زلة فوائد
 العبر ماء

 في المتحرر الخمر من كبيرة مامفة تضع بان صانا يصنع مفذر ننعش شراب الشعير ما«
 تكب م دقائق خس إني حى النار عل الملة وتضع يغدر، -ى باردا3 ما عيد أ#رتمب

 جرنة نصف من الدنيق القشر معة ونضع الميي اد ازجاج من اناء الشعيرف وتفع ااء
 م د٨ حى ولتركه وتناية النالي ا« من رطلاً حيه وتصب الكر من فجاتا و حامفة

 تا شرا؟ فيكون الهون عمير من تليلاً اليو وتقف ا!+ تزل
 الكس اطبي ما«

 او ازجاج من وعاء في وضعة يحترق لا ولكن جيدً يجمر >ى أظبز من قليلاً جس
 ازمان من اة وابركه البارد الماء من ارقعين منة الاوقية عل وصب امدوون الخزف
 تجلو الكر من يزم وما الوون عصارة من تلية نتا اليو واضف اء عنز

 الملغ شراب
 >ىيصر ساعة ربع واغلم الارد الماء نايمن فناجين اربعة في الكر من رطلاً اذب

 مقو جيدام بو وامزجة الشراب عليه وصب ا الفر.بز) ا"لج من رطلن ارث م٠ شرابا
 رتليلا الثارج الاء من وطلن الاناناس يعب يكون الذي الشراب من فهاتا اليو واشف

 الحم لذيذ شراب ذالاك من تكرن الااناس فطلع او الماع كبوش من
 الثائب "مر خضاب

 بها ودمن الوم من اواقي باربع ؟'eه لددi ما التاليت من ارفية مرجت اذا انة جال
 الاملي رثو اعرال اد متوالية أياما والباع الماء الثائب الثمر


