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 الهذًاء}"إ م فيه وما لبيض':
 منة لان اليران جسم لناء كبا لكون الطبية ادنة كالبن طبيني طعام البيض

 غم. في الثعر وثابة هو الذي وريشة وعصبة وجدة عظة ر الفرخ لم يكز
 كثرن أ نلا الآن ابا ايان فديم من كلها اكوما الناس ان رإلرج كثيرة اليفي واراع

 التمرد ومر الدجاج يض استعاذ واكثر.ا• واللاحف وأرز والط الدجاج يش الأ
·١ ، ا!تالة هذه في

 ااعي ألعا} ف ميقا تجد!ببدر ازراعية الدان كى ف التاركا شذا يي كثر اليض
 ولكن النة في فيم ي,لأكل يم ولا• الفجه1٢1 بهر يت يفة ليرن١٩٠ غرا
 ف سكا المد[نر ماألآقة{ مرسا نتر الا4ك: الضد: ا«لات از.اةف ان دبر

 اراصد ث±{سدا+أكز أن قدر فاذا اسبوع كل يضات اداربع يفات٣١٠ التة
 بعجائة السنة في كلهم كينة بأ فا واحدة يضة اامر القار مكان من الاسوع

 فمن التلاحين بلالا ي لآت بلج غرشاكا يفات ست كل ح-بنا.شن وإذا ببقة مي.رن
 ولاسها حديث المر هذا أن آلأ• جنيه او.لميون غرش ملون مئة كمرنة يأ الذي الص

 والذين اقل، ار لهرا{] ثا نمف اليض ققن كان ازمان من ين جبر قنذ الفلاحين لاد في
 الحم من أرفق يزال لا ا-حى٤ل ا التلاة هذا مع انة يرن النةاء من الفش ماقي ورفرن
 الغذاء من فيها ما اعبرنا اذا كثرً

 ي مار الى فرماوا مدناG النذاء من فو غ] ويحشوا اليض الاا« حأل وقد
 التال ا±درلف



 اأتاف الغذاء من فيه وما البيض٤1٨

{ ازماه ، الدمن أ "البردتين الاد وزينالقشر
 ا :ا،-٠

 أ"لك اهة ي ا فلتة{ اة في ا فنالة ا اة افي

 بقشره .{الش
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 وحد. الصفار

 بقشره البيض
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 شرم البيض
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٤١٤ النذا« من فو وما اليى١٠امرنر[
 سد ،+

 الثة تي واحد رغؤ >ه اثة في١2 الى ا٠ ئررجينية(و )اي بردتنية مواد اثة ي
 والبد«ن اإي في ااغذبة الواد نثبه منذية مواد البيضة اخر،ا.ربع ببارة او معدنية مواد

 أفة الى الانان لمم قوة البيض من ارال ب دات ما« البانية الا,باع والثلاثة
 لم من ارلإل في وااء• ياضه من الفوة بهذه اغى اليض منار رتكن فها٦٢ً تادل

 أك#معاي التج لم ف وتين والبو والدمن• البش م ارطل اد من انل النتم
 لحم في فو ااردن اءشاه يلخخلاف يخلف الواد هذه مقدار ولكن القرة وكذاك البيض
 الحم عل فيأاللام بتهجي ا الراع او ارتة او انذ او ااءرة ل{ في مر غيوما المدر

 إ! اليض مراد وصف_
. وإي ر٨. ١: رد.::٠٠٠١٠  وفي: راكمي{زل بوئن مها البا دالت#ن البيض يأش ا#إن سجة الاه-الله

 واما• البرتإسيوم 'املاح من وذليل الطمام اي المودبرم كلوريد من قلل الباض
 البياض ن اكثريًا معدنية مواد دنيو بروتين وسدسة دهن وثثة ما} نقط فعفة المنار م

 في فالتذاء ودلج .ندية زآكبآلبة ركة دكا والكمر.ادبد النمور نمل وي
 اضعاف ميعة القوة من اليض مفار من ا)رطل و ياغي ي جدًاء' اكثر اليض منار
 .م, ياضي من الإطل بافي

 يسبل الش د«ن مثل مجلب ودر لقدم كا مذار, ي الكل من الدمن-أكأرد
 المذار من3 من {لثة، ي٧8 ا مقا بالا وبت وقد٠ الامعاء في ببقم المدة.ا في هفمة
 إذمفور.ة دبر: الأي الذمغراي الدمن من البيض دهن بيج وغو المدة، في تهضم

 ان أيس -ى.ا:.أزلأ الينة الت غر «الويب انغبن {كاتبا
 فو .وشروري او انجو زيد فير اي النمنرري الدهر هذا او الض مفار اك

 أ يدبني] ذائة وي الامنر الون تكة ما: المنار وب المران
 منها كل في انواع بل وجر الصفار ووتين عن مناف البياض -بدتن الوتن

=-.٠-٠٠--٠٠= ،ي'-٠ المضار بأارةرهزي البيا والارفرثتالين اليا في أ{ووهر الاليون) ازلال اشهرها

 جم ثنا، طا لإزنة البينة حرك اذا رمادًا ببق ألي الدية الراد- ارماد
 من دراها٩r ااقشر من اظالي البيض من درم الت مثة كل في جد:ا تللة وي ، الموان
 يرم الدود من درم وبثتا البوتاسيوم من درنًا1٦° و المنيوم من درً ا٥ د الكلى

 وثلاثة الكبريت من درما١٩٠ و الكور من درم1٠ النمنورو: من درهًا٣٧ و-
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iالتتط، التذا« من فيه رما البيض٤٢٠ 
 .--ً،:< قم'

 ولذا الباض في منها القار في رالنمنررآكر والكس والمديد المديد. من و}درام
 غذاء الاطمية اكثر [فالمغار

 اايض هضم
 وكذلك راحم الين رتين كبر بهولة يهضم البيض في الذي البورتين ان مجان بالا ناهر

 اناليض وارجح المحم: ددن هفم من امهل وفية' البن من ايبخم يهضم البيض دمن
.. غير من هشما اسرع بكون النليان درجة دون حرارتة ماء ف يلق الذي

 تنذية في اللبن تى واذا مديدا منة ازفر دهو التغذية في اللن مقام .ةوم والبيض
 ا-لمع وهو• ننذبتهم ي عنة يني لا البيض ولكن معة البي استمال امكن ختال "الا

. الدم بفقر واهابين رالاولبن لثرزوان الاطعمة
 قوم الكبير أرال-وري في الادر البض من ييضة عشرة افي كل ان بوعم وينال

 نصف تزيدعل قا منة الفة جدا صنر فانة الصري اليض اما• العم من رطان مقام]
 الصري البيض من يضة وعشرين اربع كل ارت حبنا فاذا لاوربي البيض من ايضة

 تادي يضة وعشرون فار غروش اربعة الحم رطل تمن ربة الهم من رطلن ناوي
'. علهًا بد بر يفات اربع تباع اذ اليى يلاد من نكى ولتك زوق فاية
 ولكن• الانا لجمم التذا« من فيهما ما اعشرنا اذا الحم من ارخص يزال لا الى ]لان
 ان قتن الغر تي ما الى نظرنا اذا ثار رالا والبزور الخرب جنب في جدًا داليضايان الحم

 النباتية طمحة الا عل الكلام عند سنينة ركا مرة غر ابا6 الانان النذاء
 ات فادو وسبب المارة البلاد ري الصيرف في ولاسا الفان مربع البيض ان الأ
 البيض زلال ف تفر نالكروبات• آتكروبات من فيه وما المواء فيدعا,ا مام ذات فشرفة

 تند ا< وتقذر الضة مادة قل الفو عل باعدها الأواء كمهين وا وصفار,
 ركذاك فينار غيرها في يقل و فيرخص الفصول بعض في تكر البيض ولأن ننك
 من حفله الى المال تدعو نخاو المدن ف ويثل فيرخص التلاحين بلاد في يكثر
 حنلو في ولم اليه: الناد يتطرق غبران من اخر الى جبة ن نقلء والى آخر الى نصل

 دخول دينع تشره مام بد مائل ي ضع ير ان وابطها اشهرها كنبرة اساليب
 وج؟كدبس ويكرن المردا ملكات هر بذاك بى الذي والنائل ء الو دبات والكر المراء

 من كربات عشر منة كربة كل الى ينات با الاة من اشالم بشرة فجذل كالشراب ار
 تقًا الائل هذا كان فاذا به مررا وبج بهواة ن يغرق اجديد البيض يصير حتى الماء

 ض +فم رجا٠ م د ء+ ود٨

 اوان «ا



٤٢١ الثانوية النسية العفات١٩١ نوفبره
 وصد=ب٠٠- ى د-د ب٠٠.=<٠•..= وجه

 تفير هيإقل منع بالة اشور حنظذ"بضعة امكن ًاi ة به نر اليي غر و بارد مكان في ووضع

 د «بو،اةه}س د تى وتج:ادو:
 اليه لذر إ{ باح٠ و العين بتن بوضعه والفاسد القد عر الجديد اليض وجناز

 ::.:;الأز به ي«: .ن ادً اقر برغو:ا، لإاب
 كمدورة, ?ما والناد ج كصورة فيوالفاد ابتدأ والدي كبير فراغ اعلاه' ،دفي

 يا#رن. ,««جي: بي.تأد.ً ت:بنبة يم بي
 تجنينه إوإلإسطة او يجلد حى الشديد يد الخبر بواطة الين بحتا البمض اهز رقد
 الذي {لهس من الرام ي ددرا نقد الحالين في غروبات .ن يإ لإ ككنة يجمد ق
 ملابن ارءة نحو باتة.، جد الذي اليض من الغرام وي بكروب مير بالبر«غر جد

 ب و3ي@ ح ة"ًً"ا/ ، شتاء،تاتا.لا،ً

 ،٢٠ ;، الثانوية لإنسية ااففاتا
 ببت ام"اي.م كر صنر] الحمل خمي اذا لماذا اشهر بق.ة منذ القراد احد سألنا

• ا-ليوان لاح الهر}ن ان وهو مبل فتعلة قال ما مخ' اذا فاججا:":ة ذلك. بد قاء'
 أازارجة زتت ث{وبإ تنمي الايائل والظاء والا-زى الثم ينس من الي واطيراات

 والتناسل لإترزق با الملاتة يت نتر بالانث بتد متها وإاتالب ها كررنًا ة فيعقائل
 انراع شآبم.ر مار ابا وادلك الزايجة نعل الا.اتربد لأكور زون تقا وداك

 خصيت إذا النم ذرر في القرون حرتفغو يعدان وعلولا ترون.مإ. لا جاء .التتم
 في القرون غر رأااملأعن ذلك بد التعان اعطاب بعض لنيتنا انا دالأق• مغرةً

 النعاج إ مع بنية نق بل نهر لا ولكتبها تبث قرونا ان نبارز الأمية الملان
 وا زبلة ج} ابأ-رف الثقات الذ دئدذرسا لرذوع الإ'مد! نبوة ان رأينا• جاه

 ؟:,٤•· التنميل من يجن
 فهتاز عامة الاناث في او امة كرر الذ ي تكون التي الفات المنية يباامنات واد

 الندل باخلاف يتملق جوهر اد اولي يعفها يخن لا6: كثير وي الانى عن الذكر بها
 وجة الثعر كطول عرضي او ثانوي وبقها. الانى في واميض الذكر في كاميتين
 «ك««د٠«««.«««« و«»، ص


