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 امةن اث امبركان فيالين::ك مقالة من بؤذذ ر ا بالاشباك ميدال:واسات وهر آخر ا-وبا
 غرامة اربعن ل يزيد ما تدمر من اللافي قبر اوائل >ق ةكنت المرية ،الالكايزية

 ا دوفر بن اانى يجر في مدنها )الماب( ا#ولاذ من فقبلة شباك براسطة اسرها ار ,الأنية
 ز مضايقة من الاIانية الغواصات تكن عدم وملل وهذا• الهرالارلندي و والاءلالثرنوي

 أ في اطلها، -فن منن يكثم فيعا فتكك ا٠ بعد خبيرة الا الاشبر في الجر.ين ذ:ك .الاءةفي
' تتليع لا الذي العمق و«ر قدم مئي مق الى الجر في تلى اأشباك وهذ.• الحرب ااثل

 والد±ولواظروج· ياب والا الذهاب مالك عليها بذك فذ مخذ ما الى اا:واماتالغوص
 وفيها مكانها. من الانوا« تزحزحوا نلا الجر في اتاق تراس مكانها في ثت الحباك وهذه
 غير القات تلك مكان يإ ولا الهركة كالكباري رتنأق قم الاصدقاء سنن ررر ففات
 راسات الثادب د."م الهأ. الالان كلا,جدي آن ب.د تنز.آتا وي بة الانا ية الجر

 لمم تقذ الي قفاع ازا الانا يرى ثلا ااء -غ ل تظهر ولا النوقي انم( تربط كيرة ا

 إسبشرازل
 وبي3 و ،

 ال)ضى فريض

 وامى

 إ الدام ريمر الأولاد ترمة من مدينة اليا ا-ل مام كل نيو مج لى ااب .ا نفا تد
] عانة ±ك النك ما-رد ذلك وفر ادة بالكن والدراب والا

 ارنة عن عب الي الواء نغ فنج الرماية ا«ر اليد جبة شرت
 سواة بالمرضى تمتي امرأة كل غل واجبة مراعا,ا لان التالة الفوائد منة فاقتطفنا مراءتها
 اخنه او كامو لريش تية اركاك مرشة كانت

 المرضة ثاب

 من بمو± المريش بر ما المريض غرفة بها تدخل التي المرضة ثاب تكون ان يهب
 ذاك ت ما وام المية التوالن خطلة ومًا ومادتها ونها حيث



٤٨٩ اللتزل تدبير١٩١٥ نواقبر

• +، بولة بتف اد:ا ينل أ الباب تكرن ان اولا
Gوما ازوح امضيةوسدبد لمكروبات بمبهراة يتس لين' نج،ا يكون ان 

 "يؤيم.ا,زخييزاي.،{ًن بمولة الواد هذه بو تماق م] اشبه{زلا وما والانت الز من بنثث
 اذالة يضشة ولا يزعة لا ثياهاء" تكرن ان فيرب مروا

 الرقة ياب تكرت لا ان فجب بالركة صوت منة يدر ال-وجات بدش رابا
# خهة، ا)يني غرفة في اذامشت ياا جع لا ا ايميب كذاك

 بروة رالفرزات ربات5كآ تتر}ا لاما المرغات البس سح لا المرئية نادب
 ،م. ، أ اريض بذذي «حقا طها أكون عن ننة

 تلينها ببل ولا حرركة كل عتد تخشخش لاا لمرشات فصلح لإ المرر وثياب
 الرضة قرك ابقا غنك لاتها نح لا الكربة اثا: التد وباث لزاك. اذا

 يخشخشان لا فانهما المرشة لباب يطان الالك& وموف الناع الين الناني ا"ج وتكن
;'١ لمها يؤذي ولا الفرزاا يتان ولا

 ها يجن لألأ بابأيس ممكنة كانت اذا رلاجا بال غل ان بالرشة يجن ولا
 حول يدة' يضع، الريفي لان باذنيها حلنا تلبس ار عنقها الاءحول بلبلة تنغ ان

 اصابة وقد.ننيب بها ملة,الماءة تملق ذد يده' زع فى بغلبة او ويإنؤ عقهاً
 الدبايى تفع ان ظا عرز ولإ ذالئ} من هو ربتاه اذ,ا فيم 'بهانةكه يلق او الأى

 إيإ.إ: فنالنة
 ل آءاشأاطق مروربة مرااها لكن ا;ا ائينة الامرر ومذ.

• الإبر البدمم إساإت فطالا عنقر صنر] شبقا جةر لا
 فانهايب يتها في واولأدطا رزرؤذ،ا تمز امرأة كل عن يحال الرشة عن وماطل

 المتقدمة القواءد اعي ان

 ,ب: أأ{ اربعاً ا«٨٠ أ
 لأخرل عن الهو"اذ كل نعs ان وجب بموة يمد عرش مماتا المربض اذاكان

 عر ما بعد يرده' ان المريض ذدر طب اذا ار معدر غير الرض كان اذا ولكن• غراحي
 تر حثنرا الرضة نل جدا شديدً المرض كان اذا او كبرة جراحية علية ه'

 بي. و
 ومه

 لا
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 واذا يه ذد استدعاء من بد فلا الخطر حالة في المريض كان اذاً ولكن الطيب اوامر احب
 ا نعلا عند ازو-ار بكرن دنتا اريي لاتنارق ان الممرغة عل رجب شديداً ارض كان

 أ ولا منها. النقد حالة ارفي بد بالتيناو يضا مر كان اذا ولايا يمريه بأكة شيق ي.لو:
 ما يشل ان ٤كن لا لانة اريش بل التالة وكي تن ازار فن ازاز سالة مراعاة من بد

6ة محلا يز:ن لا من ومهم يفز:
 الأزهار تكون لا ان شرط ل حدن وذلك ل{ريض ازهاراً الأوار يشر ما ركثبر]

 أثو. ان ويجرز ليلاًء الريش غرفة من زهار الا اخراج من بد .ولا جدا قرية مارا:ة
 ازا, يجاس إن يجب ر لربض اكلها الطب يجيز الي كى اا من وغرها الافار من بشيء

 يش الر يو مر عل يجلس ان يحن ولا لمريض مواجنً كرمي عل

 المريض غرفة

 التالية لشروط متكلة فيها يرضع التي الرنة تكونت أن وجب يتو قي المريض اتام اذا
 شحام المى خلها وتد الكفر اانور يدخها حق ا{نوب آل غبية تكرن ا اولا
 منة بد لا وهذا الامان قدر عل الت غرف مائر عن منصرة تكون ان يجب ثانيا
 كان1 راذ0 الامكان قدر تى البت مدخل عن بييدة تكر وان٠ منديا الرض اذاكا
 منها-ى قريا المرتقق كرن من يد ولا اليت غرف ارد من تكرن ان وجب ارا الغسل
 عكا ذلاك كان اذا اليو 'لمربض قيام يبل

 ستها تكز واسمة تكرن ان يجب محاء اوالا لرشى كانت والا الوم غرف ان ثالثا
 الريضحريدم يؤذي المواء مجرى لان البواء مجرى فها توأد غبران هراء+امن تجديذ
 رد فيزيد بسرعة حجئئتر تز ال-رق فان بالعرق مقل المسم اذاكا ولاسا جمو ظاهر
 واليود. مية سبر او العهة امخرق وهو الأ المواء برى الانا بر رقا• الهم
 ويسبب معاء والا والكبد ا)تتن الى الدم ورد الجد قي الي الد.وبة الاوعية يقاس
 فها والتهابا احتا@

 من اكثر بسرة بير مواء فراشه تقي النام الانان جمم يترض ان اطلا ومن
 منيًا او ينا مر كان سوا الباعة ي اميال ثلاثة

 طول كان فاذا ماءة ثك كل الراء من مكبة قدم ا0٠٠ ال مجاج الانان ان م
 ان ويحن ساعة ثلث هواؤهاكل وتبدد كننة لأدك وعارها وعرنها أقدام ا٠ غرفته



٤٨٧ ١٩1 ترفبره الذل تدبير
 ددس

 طوطا يكوت ان اي المرضة بكي ر هواوما بكبة حى ذلك مقاعف مساحها تكرن
 ذاك وعلرها وعرضها امتار اربعة

 حى خامًا تدبيراً يدر ا وجب القرفة هواء ويهدد المواد مة لدخل شالا تم واذا
 ومبل• -ربة ود{يك8 الها ل اد المرين جل مة اًاحل الر« برق بتع لا

 عشرة حو الاسنل فيرفع واسفل أعل بجرارين الثيا± .زجاج بكون ان ذلك سيل
 >يقة فهة المرار.ن فيميرب الباك كمة تغذةيعة الب من )ح ويوضع حلخترات

 غيم من وينق به الغرفة هراه فبدد الغرفة سقف الى اطاري المراة منها يدخل الاع ال
 اعلJ ا الداخل الموا« بصمد حق تدبرآر ز بد ان اريب• النام مى تجاربه تمر؟ ان

 بجاسم علالنام ير ولا الغرفة
٣ اهه=

 الطمام غ
 او اثقل وواد المغلفة طمة الا فى شرمن هر ما» المرمة المخالفات« بن ليس

 بالعار صاحبو عل يعود كرم ريج وتكنة المزج ذلك من الغاش" رج فيزيد منها ارخس
 الأً منينها يواخذ نلا بنتها الضرر من ملها6ًم طما تكون فد الفانة والمادة والشعار.

 لكتاl في• مزدوجة مؤاخذنة تكرن ا-لهالة جذ، وي ضارة تكون وقد٠ الرج في بالكبع
 وغرضهم غرفين بجو ورطها الجفنة با با±يكور بال ر بنصف ورطة" البن الغا±ون يمزج
 المجففة الاسلأ يمزج من ادربا في اتهار ومن ه الضرر لا المشروع غير ارج زيادة ذاك من

 ان الاخفروسعادم لرشا لما ليبق القاس اوكبرجات( الغا خلاث) باتجار والمخلات

 مدة اشاد من داو وغم. يا الود ااعر البن يهتج و+من• زإ: "ك;ي
 يلاد الى بلاد من ارساله.::. طويلة

 رنواذا غمين داما الج زباد: اما مزجر .ن والغرض• الدقيق للغى عرضة الواد واكثر
 من ومهم ر]. جفمة يجل بالثب ومزجة الايض بالب يزجرنة هذ،اطالة وي -عر1 كان

 بآئكرمكرب اكتمانورخمومًا لبواة منة يكر, لا الطاطي,لكنهم دنيق اليو يضيف
 والمواد بؤظ الورك اطامي اليعا يفينوا ان اما واشوها• وازيدة المن رمنها

 الدمن اليعا يفيئوا. ان واما• الزج هذا من يذكر شرر لا اطالتهن ماتن وفي الرذلة
 من الفاشين بري لا ذك وتكن قادة غيم كانت اذا منها شرر لا ري رالايت والمحم
• منها ارخص ر وازبدة المن باغان يعبا من الماصل الخث ١
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 عصين· الحس دفق او الودان الفول بدقيق» المعونة« القروة تزج مصر و،
 نعرا لا أخرى الياد >زجراها ا ور

 البديدة بالشاي ويجلطونها فبز:وتا والتي،إة الغلاة الخاي اوراق يجعون ادربا رتي
 اثاي ارراق يصبغ او اليري والاجاص:\٦ الكك بورق يجلطها من ومنهم• باثمانها بيدوها و

 الجهيدة الرداء الثاي كادرا ونلوح لوذ كبارية أماغ ازدشة الخفراء
 .برى قلا مصر رفي• الكاريك راطامر الطاطس بدقيق جزجو العل ويغشون

 ومعمم• اخرى وجواد الدوت بالكر .زجا' بكرون لام ازامه في الأً نثًا المل
 ي انة جابرة ويقول اليونانية المزر وماز كرت من يرد العلب ي باع الذي العل
 تكة راة• وباتو من اشتار تب الأ يكف لا اشاع الة حد ال وكثير ري كرث

 عر تجار: بقولة' ما مح اذا ولكن اخرى. بواد مثوب او سالص هو حل نمإ ولا طبة
 بشيء غشه الى داعي تلا رخو

 الرز ودقيق بارمل بتزجم با اور في» «اسحون النذل ويغثن
 اليك الماض بيع او لكبرتك الحامض كبر .تدار الب بفاف بان انا! ويفش

 ا من هو المرية سواق الا في خلا باع ما سغم اأن ظننا وفي كأنةخل اطب ان التتار
 غرش او بغرش تاع كارات ثلاثة م وتيها مة» النياسكز« نارت. النافي الصنف
 الا خلاً باع ما كان ازا يجتره« لا وهذا ونست

 غشه لرولة وذلك سابق نعل ي ابنا6 اللهن غى الباب هذا في النش شر ان عل
 ا"وص بتعريفو المصة معلبة احت وقد الفلتة، بالكرويات الحارث كابلتم وشدة

 مراتهاسأز شمك وببذار القيح اريج طاب غاض كل ومعاقبة اسبوع كل والكشف
 المحاية هذه جثل المش القابلة طغمة الا

 العاطر شوربة
 ومنها اطرب زان ا)خيمة الاطحة لعمل ومنة٣٤٨ الالاية الكومة نشرت

 الررا مل ل" التاليان الرمتان
 البطاطس مر رطل نف الثمر-اغل او الارز مع الطاد'س شوربة )ا(

 كبر تجان ونصف الحم مرق او ااد ن0 رنف رطلين علها وصب عنها الماء وزل القشرر



4٨٩ تدبرالزل١٩1 توقبر

 توامة يعد ان الى درات نقرة' وانت جيدًا الكل واغل القشور الكعر او الارز من
 الابدة من كيرة وملقة بيضة زلال الو واضف حقه م كالابن وبصير
 انس متة لكل الاويجل من كبها فهاتا -عذ وتقيل الا مع الطاطس شوربة('2)

 لا· مقبب بغي وظبيا النار غل وضعة باردًأ.3 ما عليو وصب جامال م بارد باد جدً]ً واخلة
 فج وجيها تاما فيض جيدً و:خ ينل ودعة النار عل وضمة بارداً عييماء وصب عنة

 المن او المقدد الحم من فيرة قطع مع وسلق قشر اي البطاطس عبو.ر افف
 ثانيةً بل حى وازكه

 الامراف

 ومقدمة ياد الاز ن الاتكابز نناء قدرة كات الي تشرشل رندلفف لادي كتبت
 اأكل في التام علالافتصاد فيها الناء غثة مقالة وقاخراطل أ-طى غين من تلة با عليون

 قا الطائلة النفثات من الامة تكبدثة وما الحاضرة المرب يبب واللص
 لازب شربة جعلة الضرورة ولكن بة عر غير ففيلة الاتتماد

 حى الاسراف طرق كبر را ونن اطرب تل ستة عشرون غلنا مقى انة شهة ولا
 لدخول يالا سار براف الأر ان سنتين او منذمنة كيرارزراد زوجة مزاسكوث قالت

 الاشرائل باعة بين
 في جنيه دذة.الفا التي الشاب ان يجبون أتكبرا« كان اربعين او سنة ثلاثين ومذ

 مثل دخل صار حق المال تغيرت م باراء يديش ان امكنة تزو"ج واذا سعة ي هو النة
 يتزرجون التدين عدد قل ولذلك٠ به يتذ لا هذا

 حان عن تكثرا الاطة إلى الناس وارجدت شيء كل غيت اارب هذه أن غير
 ئثباءة الاشث زادت ككا لا? المرب انتهاد بعد جين او جيلاً ذلك وسيدوم ياراً. النقر
 اسالب كل ا الآن وزى فهاء باليس التظاهر عن وبداً باطة زادت نفس دءزة

 ثسالماح امام الضباب يقشع نقشا اخذت تد راننا تشوب اليكت والتناي الا«ياء
 اغق حق كيرً تنتاتهم قلوًا ذلك ومع الاطة الى منا افرب بزان لا زنا اهالي

 موائدم عل الطعام ان وتعت واقتصرواعل خادمتين الأ يوتهم في يتركوا اغياهم
 المائدة عتل يضعونها يكون ما ابط من ا±واشر من باطعمة يكتنون صاروا وبعضهم
 اظدم عن فاستنرا شلخ غم من باردة كونها جرلطاوأ ديتنون

 ز.

(1٢ ر ه جز ٤٧ حش



٤٩٠ الزل تدبير المقتطف

 النتيجة المرأًة نان الناد ثياب ذاك .ثال بالفرنويي تقتدي اخذنا الكرا في ونغن
 تلسعل ان تتقي و جديدة ثيابا تختري ان تحثى مارت بالناقة آشر الحرب تجا لم الي

 ان بقرها لقابلهن الراي ال تحذر فانها جديد شوب خرجت أنها اتفق راذا الاخير. ازي
 النتانحتي حذا لما املطت ادمها ان او غيرها ثيابًا تنتري ثان فاضطر ضارتخرقا ثيابها
 من وصار واحدة خادمة الأ تبق ولم الخدم تصرفنا الطعام ف بهم اتحدبنا وكذذك به، تخرج

 ارجو قاتلا بالتلفون بحظهم بل الد=رة اورال اليها عوم يد الذين الى برمل لا منا وية بر{
 كانوا الدين والمدم• المرب طام الأ تك نتد،م لم اذا اخذونا رلإ سنا ولتمشوا تأتوا ان

. في واخموا المدمة من خرجوا م شعر عل الماحق.البيضاء و.رشون البيوث في يخدمون
 تماغ وصرت عيونهم وابت قاماتهم فانتمت ارجل رجولية تظهر حث المأرب الجيش
 والنمر· بالتوفيق له وتدعو يدد ظة لا بالامس ك ان بد قربك كأنة متهم ااحد

 يك ذو وعن عنك يدائع لانة غيبتم للاقي جن الاعنتاه في جيدك بلادورتببذل عن الدفاع في
 يرقن قالاد• الناه ام ازجال اسرانا أكثر الفرجين اي في اليحض اخذلك وقد

 لا مألر تحميل في يتعب التذي ان في ثهة لا وتك اللاوي في وازجال اللابس في كبر}
 الاسراف الى ايل فالنا« تخصيليرلذلك في يتب لا كالذي بو برت ولا بهولة ينقة

 حد إلى تتماد الا شديدة المرأة تكون ما وكعر] مطردة غير القاعدة هذه تكن ارجال من
 رأ: وانتقاد ازيل اتتصاد بمضهم حد رقد. ماما لا زوجيا مال اخال وركان التتر
 ثدفع والمرأة اله حناا كان اذا غرفين يادي ما غروشن عشرة يدفع الجل ان يقولم

 الي عاجة غير وي غروش عشرة باري ما ثمن غرشين
 من وي الالكاز ناء زهرة مياها في كانت التي اليدة هله كنبة ما خلامة هذه

 غبي فائدة الحرب فذ، تكن م واذا وفرنا. انكلترا ن الكثيرة الوت باحوال الناس اخبر
 لمأكل ز الشة باطة الى والمرد فنام في الاقتصاد عل والأواسط الافياء مل

 جماد والا تتماد بالا الناس امق القار هذا ي وفن ، ااثدة لكتن واللبى والمشرب
 كانت رقد جدا قليل اللاد دخل فان الديون بقيره افياءنا كل الذي الامراف عن

 الأكل في سنة ثلاثين منذ مليه عىمفاعفماك زادت التينالاعبرة ي كعبرة :تتاتا
 هذا• والاوتوموبلات المركبات واقتناء الاثاث بناخر وتأثثها البيوت وبناء والملس
 اسيدات اثا تشرشل لادي كلام بكوت ات نمى عام· بد عاما ثقلاً تزبد وابرت
 الاسراف سبل كل عن والعد المينة باطة الى ا)جوع عل التتلف "قارئاث


