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 أ الو، للببتابالعب
 الا والم الخلق في فبؤر والجدبة المقلية الترى في عاما تأثرا التعب ان

 أ الاو: الفل فمرنة ولذته كيا لمحتا فرددي وهو وافرً أي أ
 أ وانغم للمحة اراحة ينتجن وما مدته وبن وتوعد مقداره ين والعلاقة لممل:

 إ المشرق غضون ي لأسا التعب عن ومفيدة عديدة مباحث عل بشت تد المام
 "ج"إ زجزنيي منا في ابتe ج يد،ما ااشية {جنة

 تنر يعمل ان ة يتق حى مت النرد قوة منكم معرفة من مناس ولا• الرمية لإ
 لأ الامراض بب مما السمل في التقاني ضرو لاذ المد يتجاوز لم وينأكا تتو إ:
 او المغلية الامراض وبمض العصبية"

 المبل كرة من العمل هل الاستطاعة ةة هو التعب: واعراضه التعب طبيعة
 ين اقييز الأمور اصب من انة عل• التعب درجة يظهر شود ذلك ويعقب
 الأ هر'لمف الفرد فوة ضعف عدم فان سيظهر كا ذاته والشعب بالثوب الشعور
 أ لنراث ثلاث يعقبة التعب أن الماب اثبت وتد. التعب الشعور

 و نك اونع٤ب الاءما حركة في فتؤذ الدم ي السرم تراغ- آرلأً
: تربية غرة بعلية حتائقجهمة ال(3o3±o) موسو تقدتوصل الكيماوي التحليل'
 أ 'حدا لأبق وقوة حجاً ستادين كبين احضر انة وذك تتعاد الا من خار لا أ
 ي نظرت بد,التعبان التج حتن الغم :لاخرحى واجهد مل بلا الهار لول إ}
 ؤ غرتههم ما اذ فلاية سال كل يدخنن.وعل{ الاي انكب عل التعب آار ا

 أ}ً يتجمع ا اذ اربج ومن وامنلات الاعماب ويتغللا الدم في يتجمع }المعنز
١ مما والمقل الجسم تب نتيجة هر

 خلا! :ذ(Hodgo) هودج اظهر وقد الاعصاب خلاي! ياهرالتعبي ثيأ
 وعلارة اليو الممل از هى المثة في٣٩ تقس الفقرية سلةالنحة في الاعماب ر
 تتجمد فاسها ذك هل}
 اسور من تب عن ولبة السنلات اندة في الهرات تمع شالتا- ا

« ،در
 أ[أ 8ف8هه

 إلا بمري لعام التلية الفلة ي كتاب مين لسمة )ا(
 ياص

 يدن ،،««ه«ه



 رجسلاجد
 المقتطف والنوم والتعب العبل فلقة٣٢ أم
 ا د ردم س ة

 مم:ا ر را منه ، كةجبة ابجرا دلنا
 أ تحريكها وككرد ضفدع عنلات اخذت بان وذلك تمت الي المضلات نحتوت#
 إ قرا اليها عادت الهفف بالكحول فت ولما المر فقدت ان نل كبر±ي مجرى]
 أ وبنا العلات في الحي اعضاء نبة التسب يفرز.الجمببب ما اذ ولامراة"
"! فيض الاعاب ي وتؤز بالدم تقتلط أمواد هذه لان التعب علامات نظهر'
 ا{ الافنا«اد.تلية اذ التل في يذز الاعصاب في و ما لات والقرمة ابم كي ا

 ا المنلات في ,حركة
 ر المتمددة التجارب من شهرت واقية تاغ بعض اليك: العني اتب منشأ أ

 اا الاخي: م٧ لا في
 ما لقدار تبما التدرج :يداب العمل عل القدرة وقلة الحب ان(١) إ

 ر فاعله يمتح التعب -لبعض مولدً يكن وان مجهود كل اف عى• العل من ينجز
: ا 'خرى وبعبارة. التعب من يقلل وهذا العل تس عل واختباراً تدرياً ال
 [)'ً الاخر تأثر يضعف احدها ا عتى ومتضادات متلازما والإخبار التب(
 الفرد يقدر ولقا التعب من اسرع درجة عل الاختبار ذيد ما بعمل يبدأ والا أ
 الاختبار هنا لة يكن م مالي اقمر مدة الاختياري بد بعاكثرة يؤدي اذ(
 لة بعد بسرعة تريع تقد زوالم كيفية قي والشعب الاختبار وختلت. عينة أز
 الشروع ينى،وعند لا طويلة مدة يتق الاختبار تأثير لكن النمب فتا واحدة أ
 ي مالة زيد بالاستمرار ولكن ويبطء بحبوبة القرد يشعر ممن اي ق ا
 وهانو مشداره]

 إ الوقت الاقتصادية الرجمة من العل وفات الا اققل: الاقتصادية الحل مزايا
 بالتعب الشعور حد الى يصل ولا السمل هام مزايا عل فير :لمرء يحمل الأي+

'/ ويع الاعال لاختلا ارودك قرآ لذاً نغل اذ جدةا ويمعد
{ من المامن للغرد وما الممل نوع عى الممل من يجز ما مقدار فتوقف العال ز
 أ ذلك سبب الذي الممل ترع ايضاحى وقصرها التعب مدة طرل .ويتوقف القوة{

 ب{ أقامه في استمت الي الوسائل وعل {التعب
 ب] عن اجو في يتل لا ملن بين الاحة قرة تبين اذ اراحة: وفت انذل إ

] من الاحة السل.ومقدًار عن عنده ترتف اذ امرء عى يجب الأي الحد ]معرفة
 «اسد وششش ب ا#يهد،



 لا .ي انيهود( «بان عننأ:ذ وبرء ن_ ض
 والترم وانتحب انمس ننغة١٩20 يوليو

 زاة لا فيتK اراحة زمن يكو و .وغب وثر.عه المعمل طول ى يتوقف ما معل
 ا٠ 'دناع بلا ساحتين ممل شخى لاراحة كافية دفيتة١ ه فدة التعب أحر'ض

 ذلك من انل مدة تمل من لاواحة كافة دقائق 'وه
 انهدل:لشخص الداتةعكن من عتتفدكثير الممل: فيتقبير لاراحةمة,

 'جهدها حمل من العقلية تواه مثلاً تبت مد ةذا المى. تنيير راء:وي "عل
 [لإ علاجدي: ويمل العتي العمل يتيم تلاراحبا'

 اأ الاخرى ا«جمة من 'تديد.وتكن ذمكالمن ي تدة وجذ اارا تتكر لا
"" ومن. التاني الممل ي جده واتب الاو الممل في عته ااح اة جول إ
 المتل قب يبب الجم تعب اذ يكر ،
 فيناهة يولد الاعتقاد هذا لأن العمل فيتغيير راحة نجد انتا نمتتد أاق حنا."
 اراحة عل يجمل لا اشخص اذ تقول القلفية اوجمة من ولكن اشمل وحيًا ؟

" ليت ولكها اللذة لتجديد اراحة بعض حل يحجل فقد. الممل ثير ي ;التامة
 ر اواتدأغيره اليو دساد الأ.ن م مدة الممل اوقف قد لركان كا الإمة كل ز
 إ« النوممتبب احداهابالاخرى كيرة علاقة يثاذلظ نظر والتعب النوم: النوم ا
 أ الملقة عفاء من كتي اتذق نوم.وقد يكن لم تب يكن اولم الة اي التب عن:
 م تدريها بقناتي ذاك بود الترمد ابتداء مى الأولى عقالساعة زد:د التوم اذ مي إم
 نومه اعق فكول ليلاً عثرة الثانية نلعة اوم بشدة الدغعس اذ أرضنا قذ:}
 الليل نصاف بعد الواحدة والساعة عشرة الثانية لاعة ين ب ت
 الشاقي جراية يرف لا دوا النوم؟ الانذ يطب{ يأل ساثل ورب أز

 ا الآن 'ى
 ر جايكوف اقه وعل قيلا الجم الد.ويفي الطنط يكوذ الترم، :ثناء دي إ
 في هر كاغا انمس تشغل حوادث عدة النوم يتغلل وقد تو درجا تمق ي النوء ز

 التي اليومية الحوادث تأثيم من ناتجة وهي، بالاحلام نمية ما وهذا اليقظة أعالة
 أ تصدق لا او تعدن :لاحلام كرز اما ، الهار اثناء في لاحلام صاحب عل مرت

 حنا حدقي نيم البحث متان هذا نليس;
 أ الاسكندرية مدرس ا

3ا ر _ى تء »٣ مدمى


