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٢٦٩ والليمون الفيتامين١٩٢٠ اكتور
 ي

 م

 والليبوب الفيتامين
 الليمون· وعير الاسكروط د عن مقالة الماضي كتور ا مقتطف ي كتبنا

 ملخصة فهاما وتلنا الشهير الطبيعي المام لكا راي لر مقالة من ملها نقلنا
 ننه الحامض في ليس الر واذ بوط الاسكر من يدي الحامض الليمون ععير. ا
 الفيتامين من بمحوي تيا بل

 هذا في .مقالة غق اميركان الينتغك من الاخير النهري امزء اطلناي وقد ا
 بجايل نلخصها الموضوع
 هذه من وغرا تقال والر الماح المون عصير ان طويل زما منذ عرك

 النوتية تاس" بوجه يصيب كأ دالا وهو للاكربوط العلاجات اجع من الفصيلة
 تجارب دك وقد. المقددة كل7 ام اكل الى لاضطرارم النوية اشارم }في

 وما تال والبر اللون عمير ي الشاي النمل انت وزلثا هاردن جريها حديثة
 غير كتبناعها وقد. الفيتامين مميت لمادة بل الويك الحامض ليس أشبههما

 الماضية المقتطف اجزاء ي مرة
 وغيره' اللمونيك الحامض المذكور العصير من عزلا أنهما تجارهجا وخلاصة

 من الأكبر الجزء عل يحتوي العصير في تق ما أن فرجدا الآلة الوامض من
 للاكروط الهادة المادة

 كربوات ن_٠ شيئًا الليمون عصير الى اناة الهنا نمي مملى طريقة اما
 لكل اليدرنك الحامض من جراما اليه واضا وصفياه' الكحول تم الكيرم

 فوجدا اد. ستشغر بمقياس ددجة٤٥ من اقل حرارته درجة فراغ ي م.مجراه لتر
 الباقية المائة المادة من قدرا بالاسكربوط مصاب دجل تاول اذا اثة ذك بعد
 شيت يفيد لا ابل محت ا المتن ان ايناً ووجدا مريًا. شفاء مرضه من شي

 الماب ا(تشي اي منعي لا شناي فعلها كبرة.وات الإرعة مهاكت
 ولا الأمابة فل مها يتناول الذي تي وتكالا ما تتناول اذا بوط الاكر ،
 تشفياه' الاسكربوطقيواشدد بلغ نناب في المذكورة المادة مناعة.وجربا تكية"

 في يوجد انة عنة عرف ولكر الأن حى مهما الفيتامين ا، يزال ولا.
 وان وغرم. اهلاثه تبل الابن وي الطريئة والأعار كالجول المغلية فير الالممة

 جد



 بايببب

٢٧٠ التتلف

 تهنا بدد تنبت جعث حى بإلمام بلأت قانا منة كعرً يقدهاً الطيوب بنيف
 في اذ الأميركية الطبية الهبلات احدى في قرأًنا وقد خفراه. كأنا الفيتامين
 جنل وعليه1 كثر بو يضر" لا اخلاه،' واذ الفيتامين من الكثير الغي الطام

 الذكورة مراض بالا لممايين أكة يفون كير .الآمر الإطبله إ_
 د«د

 لمير نودمن المس
SiA NonNN LacrYEh

 زجر كنا .وقد الماضي اغطى من عثر الباد ي الخبير العالم هذا قفي
 مهلته في يده' مل عى تكرنا لة لتكرر الميث هذًا تندن مدينة في تتابه ان

• النتلف في تتوخاها الي المواضيع إكت والا-انة الية الموائد لأقشرمن إ}
 منة غين بمرود مر.يدوه' احتفل لما تريب عهد مخذ رجته من طرنا ذكرنا ",ؤتب
 قالت:- يل فيا فلخصناها "ثفر جلة في مهبة رجتة الآد ورأينا تاتشر عبة عل

 الامةالاتكطزية انتدت كرأ تلكيا اما] انتدت لكير ودمن الر اذوةة
 ولكر. المزاج متوعك ذمر اشهر بضعة عليو مخى ، تقدها علهإ يصب قوة

 بضع لنا فيغيض الضعف عل تتغلب بنيته رجوات.قوة كانوا اسد&ء'الكثيري
 التذي الثاقب والذهن الاشتغال الدام العقل ذك كن والآذ. اخرى متوات"

 سنة متين .مدة الملوم وزقية الملل ي كثير تيب في الطول اليد لة كن:
 بالفخر يذكر امم العارم سجل في ة وسيبق النفر.ى من تمجي ذكراء'لا ولكن
 والجد بالسعي حقيتا العم طلب دام ما عباب والا

 الحية اخذت الماضي وفبر ي تلآتحر "عجلة عل سنة غين بجرود ،ماحثثل
 مشاهير من وجيرم لتهتر راي والنبر غي ارتبه والمر دلائدر ،'الدكتور

 في كان &ة تة عاند تذكار جلداتها التي اتعر جة انحاءه' ة نكروا العل زجال
 ان استطاع نم' ومن حقوقهم عن مدافع اكبر اينا وكان العاملين الماء تقدمة
 قير منت وتتد• المارك فطاق ويوسع البامة دبال فثر في العل قدر أ[دئع

 بقدم بهم' الإمر اواخر الى وبق. توخاه مل في فجل قل الثمال العقل قوة م:
• شابه. عنفوان ي زاك لا كثة ويمززها زيدها يما ويشيم الفلكية المكثفات


