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] «به ن٩ ا ازل إلب
 انطمام وتدبر ولاد8ا تربة من ممرفذة انيت امل بم ما كن فيد ندرج ل$ اباب منا ففنا ف

 عانة كل عل بالنخ بود ما ذلك وقر والمكن"والرية انراب كالباس ا

 الشر الجال ومايا أ

 الانان في يكون قري الأكار في وهر ارأة. ي سبا ولا الهال امية بنكر احد مامن
 هو ما ومنة تجارب ماهر المال فن• .نةاكعاي كبير: جانبا قوختة,كك يكون /اولا

 التي قال ك إغربارب
 تجارب غير حن الذاوة وي بتطرية تجارب الفارة حن'

 من امر في خلقة تيب ان تقدر لا والملاح التقاطيع حن الفتاة او النى يكون وقد
 من بقليل ببنها ان ?كتة الي سباب الا من لبب طلاوة ولا رواء ة رى لا وتكن الامرر
 منظر. يجال العناية الشاغل وشتل' الوحد همة يجل ان الفتاة او بالفى وبقح• {العناية

 الاتكيز مخلات اشبر من سيدات عثر كعبت رقد تقامًا. ذلك همل ان ه يجرز لا ولكن.
 بي ما في طمناها الموضوع هذا في وصايا مشر بالمال لمن }الهرد

 ماين كلاربس كتبتها خ- غل لا الأولى: امية
 والم فالمال ، الهال أقات أكبر آلة في شك رلا لكبير فال٤: اخا اقةً رنام ا

 اللفرط الهال بكون ما واكثر• ازلهم فيو بدو ججيل وجد من وما يجطممان لا ضدات
 إ اذا لاهنخ ان للانان يكن كد .وتكن الحا: لا.ور كنبرً تنتم ولا لا;; الي الهات أف

 ات الانضل ان عل بك ينل سالم تقمل لا تل قد ، الم عوالى يد ميب له اعرض
 وعبث وتجنها. اسابه عن بالجث وذاك نتارمة ان بل بتا يزل ان الى الم عتي نبر ألا

 سالتها عل جونف المجال لان بظهرها وتمتي وتالة وجهها المحموم الكثيرة المرأة 'تطري
 الأم الى مداة البيت وشتل وويها وتقاطيعها ملاء»ا عى جوقت واروعجةك العقلية
١ ويليق يهبا اعمال تهل ان غم من كثيرا حموا بتل ان امرأة بكل يجدر وتكن ,والغبر
 ا اىآر وتت من ونمك تم إ\ان
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 إ مود مارجري كتبها- بلاك أعن: الثاية الوصية
] من ذك يأنين لا اكرمن ولكن جالمن زبد ما كل عل يجرمن أن الاء طيجة من أ

' جراري صجين بيد غيم زمن منذ اخذن باريس حان ان هذا امثلة ومن· أوجوة
 قابل اذا اليهن ينظر من جالن مدع ات بذلك ردن المشة خظى ما اشنع من وحيوانات

 معهن الذي اطيران ار طبتها التي ية اجار بقبح حنهن"
 ولم الثيمات جب في ميلات يظهرن ان عى احدلن لامهن فافج غلط هذا وعلن

 يحوطا ثم جية عورة يمور اي الصور حل الأ ذلك في ثلهن وما تفة الجال يتطلين إ
 العورة لاطار المرأةكا ولباس٠ قدره" جاا تقدير الى اد ذك ان اسجا تبج /باطار
 غم ثياباعل لان اليها بالظر المين تر ولا بارع جال ذات الرأ: تكون نتد كم: اية

 ودلالته لياسها للياقة اليها بالنظر العين وتسر ا-لهال بارعة غير تكون رفد تكون ان يجب ,ما
 تجتهد وان فيه الإمور ادق تهمل ولا بباسها كتياً تتتي ان المرأة فل ، ذرتها سلامة عل
 فاكل انتائة في ذوقا سلامة عن يتو مها تمم يظهركنة جى لما ملائة جم ان قي

 ارأ: كى مى يجمل لباس
 وتقر جي -كتبتها بدنك ض رز الثالثة: الأسية]

 وبها· لرنا الجد يكب الطلق المواء في والتروض الهال. يزيد لطيمة6 شي، ليس
 اراد ومن• الممد يميره' ، اجل يصير حق التد ريمدل والادمان المساحيق عن يغنيانه

 كيًة ويجمه جمو امر ي يبظر ان فيي وجهه من البشر يتدنق المحيا غلق يكون ان ،
 الني وحن اخركة وخنة ا)شاقة بكها الذي ااشي بالمرأة رياضة والبق ,بالإباضة.

 النفع بخع لي مخصوص نقام للشي يجمل ات يب انة عل٠ اوجتبنن تود عن أفلا
 ذمت حناء ورب المهمة المال مقومات من واطركة المشي في والخفة واللبانة. الطوب
 ا القارب من وباقتها ثنيها لين بها يقر امرأًة ورب حتها روئق ركها وثقل مشها قاحة

 الهال في الملات. من يجملها شيشا فها;{ الفوتوغرافية صورا الى نظرت اذا انك امع
 ولبلتها كتباً عر يضة المرح عى رائمة تهرد ما وكثيرً التكرين وحدن الون غير شي؟

 يديا ترد كف فرف ان المرأة فل تصورت· انةا نجدها لم صورتها رأيت فاذا
 محل المركة ي والطنة والباتة ارشاقة يكب في، ولا٠ وتقوم لقد ركف رأسها وتدير

 بالمجال فيضر التروض في الافراط اما الطلق المراء في الدلة الدببة اريانة
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 تذرادج مادج كعبو- الكافي النوم :ثم الاسمة الرمية
 ضرورة ويرف الآ احد من وما العينين· وررنق الطلعة لبهاء ضروري الكافي النرم

 عليو كان فن نومهن بقلة وجالمن اي النيات من كثر يجسر ذلك ومع وا"مميتة النوم
 ا#خلات الهر يطيل ان يو كان ومن البهر يطيل لا عطران وجب باكرً يهض ان

 محنة تجن الوم ف امرع كل من كاملآ يرما يقفي ومن• باكراً بنهض لا ان فليو
 كان اذا ذلك الى الميل كيف وككن بالوم الاشارة وتسبل• رونقا مظهرة د.زداد
 الاكنور اشارة تقيد تد اطال هذه مثل في• بنق ولا متلقيا طويلا رنتا يقفي الالمان

 عادة وهو غرم من اكثر اليد ترتاع الذي الرضع ي جمك اجمل ه وي الكسندربيي
 شنتك تضغط نغبران قك اطبق -م الكتين في قليل اغناء مع الاجن الجانب عل الاستلقاء

 فو ما الى غطاءك واجل عيف غبي غا عنيك واغمض ولمالك الاش تكك وارخ
 أبدأ م٠ عضلاتك بعض وترتخي والموت بالنور احامك يتنم وبذاك اليرى ااذتك

 الخذين فمقلات الطين فعضلات القدمين بمضلات بادثا الاخرى تلك عضلا ياراء!
 الراش في ملى جاداً عقلاتو ارخاء تريد المفر.الأي بتصورك وذلك المراعين انفلات

 تيبت ولا المفلات ارخاء الى باجا اتكارك فتية• ثد الى تتنظران عتيك ان نيل م
» نتني زدك عاونكن يطل {ان

 بكلاند لناني شعرك فرض: اعامة الرمية
 يحذث وقل اليه. عايرا 1كر النعاة توجد ان ويجب الة المجال مقرماث من الثعر

 الادوية من كثير لشعر ويوسف• شعرها» اجل ما« بقول الأر خا: جال عن حدث
 شي· فها بكون وقد اتخر النافعة الأدوية عن الد الجر في الاملانات وتكثر واركات

 نليها راقاCيل شرها يكون ان لمرأة اذاا«ت• الرشة هو الشعر شي، انع وتكن اافه
 بكثير وليس ايضة فغر±يو تمرد ثم فيها بام وغن يدها تكن ان الى ليلة كل ترغية ان
 ع يصرن لا العات من وكنيات ، ذلك في ساعة ربع اد دقائق عشر الرأة نتفي اان

 الرشة نرع ويوقف• كبيرة بفائدة أقي عليو الني اكرا: وتكن الموم رقت هذااممل;
 اللين والثغر تاسية فرقة ة يلام التالي ألكك فانشر الثغر نوع عل اسحعاطا ااجب
 ملامة عل فتوتنا ولمنيفة الثعر عقص اما• وتخققة القاية القة قطعة ا)تق
 قبل امرها في تطر ان ابرأ: كى وعل غيرها عى يجل لا تد ابرأ: ع يجل فا ,النوت

-•:[ الازياد من زي عل شعرها تنف الى أمادرا
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 كو هاا -لمدام تدك او قرامك تنى لا: السادسة ارمية ا
• المن وزبادة المزال. القد بتوه ما وام• وجمد حن ينغمة لم الانان قد ع اذا ر

 بعض عن المدرل لذلك اسائل وام معتة ار هزا يلح ان الغالب في الانان ومع إو
 خرما اى الاطمة ز

 والقشطة والين واللوز كجوز الدمية طمة الا اول من بكر ان المهزول عل فيب
 ف ما اكثر النذاد من فيه لان الر يأكا الحبزالاي بكون ان ويثل وازيت والإيدة

• ثهنول الم من اتقع والما ، اجج نافع الأ الباكى كى لإ لا وان احزالايض
 والبن المارق البيض المنة طمة الا ومن

 القد بكح ما وأنضل• والنشوية المعنية المواد قليل يكون ان فيهب الون طعام اما
 ي' كأً؟ نتنتي ان امرأة لكل رجكن اريانة بعض مع هفها متناسبة الاعنء ويهمل

 الياضة انواع من لجمها يزم ما ثرى الدنية ارياضة
 لرم -لذيرلت الدظق حن تمل: الابعة ارصية

 رتكن شكر لا امية وللظهر منهن المن عليه لتع ما عل عنايتهن يتمراكثراذياث
 حى حمنها روعك فتاة ورب ااصوت ومنها ايضاً الاممية كبيرة اخري مقومات ثبال

 أذا ادلادم نطق باصلاح ازادو بعتي و• منك روعتها زال نطقها متr و نطقت اذا
 ا ويجب نطقهم باملاح بخون قل ولكهم الكالام ي يتأنون اد يتمنعون كانوا

 كلامه ولع بغد الناس الى صدحة يجرب حتة لان المحاية من تسط لموت بكون ز
 القناء مطو يم ما ج{ التنفس جهاز وترويض بترويضه وذلك عكن وحمينة ، أمدم

 تملل ٤ن ولا٠ غرم فحنك من وتفر الناس يعض فمك الى كثر؟ الاذت دتناح
 والادر• عليه باديا التمتم يظل تميته ي المحاية من بذل مها اذ والمناية ن بالقر القع

 والنقبة الفيك من يتع أن ناغيةS رلا الا-ماع منة تفر ليتا ه&' كن جن
 التاى حضرر أفي أ

 اس لي =كتبها البساطة اوم: الثامنة الأمية أ
 هو الد م بذلك الناس اعم ودن جلا يتلهر تي مل ماذا ك غر تمز ان كثيرً بصب أ
 الاطة التزام لجالي قاعدة وانفل٠ عرم اكرمن الاس هذا في يشكرون لام اخلقة أ

 من فاخر' لاسة يجل بان أخر احدم اومي وقد• الأمور من أمرس في الحد تجارز وعدم
 المرأة امور من اس كل في البهرجة وتطهر• اللابس طع تل يدل اللباس لان برجة غيي:'
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 الباطة ثناون الكتاب وكار غيرتك. ال شمرها' وتصة.ف وصدوا حركاتها في كظر;
 نقام بالا يسرون الموسيقيين ركيار بسورونة ما في البساطة يقرون الصورين وكار الاعة في

 شيه كل في شيء افضل فالباطة• ة٤ التد الماسية
• اليهن النظر عن اليرن خنبو والمجوهرات بالى ابدانهن يذطين من الاء ومن
 بوش مع بعةبا جمت اذا ولكنها وحدها حلية كانكل اذأ جية المى تكوت إن والناب
 وتجميدها شعورهن تصفيف في يالفن من النناء ومن٠ وطلاوتها جالها ذهب \بكثرة

 لى انة في شك ولا• المناعة هذه في راعثهن اظهار ذلك من فرضهن كأن وتكورها
 الة ذلك صعوبة من يزم لا وتكن التصنيف هذا شرها تنف ان امرأ: كل ربع في

 يمر رلا جيلا تة يمد لا ان جيذ الاتا يكون تي الطرق اضل ولمل آلجال. يزبد
 لتير. ذلاك في اك يرك بل كبرًا متالم امر

 دبن ددربس- باسنانك اعتن: التاسعة الوصية
 كانت اذا اسنانه يجق ان الانان يقدر ولا• ارجه لهي يبة ما اول من الامتان

 الا"ممال ن وعبو+ا الامتان ادوا« وًكتر٠ والبم التكم من له يد لأ اذ النظر قجة
 والمجالى والقم الامقام. من كثما سيك يجب ما عل الاسنان تكن{ واذا

 اسنانة يحص لي تحر الى وق من الاسان طيب الى يجأً احدات كل نل٠ يجعان لا
 علب توجب الاسنان طيب الى التماب عر امتنع دمن• يجس او بم فيها احن سوا«

 الابدان طب الى إا#ماب
 يلي -ايل جيلاً تظهر تل جيلا كن المائرة: اسية

 فيكل كانت -وند جالا تزبدها انها رأت اذا اشات من مشنة تجثم عن ارأ: لاغم أ
 مكتب الجال ان بظن من ويخطى• المال لاكتساب المديدة باومائل لتذرع 'العصور

• له القواءد ونع يكن فلا محدود خوص أمر هو ولا البدن ظا غضري لا لابة
 قدر مالا أجوه ومن• جيلاً يكون ان ي جيلا الانان يظهر لي الأجيد: يتة والطر ا

 يس ما ومنها ه. طلاوة ولا رواء لا ذاك عن رق وتكنة ملاو من شيء في تيمة إان
 داخية قوة ماحبو في كأن تى وطلاد: ردا« اذ وتكن التكوين حن شي، ملاعمو افي

 ا عينيه من تشع
 ما يناول بل ا{جنتين ورد الغنتين دجرة اللاع شكى عى يتمر لا ازجو الهال

 التفي مر'ة الوجه فات الانسان طوبة من بدو ما ذلكاي من اثق أهو
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 مزية فوائد

 التلد: البطانيات تفيش
 علفها غ تمامًا تجب ان الى وانشرها جيد' فاغلها تنفيشم\ واردت الطاية تبدت اذا

 التلبد من ماجها فيزول الطi ه تفرب التي بالنفاضة واضرمها مرس اعى
 الجزم تجيف

 ميهة الى وترد الماء ي غانة تحثى ان ي وطبت اذا الهزم تجفيف طرقة افضل
 الامي شكا الى وتعود قيف التالي اليوم

 القهوة لايات تنظيف
 الطب رماد من قبضة فيها وضع النعف الى ماء فاملأها القبوة غلاية اروحت اذا

 عن فارفها دقائق خض غت فاذا ، تني ان الى روبدً رويدأ تقى خيفة نار عل وضمها
 وتفها اغلها م ترد ان الى ا٤رت وا الار

 اليفاه ألكفوف تل
 ترك ات الياء الجواني() الكفوف لنظيف بها ا"ممل يسبل التي الطرف من
 في ذك يكو لا ان ريب• ذالاًمتير: ويقط يجف ان الى بالبنزين ن المبار بالاوقيل

 البنزين يشتمل ثلأ مكشر ضره ار ثار فيها :غرنة
 الوافي جو ا
 كحان خرقة غذ م وشهها الوحخ من جدا فنظفر\ جوها واردت المرآة رونق ذهب اذا ]ً

 نتففيضها ردقم:' اليها يمد لمم فاذا ثلاة او دقيقتين المرًة ها افرك كافور قطعة بها "وزبرك
 يكون ان يجب ما عن لى( كى الما طلاؤها ،

 جر الا الجلد كرامي الى الون اعادة
 مخرقة جدا ثفه( ثم الامونا ماء من فليل فبيه مطن جاء تبلا ياسغبة الكرمي امع

 نعف لترماء نصف في الشية من شاي وملعقة( الفرمن) القة من اوقية واغل• ناعمة

 يحمر ان يجب كرعا اجرا فان الكرمي جاد من الون متغير نسم المج جرب م• ساعة
 ا النير: الانام فادمن تزبد ما عل الون صار فاذا الاسود اأر من قارة الزيج اف فاضف
 مزج تلافي امفبة اصو: تت اجا يجف ما وعند• اجنبة بوا-طة الباغ جذا المون
 ا<مغ من الر عافي خفيف محاول من ويةة البض زلال من نصفة'


