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 تصيب اكثرالاسراض اي والشراب. الطعام من الاوماب ااكثر المرب قول أ
 ينفقون الناس ان ذاك،بم تبد الحديثة الطية وادرم ا يشربون ومًا كون يأ ء 'الناس
 يتبعون أنهم والعاب عليها كثرة ا ينفقون او وخرابهم طعامهم عل دخلهم من كبر] جابا

 التقرا· حى• ابدائهم احاج مراعين غر كله جبرلما اوما يتبون ما فأكون المادة
 حضق رقانورت مرعية قاءدة{ مواشيهم نمليف في يجرون تبلنا بالترت يتبنون ايي

 الفول من عدوةً كلاً مهم ااحد فبقدم أكلهم في قانرتا جرن لا ولكهم بالأنفار
 مو واما بالاطراد آخر بمد وشهرً يوم بد بوما لترسو الشمم من عدرداً ركلاً لثورو
 هذا في فلاح كل ان م• ادرا الأ أكلهم ف والمدة قاعدة ل يجررن فلا وطفاء وولده
 يححاج الاول وان القول من لنرس انقل والميم الشمم من لثور انفل النول ا يعر القطر

 الفرس ذاك عل وقي عامل غيي كان اذا كذا وال املاً كان اذا الفول من كنا أل اليوم في
 النتم اليترارلم لم يأكل ان للانان الامح مل يعم منهم احد من ما ولكن واطار والبغل

 رطل أو اثم رطل اد الجبن رطل في التذاء مقدار مثل اخبز رطل ق الغذاء مقدار رهل
 ي الغذاء نسبة احد يمم وقلا جرا· وهل والفواكه والبقول التطافي قائدة ي وما اليض
 ي حديث ك#و ذلك في والج ، التيل هذا من ض ال بنم( ونسبة فها الى الاطة

 به تغذى غذاء اول لانة بالبن متدئن التالة الفصول ي خلامتة وسنذكر ما نوع
 الاطعمة اشبر من والجبن والمن واوبدة ااثب انبن أي منة يصنع ما ولا الانان
 آترالآ واعا غذاء وكرما

 اليرنة الحيوانات من حيوان كل في ودو٠ للتغذية الأ يل لا طيي ذالا البن
 والمز البقر مر محبة ان ازمان قديم من عرف الانان رتكن صقارو تنذية أمة

 القر نبن واميرة إورنا ي والتجمل والجبن. منةامن ويصنع به ويغتذي والجواميس أ
 بلاد وفي ، البقر لبن مثل ملان الزىم= ولين الجاموس نلبن القطر هذا في واما 'لاغير
 والغنم والعز، النوف لين التعال يكر 'المرب

] في ذكرن نقد وتكدبرلنؤ الربة البقر تبيية في والامركبون الادريون تنن وقد إ
 ، ب«
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 ميغا سدرة جرزي نوع من بترة حطتا ما رزن ان١٩1 د-عبرسنة" مقتطف ر
 بدة3 ا من رطلا'١٣٢ مها ا-جرج رطلا٨٧٨٣ً بلغ واحدة سنة في6ر بامي ازراعية ر

 ان بطافي الر الموم ترقية جمع ف بيت ولن لاساذ ان١٩١١ نوفبرمنة متتطف في أوقا
 في رفلنا رطل-٨٠· )ليبر:(ر· رطل٤··. بن يجثلف النة في عادة القرة ماظة ­/مقدار

 ان يخى «لا ترل الاميركة ازارع جريدة ال كب رجلا ان1٨1٨ ينايوسنة امجطف
 اصلها و+د العادية البتر من اولا كانت ثمنها ونلاه لبنها وغزارة اسلها مجودة اكبورة {القر
 عشرة اي منذ شرع وفد• حين كل يم ان يكن قبلاً; وما٠ الاعتا«ه( أهن
 عشر اي اليوم ف تحب١88٤ سنة صادية بقرة فاشترت القر اصل اجادة في اسى سنة

 حىمارت روبداً ووبداً( ارضة والضالة) الترة دقيق من ااملك طا !فزدت )ليبر: رطلاً
 رودا رويدً غلبة ما مقدار زاد م مرة كل ارطال٨ مرتن ل اليوم ف رطلا1٦ً ب

 من رطلا12ً منها بزج اليوم في رطلا٦ً التاسعة النة في بلغ حى أخرى بمد سنة إ
 اليوم في رطلاً ه٦ منها ويهلب الآن حى حية ت و{ اسبوع كل ًاربد:

 تثدتة ازيك لنا راقيو مها برضع قطا حالآ عنها انظمة فرً ولان دوكككا ا
 واظل امم لبن جرارة مثل حرارثة تصير -ى اولا له الطنة ولادتو من ا!ع إبداليوم

 الذرة تيق بد واعلنة المشب كل ا يتطيع حالما المراعي في واغلفة اشبر اربعة المن امتيه
 من كنيرً ريت رفد• يدً رد يداً رو الملف هذا مقدار وازيد 1كة يتابع ±لا والضالة
 بق ولم امها بو اشنرت الذي اتجن انعاف بثلاثة متها كلا وبث منها الموردة [القرات
 المدروفة القاعدة عل جريا ذكرر لا ااث اولادها وأكر ، بقرات الأمت نل من أعتدي

 تشرب الآن صارت الحجول ان ب اانر ومن• الااث ولادة تكثر الميش رتقاهة ان ويي,
 امها» س ألمحهن ان غير من تنها من ]التبن

4٨٨4 فصار183٨ سنة رطلا٤4٨ً الدفارك. بلاد في البقرة غلة ما متوسلا وكان أ
 بالتأصيل وذك1٩٠٨ منة٥٨٧4 و١٩٠٤ منة رطلا٥٣٣٥ً و/٩٠ ا سنة رطلا

 دورت اللبن غزيرة بقرة كل نل من واا@ ذكوراً بانجول بالاحتفاظ اي الغذاء وتوبع
 بلا يغزر البن ا بالاخحار ثت الذي العلف عل عتاد وبالا خيرها

 غزيراً لبنها بق تكي غي. في ولا الرث في القر ااث تخدمون لا والاوربيون
 جارث لا حتى للها لات ا استناوا وقد بها ومزار حظازما ونظافة بنظافتها ويحمون

 اخلأباث ايدي من التبن م
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 اللبن مواد

 وهيدروجين اكبن نفير منغا الركة الواد ركنك جد؟ا كثية اللبن عناصر
 رمغنيرم وكلسيوم وبوتاسيوم وصوديوم ركور دفمنور وكيت وكريون ويتروجين

 هذه من والمركبات• الميران جم ليناه لانةكان ذلك في ب ولا ، وبود وعديد
 في التبن فائدة توقف الثلاث المواد هذه وعل والكز والهبن الحمن احما كرة المناسر

 قلتها وقل بزيادتها تتزيد النذبة;
 في اريعة الى" من والجبن اثة في تة الى" من البقر لبن في المن مقدار ويخلف'

 الذي اللن رطل في التذائية الفائدة حينا فاذا ، اثة ي خمة الى اربعة من رالكر ;للثة
 المن من اثة ي ه فيه الذي ارطل في الغذائية فالفائدة40٧ السمن من اللثة في٦ نيو

 اللبن رطل في التذائة الفائدة ان والنالب2٦8 احة في٣ فيه التذي الرطل وفي٣٦٠
 يقات خس في الغذائية الفائدة او الم من رطل تصف ي الغذائية القائدة ناوي المد
 يحاج ولا ذاب في الذي الكز تان هة@ طمة الا اسهل البن ان ذاك عل وزد كيرة

 اقل ومر مثه. الركة طية الا الإ جناج٤ باس النكر عمارة إر الم لعاب لفوالى
 ا الددة غناج فلا فيه عادل اللبن وحن للاختيار، تبرؤنًا ولكرالب زاتمب من
 الحمية او الجبنة والمواد منها. هضما امبل فهو والدمن المن انواع سا غل6 ح ان

 الراد من غيرهاً عى وتحاز• منها اللثة ف٩٨ الى٩٧ عادة التذا«هغ كثر: البن في 'التي
 الامماه ق للناد ممرضة ي ولا الجم في بتكاً يور امًا تكزن لا بانها والحمية المنة

 الانان جم لتا المناسر الزم من وها والكلى الفصفور من فيه با البن ذائدة وتزيد
• اكثرمتة والكلي البن من الالف في واحدً يلغ فالغفور وعظامه 'عمابه لناد ولاسب إ
 ماز من الباقي وادك منة لابداهم اللازم الكلس ا يأتي عادة البن يشربون والدين أ

٢4 البن من اقة وغين مشتين كل نز جدًا قليل البن ي اتي والحديد• الاطممة
 حن منة لجسم يلام ما لتدم كانو المديد من التليل التدار هذا وتكن المديد من درعا

 بها حذ اكنى: دالين الميز عل الاان اقمر اذا
 كاكثر عداد والا المخ الى يهاج فلا لغذاء الميعة ي سعد البن ان ذلك عل وزد
 الاطرة كل ارخص فهو غرض من اتل .ار غرنًا ياوي اللين رطل دام وما "الاطسمة.

 منة ارخص دلا اللبن من اقفل قلا الاطنال تندية ت واما٠ الغذاء من مانه الى بالنبة أ
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 اللازمة النية على واغاثه النم بنا، اللازمة الواذ كل فيه لان ذلك من اغي {ولركان
 ي+ مة يفيع فلا /لدلك

 البن مرج استعاذً النق طرق واكثر0 المدن قي ولاسا لغش مرش الن ان الأ
 مادة باضافة الميوب من فيه ما واخفاء الو الناد مانات واضافة عتة القشدة ونزع بالاء:

 حمض تد كان اذا اخامش طعمة تي مادة او كثانتة تزمم مادة او ملونة
 الاثغ ان الاذل وجين من طلو وبعرش أتالآ التك رق أسهل بالاء فالزج

 ما»حق اليو واضاف رطل من اقل اعطاك قد التيقة في وحو اللبن من رطل ثن منك يأخذ
 لتثبًا يكون لا اللبن الى ينا الذي الاء ان واافي٠ اللبن بهن الماء باعك اي رطلاً أصار

 والهاد الامراض جرائم من يجار فتا البن آتية غل في =مل مما+ مر بل الخالب في!
 مزرعة لبن باضافة او اللبن وجد عن فملاً القشدة بزع يكون ان اتثد:اما رتع

 اية النذ اللبن تية قل المالين وي• اليو قثدنة,
 ارفو. آك} من شي: الرنة الواد واكثروا البورق. امتبالآ الناد مانعات واكثر أ

 الون هذا يجني سنر الا فالعج رقة3 ا إلى يشرب لرنة يجل الاء لان اصفر رتا القبن بكب
 من بتيل اللبن يمزج وقد الغالب في المغرة الى شارب وهو الد البن ين الى ويردء'
 عرنة لقى المردا كربونات وبي كفائتة لتزيد ألغاء

• قل الين يقنو الحكومة قبل فن الآس أتكر: والامركة الاوربية الدن وفي
 الدن الى ارماله قل ويقنونة اللين يجب جث الكبيرة القول ورون وتد بيه {النصرج

 الجن أ

 وتد طريلاً زماً حفظة فجكن وعرج جد لين هو بس المين .ن يمنع ما ام الجبن
 جد وطا ضن و ورة تراما بمش عن بدفها ويفرق نوة٣° قلت انواء' تمددت
 ا#غم مهل الطم طيب جملتة اي فانقجدة امخثلفة الميكروبات به وفعت ا"حة بواسطة
 بن أكثر، بلغ الجن في المكروبات عدد ان بمضهم وجد وقد ، طويلا ومًا لتاء ما
 الجبن مب غراء كل في مليون°' حثر· يكون تجندر بمد وامامس الاول اليوم

 الممل ويعض ادعتية واادة {الكاسيين} الجنية اادة ي الجن في المهمة والمراد الطري
 امثة في٣٠ ن ا{بن في الماء ان والغالب توعر حب المواد هذه ،ن فيه مقدارما ويخثلف

 لثة في٣7 ال١8 من الحمية ار الهبية والمادة٣٧ الى اثة في٢٨ من والعن .ه االى
 ا فتد• ا>قبي 1سمو غم بامم وبعد فيي للاد رتكم عنه بتيل كثيرً الجين دبش م,
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 توفي ربكثرالاة النام طب غير تكنة الذء كثر بكرن قثدتة ازبك لن من ايصنع
 كهن طويلاً رمة حنطة ببل ولا رزئ الى بانية ذاؤ: تثل يعة لسبل التألب إ

 كهم اللن من للنوع
 منت ممنوع نجين جبنة يع فاذا دهنية جادة وتبدل اللبي من القشدة تزال وقد

 فيه فبق ويضغط مخ رقبا تجند >ل باردا ماء اللين لأ وقد غى، نذك كار البن إ
 الى بالية قليلا غذآةة يمير وتن الجن انراع اجرد مثل منظر، وبكرن ااء أكثرمن

 ابث الفش من نوع وهذا فو الماء لكثرة وزنر .،
 للادة نف كان اذا الأمبيركةالآ الهدة يات ارلا قانون مياحب الجبن ولايكون

 بان ويكتني ذلك يالف الاميركبة يات اولا بعض وتكن البين -عن ع@من فيه الجامدة ا
 ان سليك قان وجد وقد منة. الماد اخراج بد الثة في٣٥ الجبن في اسمن مقدار يكرن"

 ااء كحير طرأ المين كان مها احة في٣٢ يجلن لا كثو البن من الصرع اخبن في من ،ا
 الاطعمة من فالجين ولذلك اللبن من ارطال غانية في ما قدر الغذاء من الببن رطل و
 البن من اتظل في والذام مغرمها. تمهم في الغذاء جمع الي اي جدا النذاء الكثيرة

 عام بنوع ويتال الحم فن من اى شنة يكرن قلا انة مع الم من الظل ف منة كنيا أكثر
 شن مضاعف الحم ففن الر من غرشان شنة ذاوما قر الجبن من غرض شنة ما ذاء[)

 راعدًاً فيا الحذاء كان اذا 'الجبن
 في ذلك سيب وتكن• عسرالمضم انة يتوون و الهن اكل بد بتب العض وير

 ان قبل جياع كبو.وم أ قاذا الطعام غر.من من يكحفرا أن يمد الببن يأكلون انهم النالب
1 ا بالرلايات ازراعة محلعة في غان بالا ود وقد يهضمونة"جيداًء قانهم ومضنو:جيدا يشبعوا ­ر
 الحبة اور الجية لمادة من الثة في1 ره الجبن في التي :لجية اادة من الثة في٩ ه ان القدة أ

 قض الجبن من يتواد ولا للعمة الا انواع امح من فالجبن واندلك وتتس كم\ هضم فيد أالي
 المدة في لا الامماء في هم آكرنجن ا الأ منة. أكثرالادامs رر تب "ولا

 ما نوع عل مغمة يأخر ولذاك
 والاغار والجبن المز طمامة غل اداما الجبن عل الاتتمار الثبان احمد جرب وقد إ،

 نصف الرم في طامة وكان الدة حذه كل في والعافية امعة تمام عل فبي ستعن من اكثر
( ليبرة لقدم ما كل في وازطل) الطرية الاثار من ورطلين الخبز من ورطلا الجين من رطل إلإ
3١ الاغار مع الشرية الالعمة من نرمها اد والطاطر الخبز مع الجين كل ا من بد ولا ا

 ي
 ت

٠

 و
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 ا[ لايى ان ترجب فبد المن .وكرة رلا-روس نثا# فيد لير لان اوالمضر,الديات
 اعناد: ما .ولمن" معة القاسي اخبز أكل توجب ولونة الدمن ار المن كثيرة اطيمة ممة

 ا الياداث. امح من اغيار او الطيخ او والب الخبز مع الجن اكل من دورية في الناس
 كل5 إ لا ان يهب حال كل وعل النذاء. كعهر: الطم لدينة يجملا الجن مع الكروي وخ

 او اداعك الم من عن نيدل الادام من غير. بدل بل الادام من غير. فوق الجن
 إ, =رفت ومق واحدة· دفةً ألجبن كل ا من المرة يكثر لا ان ويهب- الجبن من يحن البيض
 ا" الم مقام تام جيدً ومخ والافار والضر الطز بح باعتدال ر:كل النذائة الببن فدة

 القية مأتي القذية الاطممة من وغواها والش
 تصيصو. و=جيت، ح

 المرب في اميري رأي
 الالان علء منتور ردعى

 ر الما وتعين ثلاثة ان من ممر محت ونتتة اوربة مجف به جاءت ما المراد يذكر
 ة اذاعوا والآداب والهذب والفنون المام في امتازوا من الانا عاد اشهر من

 بات ازلا امل قي الثأثير ها حاروا» القد بالعالم استناثة« عنوا: امبركانشرة انحاء جيع
 ا المرب نار فبوب عن مؤولة لت المانا ان فزعوا اخرب في العدم رأيهم رتنيير الدة

[ اللجبك بامل جنردها يرقع وم وفان مدينة تدمر وم اللجيك جاد تترق لم وانا الحاضرة
; عليهم انها-نرد عر و لمنارتها احيد اواقي حي الانا في المكربة الترة وان مدكر" يرتكبوا و{

] المي رده القراد دال ببج في كي سعة رفس تشرنش مربن -مرئيل اللأمة
 م برلين:- شاء فى الملامة الى وجوة أ

 شأر الاستاذ مزي
 ا ثة وفية المدن المام انى موه مطوع كتاب يدد خلعة كتاب بح ا±في

 جلهم من ران والآداب والموم الااية النون في البق فصب نارا عذً"من وتمون
 ا ائرقر واتعون فالثلاثة الاهام كى بو اهم بات جدير كنا:كذا أن ك اوكد 'والي
 يعذ،م بالتعرف تشرفت وقد المم في واسوخ الكنا»ة من مكان بارفع اعثقاديي في م

 حالل كان جلهم ان ذلك عى وزد غيرة وبقللين عرنك فون ادواف ربالاستاذ بك امي
 ا ونكن فقط الماين اننسم يعدو ألأ عطيهم توجب درجة ا ممتدًً وثبرتهم واجتهادم امأم٩٠

 «جد

 د


