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 أ ابااسبط زً
 طا وتد• امامها في الماح من تنةق بما الام ن٠ امة حضارة درجة قسر'

 ز امعرية.لا الامة تقدم ل كلامه عند برم تقاد ي القيا هذا لى كرومر اورد
 م !لاء\ام. العناية :ى دلبل الطبخ وزيادة الاوخ زيادة =لى دليل الماح انفاق زيادة

 الارتقاء ق الشروع ءل وهذا ازاد الى المبل =ى دليل القمام والعناية
 ا ومهم. المتقد.ة أتمال مل المام في الكز من كثار بالا قامها من ومهم

 تد مما القدم حرق بكرة او المديد استل بكثرة ومهم• المنازل بناء بطرز
 بدلالته الشان تظم بنضه الشان جتير يكو

 أمام الابن فذ نيتها. د٠ درجة الاقيمة ادج بالابن الام عناية ورعاكنت
 الثءب وواجب اوجب إ«رم العناية قان المرذى اما. الامتقال وضام المرضى

 الام جيع بلاح فارتم في البردية بقية -ل الادة اسباع واهالهم المتحفر
 الدي الآآغ بقاء ناموس من ب+)م وذاتك ال±لي آلراذ في يدكر شأن ا التي

 وضالا داء او خ:رفة شكة و:و و نأرض و.ة م ةن انار وب=م، {لمجر. يقره'
 سيي«

 خالأوا اها# أهأوا وامم!تةةذا المستقبل آته قهم الاطفا وامة. الحفاة يقبل لا
 رضعوا اذا والاسةام، المال أولا>م أورثوا ايلاء أشأوا واذا امم#مثلهم ;رجالاً

 أحأو، الا.راض مجلبة هي الي والادداذ ال±واثب .ن تاليا عيجا لناً نرم في أ
 لجرم ؤ«رض منه واستبدات ت±±:ة زبت لبًا رضءوا واذا. بد، اذ اهاة

 ط ي ر

 املا""، خأوا والكدر التوت اسباب
 ا دى وديدة ا-ا،ً يا هد ابرمة الانانية اععف .ن شب ا، خذ

 إ س0 تالا. امل اقل الا-واق في بدمة الذي، الابن ببل نلاًح او لبات كل
 ور ذرتان او ذرة لو في وجد إجا جى -كت لند م عا اعدى ا 'ترأًنا

 إ انج حذا ترأ وغن بالنا خار وقد جنهات. عرة قدرها بفرامة الكدر
 ةى$ بما عليه واو-$ لاكدار. بجميع مشو، يوم كل اليات به لأنيت اي ,المن

 رأينا«لذً وقد مضاعفة. أضماناً فراء:ة تكزذ اذ اوجب لندن في امثاله عل بو
 الحفاه فيم كاذ ربة/وار كدارجة:: ا .ن يد{ تبدا مراراً الين

 ا جزم(٢)٥٨ بي



 انند اشيش اسداسس٠{ ح و ن ب د د=٠ و ن ض ت .ت ب
 سد د]

 روا الية ونسدت تتد ن عشا را ائن -.ة س مدا
 يلان ز ثانا اغلاةه' ثم اولا اللبن تقية ان وقلنا ذلك عن اغفينا .ولو ]الخرائب
 لبن ويعيهكة بالماء الن مزج عن نغضي تكيف للاضرارالصعة سبب أمنةكل

 العاهر تال& الأ هر وما صرع حميح ،
 تمط الذثب رأًيت هل بمذق جاءوا واختلط الظلام جن آذا حتى'
 زعت وقد ويماع تشدتة ترع لم ميحا واميركا اورا اسوا في البن ياع!

 انه ى ويقال ميحاً تها اقين عيك ويعرض. بشمن ياع منعا وكل قثدتة
 يباع ولا. كذك الة ك ويقال والآبدة القشدة منزوع عليك يعرض او ميح ،

 قرآنا وتد. عقاب اشد يماقب ذبك يفعل مبيح،ومن القشدةكنة المروع [اللبن
 منة نزت الأي) الفيض واللبن الصحيح اللبن من مةاة اميركان الينتفك اي

: بل بما قلصناها وفائدتهما ازبدتة(
 بدة3 ا أو الدمن هذا اذ اي الدهن من يحريه لما اميركا ي الجديد البن ياع]

 مر امة ي عله بمحتوي البقرة من محلب الذي والبن. تيمته قياس رهو
 اييالعنصر البروتين من المشة في٣٣ شقرة.و الوتد العنصر اي {الكربوهيدرات

 الوتد المنصر اي بدة الا أو الددن من امخة في٤ .و العضل منة يبن اي
 العظم مها يبق التي الممدئية الاملاح من المشة ي٧ و ايضًاً. والقوة !الحرارة

 م الذي المنصر كثه هذا عل وذد ما. والباقي. الضم عل وتساعد والاسناذ
 أذامجيتة عنة قيل ما وكل الآن حى ماديته ومعرفة علية الكيماويون يستطع­-

 موادالطمام. يساثر منة اكر اللبن ي موجود وانة الاتقال فو في بتأثيره ;أغة
 الفيتامين هر النعر وهذا .أ

 لحياة اللازمة الجامدة الواد عل يحتوي الميح اللبي ا هذا من فترى
 .فهو الحو متعر او الفيتامين عل أيضاً ويحتوي. الها الجم يحتاج التي بالنسبة
 الأنان يربا الي الطبيعية اكن/لاعة ,قك

١٩١٧ سنة امركا ي الديحاب الابن اذ اوراعة لادارة احصاء من ويؤخذ
 تزع مجيحام يشرب منة الثة ي٣ ±و واذ رطل مليون الف هه شر بلع ا

 يخر. او يكث اللثة في٣ أماتها.و من الجرل ضمة امثة في44 .و أزبدتة
 والدندرمة الجين لعل يتعل زبدتو.والباق لاستخراض تخض المشة في٤١ و;

 و

3ا



 مدن١٩٢١ ينار

 بدة3 ا منزوع لنا المثة ي٣ يق ازبدته تخض اي اللبن ومن• ذلك وحو,
 وما اللبن ومحرق الجبن لعل استعمل نقط امثة ي2 المن هذا ومن
. لشيء تملح لا ثناية نة كا أني او م ملمات اما استمل والباقي اكه.

 في التى العناصر من نقصة لا الغذائية قوتو ي المحج البن ماو اللبن وهذا
 المعدنية ملاح والا والكربوهيدرات البروتين ففيه. الدهن سوى الصحيح أنلبن

 قشدته زع بمد اللبن في الدهنيبتق ي يذوب الذي الفيتامين تحت والماء.و=ر
 اني اقين مى رش يقكن.تتخ: إ، ي يذدً اقي المجان دسثم عنة

 رو مكذ' يتل ا فالواجب تلانان كلمام عليمة غذائية قمة ه' تحذة أذعت
 أ الاولاد من خفير عدد بلطيور مثل الكرى امبركة مدن من كثير دفي
 أ انيرتروء: جاد:اذ وناًمى اذ حين في اتتذية هروء آنة إ«اذ ممابذً
 النفاية اتلرح المصارف في يوم كل فها ترح قشد:ة

 في الكعب مالي اميركا مثل ببلد في البن عن اميركان الينتفك تتوله' ما هذا
 بألي الصحة رجال أ{ر. عدا البن عن حن تقول اذ عمانا فا العمران

 آنية في مكحوت ييعرة وم المنازل عل يدورون ا{اثب البن او امليب البن
 ا تل ظما غلت واذا تتل لا لاها علا الوسخ عتد «سلاطين، اد صفيح من
 زى أ فعسانا به. يسمعوا افل ذلك دوا لم واذ، قذراً. زيدها وجاء عناية بلا
 الدن العقلاء شكوى زيل دما واجب هو ما الحيوية المشة بهذه عنايتهم من

 إ} طوتهم فوق لامها لتلافهاً يداً اذيمدوا يتطيمو ولا الحالة هذه بعيونهم دون
 ا[ اختصاصهم داثة عن وخارجة

 الجزء في نثرت اللاب: العم عن مقالة في ورد ما التبي.اليه يجب وما,
 إ مقررناً وكزت مي اتكر.باث ا.ت أمن تلا، أجز أنها من /الاضي

 إ .والمشهور مفرزا، خرد ذيل لا ةنة المكروبات4 الاغلاا امات الامة.قظذا:
 ز مزيج هر أغا الاسراق في ادة ياع ما اذ بل جديداً انبن بباع قلفا اشة هندنا'

 ز شرره بزير لا هذا مثل ولبن. التي اليوم سباح جلب ولبن ماء حلب لبن بي
٩٦•١٢» 'سه و ؟ ا4 و

 الإ بيث ضر:ألم اذرارة منذ، زيد عديد:&لا تكن حراد:ما لا غياة أ
 او الموم بعض ضرر ]ولا
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