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. الامراضف منع
 البريطاني الملوم تقدم جع دنيس برون دافد الر خطبة تابع

 اتقوس حى
 -طى عانة وهي الآن حى روها يرف بم الي الا>ض من ايضاً هي
 الملتصقة الكبى قات الا من اما وقي التل بواسطة تنتقل عدواها أن في احادق

 ذود على اشتدت6 والبريطانية الخرنوبة الجنود عتى وطأ، تشتد لم بالحرب.
 الأرب زمن ماتوا,ا البريين من١٢٠٠٠٠ أن يقال قانة وبولونيا وانبلفار الرب

 'الكافية الحية الوسائل اغذت بمدما الأً تتكا مع من الرب تتمكن وم
 القمل من لاتخلس ة

 هذه انتشرت ,م وطرحت الناس افقرت التي ثويون حروب أتهت بمدما
 القرن منتصف في اليشة احوال هن ولكن وارتدا المخى بربطا.ا في المي

 ارتدا من الأنحاء بنش في بقيت ولكها يايا بو ين تدرعاً ااهذ شر اقأع
 ءلاء احد)Aieola تكون الى راجع الى هذه عن الآن مرف فها واتفضل
 دم ان فيه ا!ن وقد١٩٠٩ سنة الى رجع توس في بحثة قان( المكروبات

 المدوى ان ذلاك من وام التقوى اصاجا القرود به لفحت أذا بالتيفوس المصدين
 المدوى ان بكرت أرز ابان -م الام خمة بعد نقلها عل قدرأ فيعير لقل4ب تنتقل
 القمل مرزات في إيناً تكون

 م٤ك قل"لتيفوس في زى الي الدقيقة الاجام حقيقة في ختلفون والياح:ن
 روحالبا وسحاها أذنادق تى قل في تذى التي الدقيقة الاجام حنيتة في خ­لفون
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 وتصيرزى تو ولكها الانان قي دامت ما سكوب ,الكر زى ان من اصغر وفي
 حتية,ا كنت ومعها البكتيريا. نوع من اها غرم .ويقول القمل الى تنتقل ما بعد به

 أثبتوا وبائري وطًد واوكتوولباك واركريط وردشالا سارجنت مثل الباحةن فان
 وعليلا سببية علاقة القوس وحى الذادق حى اي اارضين هذن دين ييم أن

 نشيت واذا. القل بواسطة تنتقل المدوى ان الصحية الوجهة من امهم ذالاع
 المدو لاستثصال تد القمل& لاستئصال المعدات اعداد وجب اخرى حرب
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 عدواها وتنتقل اتددة الولايات الحاء بد في ونحدث النوع هذا من ال
 حى في توجد التي الجرائم مثل صفيرة جراثم ولها القراد بواسطة الاقان الى

 نازر بد وفي القراد بدن في جراثيمها وجدت رقد ا#ادق وتى ايفوى
 .ج أ٢ تمدى التي الا:د

 خى و«و الآن >قر مكرو,ا يعرف م التي مراض الا من آخر >رض وهناك
 في والغل. الكيت بواسطة عدواها تبل التي ا-لى (.اي دقيق الكيت)ابي

 الكى هذه سبب ورأيا ودرساطبائة الكيت ريا الذن ودوك وت,ام ذك معرفة
 ال عدواء تذتقل الامراض حذه من نوع اليلإ!ن وفي. آخ الى جيل من فيه ينتقل
 يتعمون وم خاصة ايأ لهم الآ منة فلايقهم يستحون وثم الاس

 بدض فاستحضر الاعراض صذ. من للوقاية المصل من اواع استعمت وتد
 اتاقه.ن من مأخوذ و>و والقرمزية الحصبة من الصضار يي مصلا المانيا في الاطاه

 م( اصيب منحيزأن بمصل التلقيح )اي الحارقة هذه .ووجدت المرضين عذن من
 ومضاد بام التطم ذلك من وخير. القلاعية إ-طى من اللواءي وقاية في ناقمة( وشي
 ااؤمة. النتاج من الاول عن ينتج تد ما يقلل اخا لان واحد وقت في المرض لم

 وطا=ورت ارثة كذات الحيوانات تصيب الطريقة هذه توق التي الامراض واكث
 القلاعية واطى الواني

 التذية تة عن ااجة الا.راض
 واكز اامدية مراض الا من الوقاية في باقناه' جدًالة ختر تاريخ تقدم ما ان
 يمدا جاؤوا الذن اما. الاطاني وكوخ الفرنسوي بإستور )رجلين ذلك ي الفضل
 الوقت يعنا ولا. تلاميذها الأ حم وما منوالها ل وتجوا خطواتهماً اقتفوا فأغا

 مراض!لجراحية اخرى«همة&لا امراض منع في التقدم بلفنا«من امامأفبا وو للحث
 كاللهارتيا الامماء في طفليات عن النأبة والامراض المدية

 كالاراض اخرى يلتارلامراناً المعدية الا«راض عل التقدم هذا يقتصر وم
 مالاها امية اكنز او المعدية كلادراض مهمة وعي التغذية تة عن نحدث التي

 البتة وتفد النشاط وتقلل الدجة تضف وهي داغاً «وجودة
 انالطءامالصحي:لكا.لالكاي فريب عهد الل المدارس في الجاري التعلم كان
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 ح. والادهانوالاملا بوهدراتية من'لاطممةالروتية,الكر عدودة مؤلفمنمقادر
 فا آخر الل وقت من تتبير الاشياء في وآراؤنا متمر تقدم ع المعارف ولكن
 دبت ليس انة لا ماشت غدا تكتشف تد نه شهة لا أعجاً امر اليوم حسبة
 الكامل الصحي الطعام قوام نملا. كنا ما القبيل هذا رمن. +ا حباء التي الصحة
 استوف ولو غيركاف اصبح الطعام من فندت اخرى\ذا مواد اكتعنا قد اذ الكافي

 اصبح والاملإحاي دهان والا هدرات بو والكر تين البرد من لازماً غية ماكثا كل
 الثيامين اواع مو ازواثد او وهنااداد داغا. ا±ءاة ±نط ولا او لايكي

 تمر وذلكلا الآن حى تتفرد وم جدًا عقادرطفة الأطعمة في موجود: وي
 كولية شل او المي الجم أنسجة بناء من جزوا تؤلف مد ولا الكادي زكيها

 الذي العضو جس من يصير حى الغذاء حوبل )اي والتعضية الهو تل في اوكبه
 عكن عدودة كبادية .واد الفيتامين انواع ان عل كثيرة ادلة قامت وقد(. يدخه'

 ضرر أد نفع ذلك من فيحدث منة تزع ار الطمام الل تضاف ان
 امراض تمتهم لا يطادونة وما الرية الأمار عى يعيشون الذن قالموحدون

 الارز لبيض الوساثل يتعل وجل عأن مى الآنان تعري واعا الذاء تة
 الميش من سعة في واذاكن. الماب في والحذراوات اللحم وحةظ الدقيق وتتذيل
 الامركذلك ينوع'طستةولكنيس لانة خرف=لي فلا يشاء ما كل أ ان واستطاع

 المدارس جدودكلامذ طعامهم الذن البالغين مشة في ولا الارلاد معية في
 والاطفال. البرد شديدة او الهر شديدة بلاد في يقبدوا أن يةطرون والدن و'لجنود

 نs اذا الأ الحر درجة وتلغ تتو لا المذاء في نقس عن تتج الي والإمراض
 اشف مطويلاً زماناً واستمر قيالاً الآنى كان اذا ويكن متمرًا كبيراً النقس
 تشخيصة ولوصب وخمالماقة الغذاء مواد في انقص فتأًثر وعليه عام بوع الصحة

 شوماً الن وصغار الاطفاك في ذث اممية وزيد ±ييا. ه٣
 الثجامين اكاف

 خواصم\ وعرفت درست وتد القيتامين من اربعة او 'نواع لانةr الآن يعرف
 مها اخرى انواعاً ستك:دفف ا:! وجع

 محث إ٧٤٧ سنة في عشر أامن القرن الى الثيامين كتشاف ا أول ورج
 ان إلامتحان ورأى البحارة يصيب الذي الاكربوط درض في شد جس كنور الد
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 ايضاً ووجد الضرر زيد،ا وقد فيه لاتمجع حيتثتر المعروفة العلاجية الوسائل
 واحةراوات الأنمار من غ.ها لجرب يشفيانه. ا±ادش والا.مون البرتقال عصر -ان

»3٠

 القرن يداءة قي مار.كرا واثبت غيره يفوق مها واحداً يجد فم به فعلها ليمم
 ارت وهو المقدسة ارومانية والامبراطورية الازاك بين الأرب في عشر التأمن

 الذيقل ككبرن لاكربو.وجارىصبينةk علاج في تفيد لا القددة الحفراوات
 بحل,ا انة حاماً يذبا الما تاد لا إجناف الخضراوات من تزول التي العصارة ان

 جف وتا الاخار من شي؟
 عصيم اللن بإن وفشرها الإسكربوط ماجة في البقر لبين لفائدة تمد واتته

 عصيى ضع بو بان .واشار ا!وأعي زعاها التي النبات انواع اصلح من مستخرج نباب
 القرن بداءة وفي الاكربوط. لداء دواء الطربية الفن قيكل ا±امض اليمون
 حذا اطلق نم العون عيم فها بكون بإن ا±رية الفن كل مرت ا عشر التاسع
 .لم طها منها الداء هذا استتل ان النتيجة وات ارضا البخارية الغن عتى الا

 الفواكه عل الصول وصار الاسقار مدة فمرت القن في البخار استجال شاع لما
 ننوا بح الأطباء اهيا وبطل الداء هتا حدوث قندر سهلا والخضراوات

 و لند اكتعاك
 صر اب دهو الموضوع ,ذا يتملق غرياً امرآ اذكر ان ء:ا في ويحدن

 يحر وسواحل اسبانيا من به يزف الربيةكا الن ي يوضع كان الذي الليمون
 الهند جزاز عل انكلترا استوت ما وبمد كي الرا الليمون عصم دهو اردم
 معر في وف اامر الممغر ألايمون) اللم عصير ا{ريبة سذها في تضع دارت الدرية

 عصير ارت الآن عرفا وقد. البحارة بن واتتشر بوط الاسكر قماد( بزهر {سم
 عصد واسا الاكربوط. لداء اضاد الفيتامين كثر امراكي() الحا.ض ايمون

 فيه قليل الفيتامين فهذا( البهر) الم
 ورصفاؤ. قام«وألست ان الى ونصف ذرن مدة الاكريوط في البحث حمل وا

 ونشرت• اليواات في بإلتجارب ذلك عل مستعينين سبه وح:واعن كربتهاةن في
 واميركا انكلترا في جرت كثيرة لمباحك اساساً فكانت١٩١٢ و١٩٠٧ نة نجار,م

 قررت منذ علم ما ابات المباحث هذه عن وننج وبمدها. الاخيرة الحرب مدة
 ولا الآن حى حقيقها سعم م مادة في تقس الاسكربوط سبب ان وهو ونصف

 د



 ء٤ الأمراض متع المقتطف

 الفراراتوالافار ولاما الجديدة الامطعمة في موجودة ولكها استفرادها امكن
•(٥ بةيتاميج) ن الا اشمروفة وحي الطرية

 الى الا.ام من فقدد يدعو الفيتامين من آخر نوع تفه الوت في وكعف
 اجكان يمحك قان(B) ب فتامين اسم أطاقعليلا ببيري أعة عصي مرض حددت

 المندية ولدا املاك في الريري سبب عن(١٨8٩٧ )منة الماضي الفرن اواخر فر
 البيض الارذ من صار تفريبأ الكان اكل كل أن من ينتج اارض هذا ان ع دلت
 القشي من إلتييض منة ذزع ما الارزالبيض الل اضيف اذا بزول المر وان

 اتة وغيره غرجنس مباحث من وعرف زرع. اذا ير بها الي والجرام الرقيق
 اارض هذا، وان وجراثيمه الارز تتر غبير ي البي مرض غع اخر مواد توجد

 والكوت العلب في المحفوظ اللحم عل طمامبم ي اتمروا اذا ايضاً الناس يصيب
 الايض وا±بز

 النقل صدوبة فان ذلك يؤيدان العراق في حادثان الأخيرة الذرب في حدث
 الهندية الإ:ود تي الاساروط داه انتشر )الطازه( الجديدة الاطعمة وجود تلت
 والفول بياء والاو العدس من كان الهنود طمام فان الرطانة الجنود يريي البر وداء

 الثيتامين فيه يقل الاول والطمام. والبسكوت العلب لحم من البريطانيين وطام
 لبريري المضاد الفيتامين فيه يقل الثاني والطهام جفافه. ببب نلاكربوط الضاد

 وينطف ينخل حيا اخاة زولمع وهي القمح جراتم في يكون الفيتا.ي هذا لان
 تنبت شرعت اي مخت حى الإجانة الحبوب نقت اذا انة ذلاك قبل عم وتد

 عخت حتى والاوياء والنول العدس نقع لامكربو الضاد الفيتامين بها توتد
 فزال واكلوها فاخوها المندية الجود عى حينشنر ووزعت تنت شرعت اي

 وهو اطبر من شي+ طعامهم الى اضيف يطانون البر وا{نود. غاماً مهم الاكروط
 منة نشفوا الريري لمرض امضاد القجامين بكرة معروف
• ازبدة دهن تي ووجد الدون في يذرب الفيتامين من تالت نوع كنف م
 من وغري الك( )زت الجوت كد زيت ولاسا الحيوانات هان اد من وغيد.
 )د( بفيتامين أ،عروف وهو الاماك زيوت
 من الاخر الوع حذا قاثدة ى الكلام وقيع الآن هنا نقف ان رأينا وقد)

( التالي اإرء الى الهابة وتتمة الفيتامين


