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 يوم من الانت كل الغذاء,م لان اولا النفذ(ء المقالة هذه وضرع٠ اخذت
 الي الامراض من ةt املا في ":انين لان وثانياً حياته من الأخيرة الاعة إ ولادته
 ولكنز: عام بوجه الغذاء أمر الناس اهال لحدة وشاتاً الغذاء سب,ا إلاس تنتاب

 الغذاء لملاقة اخرى جهة ومن جهة من هذا الاهال. هذا عن تنتج التي الإضرار
 والاسنان القم إمراض
 وضم لم اذا الفائدة عديم يكون حي يتناوله'كل الذي النذا. ان الملوم من
. راته شم حين او الامام رزية حن اولاً تتبدى. الهضم علة الجم.اما وعتمة

 النشوة المادة وتتحول {لاماب يمنت حق حيداً بجضخ{ فاذا وبمدثذربجضفه.
 اي وتمال سبحانة المالق شاء واو كتراً. المدة وأتخم هضمة عر سكر ال فيه

 عرتا الحقيقة حذه عرقنا اذا قها. الاسنان خلق اكان المدة في الطمام مضغ يكون
 راهته وشم الطعام رؤية وما أسنانسلمة بدون جيداً الطعام بهضم ان مكن لا اتة

 عى الاعدة العوامل اثم در_ هو الأي الداب افراز زادة وسائل الآ ومضغة
 صياد عى الي\جريت التجارب من الغم علية عن =رة =قائق عرفت الهضم،وند

 مفتوحة معدتة د:قيت معدته فتح اتتفى محادث أصيب مارن سان كشدرH اعة
 ارجل هذا بلغ اذا انه ل±م فاتضح ال±ذم حركة براقبون اتائ,ا في المجربون كان زم:ا

 رأي رأوه ما هذاً. المغم حركة وبطات الاءدة عل وتف المخم اتاء مؤز: اخبار
 نفراً نمرف المهضم.وقد وفعل الممد: في المصة التأًثيرات مبلغ عل يدل و«و ،المين
 لا والنادر نادر هذا لكن بشراهة أكون وا6 امم مع طويلا قردا ±ن الناى من

 عذوا التن اكز ار وجدنا البحث ودققا الظر انمنا اذ أنا عى عليه. يقاس ،
 ع:وا الذن ودن الحوم اكر من وامقين اكم في المتده من كانو' طوية ياة

 والاوجإع الا.راض تتذللاها طوية حياة من الفائدة ما اذ وعتو{م اجسامهم بتويض
 شأها هذا حياة من افضل الموت بل

 الاختبار لان عوماً اللحوم اكل عن {لامتناع القائل ارأي حبذي من لت الا
 التحم اكل يضرم اءس-أ هناتك ان دكا الآخر. يضر قد الواحد ينقع ما عىإن دلنا

 ب
 لي
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٩٢ النذاء امقتطف
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 طيب يكون انن ازان كل =ى يحجب ولذلك. البن شرب يةر آخرن هد كذلك
 اكى من الاكتار ان الإجال وجه يقال اغا يضره. ما ويزك ي:قعة ما نأخذ تقه
 الحارة البدان في ولاسا مةر اللحم

 الدام انواع عن شيء معرفة من الأمور فيهذ. ا:دنيق اراد لن بد لا انة =ل
 تاول من فثدة لا اذ مضوا ينطرح انة من كد والتا الغذاء من قها ما ومقدار
 ا{م جتصها ولا المدة لا,ضها اذا&نت غذاء واكنزها الاطممة اصناف اشهى

 الا اتقيل اتمد,ذا لا وانا موضوع عن خرجت اي القراء مض يان قد
 الأمراض من المثة في80 ان كرت وذ سبقت لايا !لذمام الاسنان علاقة اظهار

 البا>:ين من كمبرن انكار وشغل الذي روالا الطعام. سبها الاسنان امراض ولاسا
 آخر مرض كل من اكز !لثة وامراض الاسنان شغر انتار سبب هو الآن

 وطم الطب عم في الامية امكاة ذوي الاطيا. من كتيرون الاس هنا في بحث
 الاستعداد حو البب ان فهو الفاس امارأفي ما. كرها عل لا كثرة آرا. قبة

 مر الانان فها التي:وجد والاحوال مكتب أو موروث اما و>و الشخمي
 هذا لي اسنانه.ببت وتبت ويشب يود حين ال جنيناً بكرن حيا الاول الاسبوع

 عن القراء أنت قاذا• وادناها البشر طبقات رق اسنات ي مقارنة من ارأي
 في حيح و«ذااحخ يضاء سليمة إ,ا إلاجاع قالوا الود اسنان عن فونة يعر

 باخر واخذة الشاهقة الةمور في الماكن اسنان كون في البب ما ولكن. التالب
 الهمجي اسنان يا دامية ابدا ولته رديئة نمة تشهيه ما بكل والاتمتح ى انا

 هذا غلام -رض. كل من تفرياً سليمة العراء في وينام >شنة عيشة إمش الذي
 يكتي المجي اب عرقنا اذا واحدة. طنة من وكلاها اليز هذا ونا الثبان
 الملابس ويلبس الطلق الدواء في اوقاته معظم ويقضي البرط الذا. من وتليل

 وعنسوم الفاسد المدن هواء عن بيدأً جده يتعب ما ن,اره طول وبشتل اواعة
 أن عرفنا واذا اتفاوت هذا سبب تفهم ان استطعنا هذا عرفنا اذ القتالة المدنية

 زدد بدون مع ان امكننا صبحة لمة اعانة تترياً الطقة «ذ. من فرد كل
 منان والا الئة في شديدا اثرة المئة لأوع ان

. اصاناي فها ما كل أن وجدنا الرف في الناهي إلانان حياة درسنا اذ' ثم
 +لة مع تفق لا واللابس المذم عسر .ما وكتر اصناف= مى مركة كل ات



٩٣ ١٩٣٥ بار المذل.

 لا رند قليلاً الا جده' ولابدض طاقته ذوق عتله يعغل. العا.ية ألإمم
 فاسد يستثقة الذي المدن ومواء مزدحة يكها الي الاطلاق.الاازل جل روضة
 واسنانه. بصحته لضر يل الانان مزاج تلام لا ك$ذه عشة ان البديعي من
 هو ا يمدنا وكظا نظامها غالف من ولازم تشفق لا ولكا,ا حذون ام الطيمة
 والدوي الري عيشة ين الابقياها أستا::ا.والمقارنة وحال حالنا ساءت طب.مي

 عة كل برهان اكبر الكوخ كن وسا القمر ساكن ين او والفقير الفتي رن اد
 القول حذا

 تكون البدوي عيشة أميش ان علينا يرتب هل يألون كثين ان ك لا
 بيضاً طمامنا جمل ان تقدر لكننا باللب. ذلك عن ا±واب. عليمة اسناننا

 وانمة ملابنا جل ان تطع مومنا. من ونقمل اجادنا رياضة من وتكز ،
 المواء منازاتاطلقة تكون والتنفس.وان امضم وحركة الدموية الحركة تيق لا حى
 نقرط لا وان الكرية الحموالمواد اكل نقللمن و الكراتوالدعان عن بتعد وان

 قليلاً الشبع دون ما تكتي بل ممدنا تخم حتى الاك في
 متصما التي اللمام ذات لان الهضم على الاءدة العوامل كر ا من الاكجن

 مرب نيد م فان الطرادة دتولد كجين الا مع إحادما الدم في كد أ الجم
 امراضاً وسببت احراق بدون الجم في بقت لاحتراقها اللازم القدار الاكجن

 يذ طعام يوجد حيا يقال ساثر قول سوريا وفي إ}. والفرس ومازم كار: كثر
 ان بعد با يجل انة واظن خار:ة» ولا البطن دحو«وجع التلف من عليه بخشى
 وجالبطن؟ ولا الثلدنةول«خسارتة هذا تمكس ان كل الا في فرالا ءضارالا عرقا

 ديقضون الكر فألغون الحركة تطب لا اشتالاً يمادون اناب كتيرونن
 عضو تساعدل لاتها للانان جدًا ضرورية الرياضة أن مع ر!ضة بدون أوتا"تمم

 وارإضة الغذاء محة احملنا فاذا. القيام بوظيقتهحق الفيام عل جملا اعضاء من
 المالة هذه واتهت والامعاء المعدة وذمت ساء-المهضم النم ونظافة الجد والمضغ

 عن وقف أو عضو ضف ا5 الاثة.و واحتقان المدم والداع الدم وفقر إلاماك
 اليثة التاع من فيه ما هذا وي الاءضاء ار ا ضرره أمتد الممل

 لك ساعداً او مرشدأ نأخذه الطيب اما نفسك طييب كن ا,االالان
 فرضا فاذا ونوعه. لمه مقدار ى ترتف انان الضروري الطعام مقدار
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 الل عتج قانة تتبرا ينتحل تشيعاً زال لا و>د قرو من التين بلغ دجلاً ان
 وفائدة قللا. يشمل او يشتمل لا كول شاب اليه يحتاج ما اكر الفام من مقدار
 الفم يدخل ما ولبس منة و±ص يمم ما بنبة تكون الطمام

 مى يأكله الذي مقدار'الضام بقلل ان المرء عتل يجب الأطباء مشاهر احد قال
 تتدم ا5 التقليل هذا في متدرجاً النذا. وليل طامة جمل وان العمر من الستين بلغ
6 الممل كى بقوى يعرد فلا الكر وح يعف المخاطي الحاء لان وذاك الن في

 البع حاسة الغالب يي يفقدون الن في المتقدمين نان ذلك عن وفضلا قبلا. كان
 ='جرم فو كاون فيأ

 عل ويجب الماء من مركب الااسان جم ثلي لان لجمم الاشياء ازم من الاء
 الغريب ودن. اليوم في ست الى كؤوس خض من الاقل على يشرب ان احد كل
 ثم -رضا اقاع في ص:ويةككة يجدون أهم اصدتا من كثرن اطباء من عمت انني

 بونة فيحمر فيشي كء دوا لمم فصمذونة أما. من طم اللازم المقدار شرب بقرورة
 ارتا بكل

 تترتب الذم حركة لان والغضب "تعب وقت اقيل عنالطعام الامتناع وب
 اىكتة يحوله' اضخ لان جداً الطعام م من بد ولا عصي. اضطراب اي ى
 الضخ أن ذلث عل وزد. كر الى النشوية المواد يحول الذي بإلاماب غزج تجة
 المعدة الى الطام ادخل فاو اطضي مدار عليه الذي اتفرزعيرعا المدة اعاب يتبه

 ا±ةم عمر ذلك عن قية=م عصيرها ا!مدة أفرزت لما تليل تضخ او مع بدون
 قبل المضية التناة قاع بأن الكلاب في التجارب بعض الباحثين احد جرب

 فر المعدة الى بواسمً الاكل أدخل امطاة فتحة اممدة قي وةح إمعدة اتصاها
 اخرى جربة جرب الهائم ادخل الذي الطمام جضم لم وإلتاي عصرها المعدة تفرز

 الى يصل م الطعام أن ومع ومضغة الكلب فازدرد.' القم بواسطة الحامام أدخل إن
 افرزت الممدة قان شها منغصة كانت المضية أنقناة لان الحارج الى خرج بل امعدة

 كادتها ءصرما
 طولها يقرب آلتي الامماء الى يدخل اشدة من يخرج ان بعد الطدام ان ومعلوم

 الاما. في طويلا زمناً يبق فانة المدة في وضم فد يكن لم فان تدماً ثلاثين من
 اخم تؤذي سامة مواد ال وبتحول فيختر
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 ناشئان العالب في الاعاب{ما واضطراب» الحلق ضيق« من كتيرون يكو
 الامما. في توتد التي والوم أظذم سوة عن

 الاطفال غذاء
 ال تبتها تأخر قاذا الاذى الشهر في الاسقل الفك في منان البأ لاطنل تبث

 .وللغذاء خامي و«ويرض الغالب في إلكاح الطفل يصاب العاشر الشبر بمد ما
 مستحضرات ومناك آجلاً. او عاجلاً الاز هذا ويظهر الاطنال اسنان ي ­ازكير

 صنعها في تقان الا من بلغت ما ولكن الاطقال عذية خصيماً جهزت كبيرة طية
 الام بن تضا ان تكن لا ثاها وزكي,ا

 نوعة كان ابأ لاناللان الاطفا م.د بلائم لا خقف مما قانة اابقر لن وكذلك
 الام لن ما اللمدي. بالعصر لامتزاجه وذلك هقم ان قبل نين ألمد: دخل ،مي

 هضموا يهل جدًا صقرة حبيبات يثكل تعوله' كان جبنة مادة الى تحو اذا قانة
 من اتضح وتد صبأ حضها ويكون كيرة جلط بخل تكون الي لبان الا سائر بكى

 يميدون والن امهم إين رذ-ون التن الا>غال بن اونيات قبة ان الاحصاءات
 الام لبن أفضلية ذك من فيظهر ستة. الل واحد كنسبة اخرى أغذية عى

 ومى عشر احامس والهر عثر التا الشبر ب اضراس أربة لاطفل ونيت
 هذه وظيفة كانت ولما. أضراس عانة فه قي يصبح شهرا٣٦ً الى٢4 عره' بلغ

 الصلابة من جانب =لى اشياء إعطائه ااضخ الطنل تمويد وجب المضغ الاذراس
 كبة الفا من ذلك اشبه وما اوكرى تفاحة او خز قطة ثل لمضها

 وياعدارت الاسنان لنخر ألما-ة العوامل اكر القم أظاقة مع الجيد امضغ
 اولادها اسنان غص عى الاستمرار الام واجبات اقدس ومن. الفك تقوبة عى

 في الطيب استشارت اللثة في التهاب اي او ذها للخر از ظهر اذا حى وتظينرا
 الغ عن امع اسنانه من تألم اذا الرد لان الحال

 اةول والآن اأغالهن بجصدوص والامرات إلن للتقدمين نصيحتي هذه
 امكنة سد$ تذكروا ولهة اف دعيم اد ثدةu ا الى جلتم اذا الن لتوسطن

 دونة ما أكنفوا بل العع فوق كموا تأأ ولا
 غس وبمد المريض طفلها اس في لاستشارته طبيب عادة اف مدة حضرت

 يجب طاكف يشرح فاخذ الاذية سوء «رضة سبب أن للطيب انضح الطفل
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 عشرة ذنت لقد دكتور ا وقالت باستغراب الميدة اله قنغارت الطفل تغذي أن
• ود اعذي كيف اعرف لا أنب تان ترل اولاد

 الحامل الرأ:
 اامل الرأة عن حيثا اذكر} ان اليبيان من حتة مقالي ونيت قد كون1 لا

 منا تفند المرأة إن اأثور وغذائهما.القول باسنا,ما تتنا أن يجب وكيف والمرضع
 تضار ا-لمل مدة غي ذاته. الوقت ي خيح وغر ميح وادا ولدت كثا أسنانها من

 ا-طوضة ضدها زيد وقد وغذاثها معيشها ريقة التير بض احداث الى إ-لحامل
 بنانة واحتمت غذاثما بإس اعتنت فاذا. الاسنان قي يؤثز ما وهذا والم المعدة في

4, النا عل ينتصر لا والأوضة التذا. واث -ر_اسنانها. واحدة سنا تفتد فها]
 التكون دور في تكون التي واعنانه ا-لجنين ع±حالة بل نفط

 تؤر الام م في مرضية حالة كى ان م( له اتضع تجارب وور الدكترر اجرى
 في يتدرج الطفل اخذ الام شفيت عدما اتة ذلك عل زهانة وكان الافل نمو في

 سبها يكون ارضاع مدة الاطفال تمتري الي مراض الا من وكنيي. العابيعي عوه
 الي الردم أ,االام فيا. علاج بدون الطفل شي الام شقيت فاذا الام مرض

 كمرة وآلا,أ امراضاً خفي ان طاك في ان بيسارها والماع بينها الري +ز
 لان ذلك٩ فاء 'نك شك ولا اجا«هم في اد استا,م تي واء البري الس تنتاب

 لانةعن الشرية لتقبل متين اساس يجثاية يكون الييل هذا في تسلينة عل كى
 عمك واجب وادل ، وجاحهم وراحهم بك سعادة توقف والضجة الاسان حالة
 هذه تتد وان وارضاع ا-طل وقت بفك الاعتا كل تمتي أن >و الاسنان جمة من

 الكرية الواه ر تكن ما اقل حاوياً غذاؤك ليكن. طغث اسنان إلل المشاية
 الحطاز: وازبد: الا=ر والأز: والخضراوات الفاكة اكل من كزي وا والنشوية
 بالصابون والاان الفم غل وي جدًا متحتة دة الشرقيين حن لدينا

 ك-رة أدواء منن والاسنان القم تون النظافة لان المادة جذ. فتمي الاكل بد
 أو الحامل علاج مجوز لا إنة الاعتقاد وابا:م أجدادم عن ما كجير ورث وتد

 أتاء وانافي فاسد اعتقاد تبذا. دواء اعطاؤها او أضراسها من ضر خلع
 و} ا#وأمل من اعات اسناناً وذلت اإ قد منة١٦ مد. الاسحان طب غارستي

 غرزدزي ادورد الدكتور شرر اقل لهن يحدث


