
٧١  ألزل تدبر
 سبهي

٩٣٦١ باير

 م و ، لزل إاتمرا
 الاولاد نرية من فته مر اتبت ادل و اأرأًة بهم ما كى فيه ندرج لي إلباب مذا قتمنا قد

 النقم يود مما ذاك وهر ا"اء ±برات ريم والأبنة رالمكن والشراب والباس وتديم.اطام
 اة كل مل

 البادية باءة كرى بد الاحتفال
 بغاً احتالاً الذمي نوقر٢٤ الثلاثاء مساء جمر واتنفل المر اهل احتفل

 البادية. بباحثة أأمروفة ناصف حني ماث امصه: الاتة موت سنواتعل مع بانقضاء
 من عمها؟ قيدة ماران بك ظيل والق شعرأوي هدى للبدة فجة خطبة فيه فتلت
 تريخ في بلينة خطبة ذلق البادية باحثة شقيق نأسف افدي الين جد تلاء م تلمه

 مشر اناع الترن في النائية الهنة مرد في وانائى ومملحة ومتزوجة ا: الاحخة
 ارتجت تم نظب من عامرة قصيدة فالقت رى نوبة النائلة المرية بعده' وتامت
 مما جابا الباب هذا في ننقل ان رأينا رقد بليغة خطبة الآتة الحيرة الكاتبة حضرة

 والآنسة شراري حدى الميدة طبي في ا»

 شعراوي هدى الدة خطة -ن
: الاد: أيها

 الخمارة .قدار تي انأبين الى بجاجة رلت ادبة باحثة ذكرى لي اليوم اججنا
 فغل لمامن كان ما يجل من منج وليس جيادها ويده شبابا عنوان في بوفاتها نالتنا التي

 الحناة هذه م شهود في دان النوية. غة وانخ والترية الادب خدمة في خالد واثر واسغ
 لمزية اماً وضمت الي لإادىء أيدم في ارجاء عثهة يجلي لأنة كبير: دزية
 ورتها المرأة

•٠-٠ .لعبي  الام من غيره بقنع اممري الشعب اخذ وقد ا)='ء حذا ي يكورت لا وكيف
 اساب ام من يزال ولا كان دارها حتر في وعزلتها المرأة جبل بان ازاقية الاسلاية

 الليل بمد المهر اجام أماي بتم الذي الثعرر جذ نبطة را وانجاطو تأخرم
 اللمرة المأة اليب تمبو ما حقيقة ت؟ اشرح أن في لى فتمعرا ان ادجو والآن الطلا.



٧٢ الزل ثدبير المتعطف

 الطاوبة ااتيقة عن بيداً شر يلا تأو تاو"لما طالنا من خطأ الأس بعض فهمة ا٠ و
 التلم نروع في بارص اللأة ا-مارا:

 المهل اثلاة انفنا عن ندداً ان نريد أغا لانتا المطب هذا عنا ينكر عاقلا تنلن لا
 تذلل فاخذت سنوات منذ المسجرة لشكرانا تمي ان اخبرً الكرمة رأت واذلك

 بمض ذك ي نانمنتنا التعلم قي بالإجل المرأًة ماواة دون تقول كانت التي المتات
 فيه الكال إلى بنا لتدرج يرجوان الانمات
 تكن لم لأها لتبد قم :تكربهاi الا حياة في فريق يقم ان الين الث من

 كشعور واراد: وعقل ناشمور و واجاتثلداجباتو وعليها حةوقو مثل حقوق لما اناثا
 تو واراد وعقار

 الفناة فانتهم,انتعلم كا الناد اداة يكون لا كان من المرلكائ ان بق النتر هذا فات قد
 وت الا فنلم أز يطهر لا العل لات وهبذيها. لتكونهاً كاف غير غرفتها ي بقائها مع

 معارفه -اناع ارأ: او كن رجلاً- الاتات عل وتر:قة ا"ممل عل تطيقه
 الاخلاق مكارم أليهن وحببوا بهن الثقة ح بتا$ قا"مخرا. عمله دائ: دتفييق

 تجاب واشرف واق خيز المناف حب من وطن الكاملة. المربة افق ملن واللترمن
 عل الانطباق تمام منطبقة وجملها ازوجية للملائة العملية الترانين اصلاح٢

 المصاهر: زوابط واحكام الامر بتن اللام ونشر العدل اقامة من الديي التشريع دوح
 بان وذلك

 نمها٤ عضال مرض او الزوجة كتم لغرور: الا ا)زوجات تمدد لمنع قانون ين )ا(
 الخطى الطيب ذلك ثبت ات يب احالة هذه وي ا)وجية وظنتها أدام عن

 دعل الشري القاني أ.ام الا زوجة يطلق ان ارجل عى يجرم قانون ين )ب(
 احم فيل أملو ان وك اهلها من -ك يضور الأوجين بين الترفق سمابة الناخي

 النيف الدين لنص طبقا بالطلاق
 من امتا لين اذ المغل المع ولا اللاييي الع فجاوز إ المطب هنا في أا اعقد

 -لي اته رول تال ولذلك التمادرين بين ضغان والا الاحتاد مثار الطلاق ا يجهل
 الطلاق( اله الى الملال ايقتض) وسإ عبو اشه

 ز جلالالابر: بو"ن -ي" أثر من ه الزوجات،وما تمدد مضار يجيل من منا ،وليس
 ،شاخنة الى فتؤول الاخوة رابطة وينقى الاباو من البنوة حنان ويخلس الابتا« تنوس



٣
 مووود-د٠ د

١٩r المول تدبير  يحار

 غير شمهواهم الى ينقادون الارة وغي والتبذير الأمراف الى ا)جال يدفع و وبفضاء
 ونكبات حسرات من ذلث سيعقب لما عابا جانبين

 لا وذما الابدي بالحقاء طها والع حاتها ي المرأة سرور عل القفا. الى هذا
 وضمة كناو ارأةرفيمة ولأناء ثانية الماطنةالا يثشسم بقفلنغلغل عشاءرجلشر

 ينضم لا ولم توالا يكل قارية لا نإ موسةمطرسة الزوجات تمدد ثار7 كانت اذا
 ومناسد. شرورو لتلان الامة عتلاء صنوفنا ال

 التشريعية والشوق النهاية التوق ف جل3 با المرأة -مارا:٣
 جيع كالاً.ة تطرا تال وان المئة.الاجتجاعية ي مكانها لتبوأ ان المرأًة تد

 الحياة اعباء ل ق تناءد، التيقة في وافا توم ا ارجل لتزاح لا المتوق
 ليتبرد لا خلقا قد والنواميسالطبيعية البادية الثراثغ بجم والمرأًة ازجل أن تلون

 والمشولية المتوق ي وبشارك وجاملا مزجا بل بتقسم منها كل
 ممل كل قي نتيهبة تظهر ارجل ن عوا تأثيراً العموم عل لإرأة ان اعد يكر ولا

 إلميثةالاججاعة عن جمزل ول، الملج التأثر ذلك لما يكرن ان المكرابم فن اعماله من
 الطوادت ذلك عل دليل واكبر المامة املية وستتفيات الامرر مرى تام جيل وعل

 بأعل ينادي ان الى فرنا منكري كار من صلياً رجلاً دفت الي الماضية التاريخية
 كارثة او إة كل عتد الأرآة عن ابحثوا موتو

• مثبتة وقائع بمد الا هذا البل ذلك يتل{
 التقكير مواطن من وبمدها ياهاء ي ارجل غر لان مكارمة المرأة ان والتينة

 ترف لا الي المامة للملحة مراعاة ددن بعودها تندفع جلتها المثرلة ومواقف
 وعدم تليهم الا نيتا وجردها تعة تتع لا بعيوب ازجال يميرنا ان البين الظل ومن شيئا مها

 التية المثرلة في ارجل المرأً: مشاركة الا الهيف اخطر لمذا علاج منا ولس
 المامة الاجاعة ال الا من

 الاذة ايها
 الثمار كنت شتيتها طلب لي ونلح عاليا موتنا اليوم با فع الي المطالب هذه

 تنعم تل.ان المنية عاجلوا وقد اظفارها نومة هامتذ تنادي يةوظلت الباد لباحة الأول
 يمش ولا اثرها عل نجاهد اليوم ادلاء غن وما الطريق اول في فات منها شيء بضيق
 مشاهدتها البادية باحثة حرم الي الامافي بعض بمجقيق نثا كر قد لانتا متنا يةاذا التز

1 جز (١0) 1 م بجلد



٤# الزل تدبير اشلتطف

 ليى الطب الغرس يغرسون. اليا: هذه ي الاولين :لمجاهدين ن كثي معير وهذ:
 م خناز ثمار،

 ي الآنة خطبة من

 ي الاحتفال حذا في لألتكلام تدنا اسيار ثلاثة الت بقولها تكلا-ما مهدث
 طالت اذ قرثق عتى كاتبة فقز عليها ونفلها الباحثة نجمية عليو ت طو الذي الجاذب
 واهتامبا و.دراكها معرفتها عن ببة غر خطيرة موضوعات ال ننهها الائات كتابها

 لالمانه الى دفعها تقدما عل حزها فان كأبة حل كاتبة ففل علها ايفا حينئذردئقلها
 ادن وهو» البادية باحثة كعابها« بذقك فاصدرت أراشا وغيى فضبتها درس عل

 نمة: ما قالك .م الربية مو"لفاتها
 مع در ، ها المجهور تمل الي بينها ثي بالاخخة تملي الي الثلاثة الاسباب هذه

 بكعاباتا تائر ك العائب.و خلال من يجاذبها شمر ترأما من فى الاخنلاف. بعى
 كاتبة عن ه عر كتاب اول موحية لاثت5 و. والتاركة منا القاري" ، لا-تعمدادو ونا

 والناء ارال تعاون- شرقية اقول مربة-واكاد امرأ: اول كالت كذوك عرية
 ع{دقاتها. يرما بعين اد مرور بمد حفلتهم البال فاقام رميًا. احفاء نأيها الاححناء عى

 لي وقدكن. القدية المرية المامة دار في الام، مرور بمد حلتهن الاء واقام
 ومن المنة تلك. برينة عنيت التي افبنة أعفاء من كرن ا ان والزن والسرور الشرف

 الاعة تلا قي ذك كن لقد2 ذلك كان مى ترون او• فها تككن اللائي المطيبات
 عندماسارت الاغير: طرة سكت الباحثة لا المرية. القطة ساءة الطروب التلية

 انيرت عندما إلاكنايث في الباحثة جم ادرج. الحانقات الاعلام ق- هاتنة الامة
 الشرقة المياة انغاض القومية الننى دتتنننبا التدجة لنائ،الويات مها تني الامة

! باهر جديد بعث تي المحورة
 إلأ ، حكيهاً ركان حى فها المر بع لا والجدات، الادة ايها ، ساءت المر

 اغيث او الاحق ع النم يغدق هو يناً لانة والطغيان. بالجرد ينتة و القدر يماتب أن
 التعذيب بمد واحدة لهمة في فيمضة الكريم الحمن يؤذي به اذا الانان بي من الاثي

 الأي الميل الامتثال الى نمود انتا عل القدر. من الاحخة شعيب كان ذك الطويل.
 عن يغول لا اارع ا لنا الامحال اى تمود ، وانية الاسلام دروس أعى من هو

 يد من الماركةكا بطلحنا يد ينرها،ومن ان عليو تحتم الي الذود جح ر وقد الأ حتد



Y٥ المغزل تدبيج ٩٢٦١ ينار
،

 هذا معر، رال يا اليوم، .فرأيع الحميد الرادي ي الذورالعاطة أقيت امب قامم
1 ولانانية ولاوطانهن سبن وتنو لم عاملات ينهضن وادبج بات من الهيج الشاد

 اللرة. الرأ: نقرد ولم ابنت واليأس الجبب يكون قان تد بل ذلك. في عبب ولا
 دية او تمثالا جاله المرأة وتظل ينادي د بثيل و يجاهد و ارجل بخادر إد٦ كبد

 العالم يدوي او4 كيف2 الاومطان ومهة الاماف كبيج تنقه ولا ، المهياة ثداء تمع لا
 الاننار بامر«مدمع كالشرق وممر ممر، بذلاك تأر ولا والمطالب التكيات مبب
 والجديد والاقتباس لعي بشطريها الام تنهض اد? المطامع دمرى اللماح وسو
 وملق الشرفين، يق عىطر الطرة النقلة كونها رغ غنلة نة معر البلاد مذ. وتظل

2 هار ازد وكل حتار: كل خلاصة فها تنقر الي والبقعة ، الثلاث التارات
 بجيوبها قوبة ، بحقلها قوية ا جانيها نوية بلاد في بالميسور ذلك يكن م كلا!

 الاحخة ككانت} والفتاء الانقراض ن تجلها الي المام ال وبرسالتها والادية الية
 ويتعاونان. ال±طران عندها يتعام وميلة ادل4 اوطنية النهضة ادمل الرمدية النرضة ساعة
٢٠٤ والذ النفل ودا التبور' لمم تدغر لاحاء وميا! ابهن قوم بين لنابر.يتغي فبتيا

 فبسط النادي هذا تي الرجل حمة استنهاض تامدف الدين عد الاسعاذ شاء وتتد ،
 اخلاصها. في المحنة ث و مومى ببوية الدة الملة استاذت فمله ونملت لم. مطامر له

 تائه وما!ا. يكون ان يجب حيث الترازن لقوم اذكر،' ان غي آخر وجها للار وتكن
 المرأة ى مطنة للرجل لكرت انا ان الميل وسرفة المدالة روح توحيها حق الأكلة
 الديار هذ، في يجركتها وعناية

 التاة هذه جعهد .والرجل اليها ودعا النوية القلة اوجد فامم فخى في فازجل
 ينشعا الأجل نق وما- والقينهن بنا$ بتعلم تمنون ااين والفضلاء ياء اهاالآ يثخمك

 بالا$ اولى هو من وهل• أوسائط املاهروائيل باكرم مصاحها دوج ويها المرأة
 شقيق يا ، منك با!شكر أولي عر من هناك هل بل الباحثة؟ افي من الموقف مذا في

 للاشاد: الفتة وحاستك نتك ومعر وهتك كءذه ذ باذلا نراك الذي انث ، الاحثة
 شروتها في الجل عاطية عر وتجبسها ، آرائها وبمط اغانا وتقي انرأ:، قنية بذكر
2 والموافقة والتمنيق الا#ان حي از=ل وارغام ، باباء

 بوجه الكريم المهانة علقف٤ وها والا>ادبك ، والاجتااث ، الكعب$ وها
 شاعر.خطوب هركل وها شعورو: وساي وانصاته ا)رجل باهتام ناطق ذلك .كل غاس



Y٦ المنزل تدبير التتطف

 من ااورة بطريقته بعرب هو اقا ا الرجال المادة اها منم اشر كل هو وها هنا،
 وطن لي غير لا انه تدركون لأكر. الاماك شأن لاغلاه 'لمتين تنام في رغتي
 مشة الرجال يتماي وطن في المير المركل بل! ومتعداث والباد منة ')جال يري

 بتيارات ازاغرة قالامة ، فالغلمع ، للعائلة تنشئة الما+ الفرد تتثثة! والناء
4• ة لا

١ والكرامة ارفة

 والدات الاد: اجا
 الأملن جهرد بنا تغدد وروحية وانانية قومية خطيرة ايات الى طريقنا اخا

 هذا ق عاملات تكن بان ، يات الممر اخراق يا ففاخرن ، ازاحلين اتكار سيلنا وننير
 امبممن التي الحادر الور في يزيد يا نر6 لما لكن بان تناخرن المكما الوك

:١7 اظالدين تيور

 #ا«ن

 مرت المر الساي الاغاد وضة ما خلا ناسك الدين عجد الاستا: وتف تم
 وي غيتها في السي توطئة الامرر ولا: ال رفعها ل التيع ليرافق المرأة مطالب

 الشريف لشرع ونقا الزوجات وتمدد الطلاق جرية من المائلة اهابة
 كن حيها باننقة المطلق ام3 ا٣

 الفتيات الاللإاي التملي تعمم ي -الاسراع
 منهن" ذلك تشطيع الليالى الام=انأت ابواب -غ٤
 تمدر اليادية باحة بأمم الجديد المسربة اإاممة بناد ي غرفة شميى ه

 واجزاعة نائية عاسرات فيها وتلق برسمها
 لبلس الا=اب محق المطالة الى ري آخر مطلب ي ازجال من ا-ماردن وعارض

 عنة فمدل والكعابة القراءة الناء من تحن لى الراب

 القلب وحالة العمة
 عر الأميركة كررنل كبة في الجية المادة رئس رد جد كعرر ا كب

 الاعتاد هذا عى جلها والذي القلب جرش مصابة انها واثقة وبي الو جادت ميدة
 وحبي مدرها عتي بنقر قلها رأس لأن الشال جنها خل نلق >ين تشعر كالت اها



٧٧ ٩٢٦١ اج المزل تدبير

 ولا المواء تتنشق ان تتطيع فلا تخوا تاد التنس أعفاء ان تشمر تH)6 تمعد
 اعراض مذم لما قالوا امدقائها لبعض الاعراض هذه روت وما رئتيها من تزفره' ا

 فيها إلم فدب القلي مرض
 ضيق ان وجد بل القلب لرنن اثراً يجد مدققا] غما اللبيب هذا غمها ما بعد

 ما واليله الاكل. اتظام وعدم الركة قلة عن ناجم جمها ي عام ضعف سبية ننها
 يندون فالمرضى نشاهدها التي الحوادث من كثيراً ثشبب دة المدد.«هذه هذا في تاله

 يحدث ما ا للم قال امجاهم بعض لات القلب جرض سابون أشهم يظنون وم علعيادتا
 اد القلب ببرض مماب انة بظن مربض كل اشبرعل وما المرض هذا اعراش هر لي

 اصدقائه لاقرال بتل رلا بيا ذك ي بنشين ان ينيرو
 ثلاثة في القب عمل ق ظل رجود عى الغال في تدل التي الاعراش اما

 ملم كمسود تليل اجهاد بد النغش يضيق شعراحد اذا الننى شيق اولأه
 اسء فو اللبيب يشير ان فجيب مريًا مًا تمير: مانة المشي أد

 بشعر بل القلب في به يشعر لا القلب شعف بدلعل الأي الالم الالم ثانا
 كرخز ا5 ماCل ا يكون وقد الذراعين'. الى6 اجا يد هناك وبن التعس ك به

 مر وجرد عل دللاً التيل هذا من الآلام كى وبك مجلا فينكا اد الكن
 فها رأية لهى عليها الطبيب اطلاع وجب حدوثها كثر اذا وتكن التلب

 فهم دلالتم اد سبو مرنة في التاس يخلى ما وكثرً القلب خنقان- ثال@
 الاير باني عى بتلي حن قببه بدقات احر اذا قليه في خنناتا بو ان يمه من

 اقات لمذ. ا-ماةرليس هذه مثل قي قلبي يدقات الانان بشر ان الغريب من وليي
 وجود ل بدل الذي امدظم غير القلب خنقان واما• القلب مرش وجود ى دلالة
 اطنتا فان السمي والبيع النضب الة الاوي لتتن في فدث مرضية حالة لي التلب

 اطنتان حدوث النائية والحالة بدل. لا وقد القلب مرش عل بدل قد المالة هذه في
 ألى الذهاب وجوب عل الادلة اكبر من دليل فائة لتدم تليل} جدي تب بعد

 واستشارته طييب
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 الفيتامين من تحويه وما الاطمة
 الانرمهجية يدلليابالحروق أنواع ثلانة عل الفيتامين ان مرة غير التعطف في ذكا

 الجدول هذا في تزى ،جا المرية.ا،ب بالروف علها دننا وقد وناB و د
 القوة من نيها ا لس عام برجد الأنواع هذ، وفائدة التغذية في خاسة فائدة مها وتكل

 تنادا ض قادراً الجم لجمل او ماحك الطعام جمل عل القوة من فها لما بل الخذالية

 مطول جدول غل اميركان الينتفك من الاخير الهزه في اطلنا وتد• اللمام من الغذاة
 ما فرنا وقد بي. فيا نقه ترنا البتامين انواع من عريم وما طعمة الا من تكثير

 تهأيتم تي الاشارات من فو استعملنا،'
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 الابق البدول في الاشارات دلالة

 الحامين من قليل مقدار وجود تدل.عل ه
٣M»»رسط مقار »»

«« مقداركبي««« +هة

 النيتامين من يذكر لا مقدار«««

 فتامين وجود الريب««2

 الفيتامين وجرد لا"ثبات كافر غير الدليل ان اد حليل وجود علعدم««٠٠

 متغير النحاسين مقدار إن«« م
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