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 الاولاد ثرية من معرفته البيت راهل المرأة م ما كل فيه ندرج لي الباب هذا نتحا ،قد
 ولنفع يوه ما خلك وعر الداء شبرات و-ج واثتة والمكن والعراب والناس وم-يزالطام

 ة كل عى

 المكروب وحاملو العدوى اتقال
 تنتقل العدية الاراي اكز ان عطى الطية والتقارب الحديثة الطية الماحك تدل

 لى بذلك عاد ولا الآخر من يا قر احدما كان اذا مباشرة الملم الى المريض من
 تقالالمدوى لا كاف متة انقرب مجرد بل سريرد واغطية ثيابو أس ا لمريض امهح

 اتلام حين قد او اتمز سحلقواد اد الربض ندني ج تغر مراض الا كثر ا بات مكرر لان
 اد المريض ثاب ولى والثقيل المماغة ذلك الل اشت قاذا. الطاس او السمال او

 لديك اججت اليها ينتظر كان اومرا: فيه قرأ كان ككاب تلا لها التي الاعا«
 الكروبات اتصلت ومى ء المعدية الا-راش مكروبات تقل ي واقلها ازسائل ابط

 الإعفاء وسال والاتف القم الى اتعاطا مهل بالدين
 غرفته واثاث المربض ثياب فب طويلاً زمتا لقيم المددى ان قلاً ينلن كان

 التي اي الرضية بات الكرو ان اثبتت الماحثالحدجة ولكن بجدرانها المالق والنار
 طريلا بترئبا تنظ أن تتليع لا الممر قميرة النالب تكوني المعدية الامراض تبب
 ،كروبات ان ذلك وسبب بالتتانوس كى الانثرا مكروبات مها يتق الجد خارج
 نيها تسل قلا فيها تعيش المسم عن اننعالما بعد متينة فشرة ذا تكرن المهين حذين

 باد ذ3 ولد الهثا. دما واخرارة الخمى كنور الاخري بات الكرو فيت الي التواعل
 بالطرق اللم إلى الربي من مباشرة تنتقل العددى ان عطى الآن يمجم جهورالاحثي

 الى/لمدية نوع من التي الإمراض والحانوسدي الاراكى مرمي في الآ ذكناما الي
 براز في تكوت الإمراض فذد تيب التي بات الكرو فان. والدوسنطاريا 6لكوليا

 ترت مى والطعام الشراب مواد من اشبه وما والماء اثبن طريق عن ونحفل المريض
 نادراً ليس الأمراض مذ. قي ماشرة العددى فانتقال ذلك ومع• بها



٣٣٧ 1٩٢٦ مارس المرل تدبير

 عنGج ا والاثاث الماب طريق عن المدوى بانتقال التاثل القدم ارأي كان وقد
 واسطة تكوثرا بر يصابوا غيران من الامرا اءد مكروب يجملون اناس بوجود الجهل
 عرف وفد.a:+ie: يات الكرو اماو هزلا« بد و الامداء الى العدوى لنقل

 والتباب كالدثيربا ننعدية الامراض من كثير في» المكروب مي« وجود الاطا«
 با والدوسنطار لبرا والكر مماد الا وعى والاتتارزا الصاي الدماغ

 المدوى.ذلك نشر ي كببر شأن لماجتها الطبب يدى لا التي الطينة وللامابات
 تثنيا مرنة جس نلا الطيب دعوة ض غمه' لا خفيفة بامراض يماب لماب لان

 يدري ان غيم من النا من به يتصل من بة يوث لكروب املا بيق لك3 و محيًا
 اللمابن عل الزل يتعصر لا وجدان تنالا عزلاناً عزلاللمابين أريد اذا دلك

 اللاه قي تحتاج لا فينة اصابات المابين عل بل الداء اعراض كل طيهم تظهر التن
- ما مرض أعرا حليهم تظهر لا الدين» الكروب حائل وعى« الطب ساجة الى

 موالبب وهذا للمدو مصدراً داغا اطوادث بعض تبق ولذلك متعذر المزلالتام وهذا
 شأوا المامة الهة نظام فيها بلغ الي المدن يي اامدية الامراض بض استئصال صدم ي

 حكام والا الدقة من يميدا

 الاطممة قاد
 كان فاذا آخر آل يرم من الم من جانبا تبتي ان كنيرة احيا اليت دبة تفطر

 ند تبد،' انها قالنالب حارا النمل كان اذا وككن سلياً نجد،' انها نالنالب بارداً النبل
 وين البارد النمل ي الثم يإ فاذا الفرر. من يأكة من بإ نتنا ز:ة واذا تد

 يظهر ا وي فير ذك تكن بنده تتمة اطر" ان وملة لأول يظن المار. النمل يي
 ي و فيبد المرتة العراء في ويطرح يفد ولا النار عى يثوى الم نان نلو باقل

 قا بارد: النمل ولوكان الم يند تد وكذا فادو مبب المر فلي ايفا يند ولا
 الناد مب اذً] هو

 يوا وار' ثنة ان بمد عمالا والجة اليع من اناء ة وخمة الجديد المر خذ
 فالنائب يومين او برما للهواه وعرضة الاناء ا{ يند فلا ين شهر بل وشجرا يومين او

 وحددة الاناء فجد اذا وتكن المواء من اتاه الناد كأن ذلك من ويظهر بند. اتة
 الواه من ليس قالناد بمد لا قانة اليو المواد دخول تمنع لا اديالتي التان من بقلمة

r (7١٣ جز، 18 ه.



٣٣٨ ألمذل ثديم التثطف
 ددن، «د بد

 يند وا امصيح. مر وهذا القطن. اليات بين علق المواء ي شيء من هو بل نفه
 وهو واصد ألحان في الناد وسبب بم فاسد خم اتال من بند المراة نية من المم

 تتناس والا نية يهرائالآ يلصق و عادة المواء بكرن الكروب هذا فان الناد مكروب
 جدا بارداً النمل ناذاكات الحم من قليل ها لمق اذا ولاسا فيها الحم يوضخ الي

 فرتف الشديد البرد واما له .فقوية لمرو لازمة المحدلة المرار: لان كبر] فو.' تأخر
 فير من الانكنز بلاد الى امبرك .ن أو استراليا من الآن افعم ينتل ولذا بنمة اد تموه'
 ت&ثر فلا ايرد كلثلجاء فها يصيرما حتي جذا مبردة غرف في يفعونة لاشهم يند ان
 مها سلياً المم وببق بات الكرد ها

 تتليع دلا الم ناد تمع درجة اى يم\ هواء ترد ان الببت ربة تتليع ولا
 الانقاص نظافة عض يالحافنلة الناد متع تنطع وتكتها مر-.اقم الظوا؟ اتقنع ابث

 التتن الجم آثار كل من خالية جدة} تلية اذاكان فانها الحم فها تبضع التي والآفة
 الر فيها كان اذا واما خارا النمل كان ور يجتن ان غيم دن يومين او6م يو فها الحم بق
• وائد.عالا فيها بوضع الذي العم الى منة الناد مكروب اتمل .الفاسد المحم من

 والصحة والنور اللبا

 وسننا» الشافي اتمس «نور عنراها مقاة١٩٢٤ سنة يونيو متلف ي كتبنا
 حواد،التدرن فيمعالة بريرا ليزان ي روله الدكتور علها يجري الي الطريقة تيبا

 تقتا وتد. الاحياء ي النور فمل عى ندور اإزء هذا مقالات من الثانية الملي.والتالة
 من تكز مل عنوانها« مقالة فيم قاا العام الحي جة من الاغير الجزة كتابتها .يمد

 بل ما اننطنتاسنها ة الثاب لبس
 من ماتالالرت اليها انغم وقد» الثياب اخعوا« شمارها جديدة سرركة با اور ي
 المانيا كافي المر هذه بدأت عراة.وقد يلميرالالعاباريانية و ويجردن جرن فهم! الناس

 في مثل» والهال المحة الى الحبيل« عنوانة عمي غرا سيانو شريط. عرضن بمد
 الوف يعط الشر هذا وشهد• المية في الاثر من للنور قيا الطية الاراء احدث صانعوه

 زبد الي ا"لخبي اللون فوق التي الاشعة اي ية الكباد بالاشمة تيلا ممرا ل م التن من
 لاكجا6 الارار من كحبر؟ ان ابا فبو ورأوا الامرانش. مقاومة عل الجم قرة

 هذ. يحب الشبايك ناج ان وادركوا اشمر بتور الأ تعالج لا والتدرن والكاع



٣٣٩ تدبيراللزل١٩٢٦ مارس
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 ايت الثياب تتمه' اناج ينمه وما- البيوت تدخل فلا الدة الاشمة
 ومبيلا الملايس قيود من الناس تغرير غايتها جمات ولوث التاس اخذ ولذلك

 وقد المفيدة. المنشة الثمى اشمة تبراجادم الطلق المواء في البدئة بالرياضة القيام
٣٠ د· ملعب٩٠ ر. حديقة ا٨٠ الآن يدير اتحادها ويجلس الآن الجات هذ، أغدت
 جميع عليو يري الذي الاسامي والنانون الحمس بنور -تهمون و الناس فرا بلب عام

 الإشأت هد، احد ال الإنول حن الجاب خلع مر الامنا·
 اناراً ناشر اخذت الركة ولكن عال الا مذم جل اللإبرليرادلآ رجال اجم% ولد

 عراة الشوارع في 'لم:ي من الناس بتع الآن لأبا"يكتنون طاقتهم من خرجت حى سريعا
 الماسة انديتهم في كذلك لبير اذا لمم يرنون لا ولكهم

 رجال واعترض واسوج يرا وسو الاتكي: بلاد الى المركة هذه امعدت وقد
 لمراة الماني اليد قي ممحوا رلكتهم طيها شديد؟ اعترانا ابا الاتكزي ارلى
 فقط المررة تتر قصيرة اثراي] يلوا ان الباحة

 واحد لند في الطي لجث ارطي المعهد مدير هل ليونارد كعرر اللأ كتب وقد
 يقلوا بان اوجال على فيه اشار الملاج في الخمس تور فائدة مرضرع في الحتات كبار

 .غمن وإن جيلات بكن ان يردن التوات الناد عل واشار النا« تنمل ث ملابسهم
 اذرعتهم ويعرين المناي الطرير من وجوارب فصيرة اثوابا يلن ان جيدة بعة

 المدينة الازباء تتدميم ما عى الانطباق كل ينطبق الطي ازأي وهذا ورقابهن
 ما اكار الادواد من الو وما كام باذ للامابة نرن ير الال ان الآن ثبت وقد

 في دنبا احماء -جيلي الدكتور اجرى اللابس.فقد من، يكثرن لاتهم الناه طا تعرض
 لركام معرضين فها الطلة من الثبان ان فوجد سنوات اربع مدة بأميرًكا كوررنل جامعة

 الدين ارجال عدد ان اثبتت اسبر في اطا: عن اأمين كاث وشر• البنات من أكثر
 المودة فيه حمت الذي الماني القرن ربع الناء عدد ينوق المدرية النزلة من مانوا

 عى ادمدمن عدد يبلغ التي الشركت احدى وجدت وفد ثبا}. نتلن ان المرأة عل
 المدرية باشزاة ماثرا مر"منن الف .\ة كل من رجلا٩4ً أن ين ملا ستة فيها حياتهم
 الناء من٦٧ ذلك يقابل

 -لع الى الدم وردد تديل ع خاا عميًا جهاز] الم في ان ذك وسبب
 لأ مبر ءلة في بق لا المي الجو،ز مذ: وان المراء. حرارة ثفير حب الجد



-٣٤ المنزل تبم التلف

 الدافئة بالاثواب المي غطينا ظينتو.فاذا بر ليقرم امامة المجال واتاع النخبة ياغة بار
 تلبية عطل قادر غير يصبح د العف عليو فيشري الجباز ملها الى يحثاج الجم يعد م

 الملابس أن5و. المواء الات تقلي تتغيم الي الطبييمية حرارته لنط البم .طالب
 الاطاه احمد جرب وقد حوله. المواء حركة تنع كك الجم عن المس نور خجب

 المصة في الطلق للهواء التعرض اثر هر ما ليعرف الكاب4 اجرا ي تجارب شيكاغو في
 عدارأسة المرو جم كل مها الثرب يغطي النلالا من كبنة اثوابا3 الاجوا بمض فالس
 في الموا" واطلق شبقا تلبي لم اخرى اجراء ومعبا ممتنبث في الاجراء ورنم ورجليه

 باذي الاخرى تصب ولم لابة كانك اأني الاجاء فات المتنبت
 تتنت مطيًا المفيدة الاشعة و البنفسجي قرق الي الا.ة ان لباحثين ثبت وقد

 الجدات الاطاه مع لااك الاخرى الاقشة من تنفذ اكرما ااعناي اطرير من
 القرد من يبة ما تل الثوب خيتات قذ و5ا الناعي. الحرير جوارب بلي

 الاشة هذ، بججي
 فيا كنمة تجارب جرب اة يورك نيو إطباء مشهودي من هس الدكتور وبقول

 للاشمة بعضها فعرض والمرذا الكحاكك الازفي من النني فوق الي للائمة
 شد منامة التعرض هذا يكبها حى ارفت من يزمها ما ولاحظ النةسي فوق آلي

 زم لن فوجد النانكرك تطن من رقيمة اثوابا الجيوانات هذه الى .تم آلكاح مرض
 الملابس يزيأد: يزداد اللازم التعرض

 ٠- البيت حشرات ر..
 والق والبراغيث والصراصير والذبان والقيران كالجرذان كثيرة اليت حشرات

 هذه لان اليت مرتفقات واحكام بانلاه متة التخلص يكن ما وكثا والعوض والفل
 فاذا الغالب في طعامها والاقذار طماًت لها تجد حث الأ تكر ولا خول لا الحشرات

 وثقوب شقوق فو يكن ولم تلها عكة مرانتة كانت و النظافة ت#ام نظيفا اليت كان
 من ل العوض فيه بتولد رآكم ماء ولا والخل والمرامير والقيران الجرذات مها تأتي

 ازبل. من البيت حول بنج لها تتولد الي كالذبان اغارج من أتير ما الأ الحشرات
• فه -فم ذ و٠ دس

 الطشرات من خالة النظافة التامة الاوربية اطدن تجد ولذلك


