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 الاولاد ثرية من مرقه اليت واهل المرأة جم ما كل له شرج لي الياب مدا خمنا تد
 !لنخع يرد مما ذك ولحر الناء شم.ات وسي وائيتة والكن والعراب والباس الطعام وتدج

 ة ل مى
 الطفل تغذية

 لانة عمرو من الابع الثمر بلغ قبا اللبن غير بشيو طنلا تنذي لا ان الام مى
 طنلا ونع ان تتطيح لا واذا&ت وغمرها. الشاية طعمة الا يهضم ان ينطع لا

 لتغذيته نظام خير التالة .العليات غي وجدت
 مرة وتع ان يجب عمرم من الساع الاسيرع بلغ ان الى الطفل ولادة امن

 الأدمة الاعة ببين وذلك ثلاثثاعات كل غرة الاولين الاميومين ساعين كل
 يرضمة .وما والصباح ماء العاشرة الاعة بين الليل في ومرة ماء. والماثرة ساحًا

 من مجزئين عروجًا الطاز. القر لبن من ونعف الىجزء جزه تل يحنوي ان يجب اللين من
 شاي ملقة بنبة الكر من بقلل ويحل اللبن نظافة ثثبت{ اذا المزيج هذا نيل الماء

 ولا المرق الماء بدل الاجيان بعض ي الثعر، ماد شرب ديفيد، الرطل. الى منيرة
 ميزائ درجة٣٧ غر تكرن ان اللبنيب حرارة واما الجير. ماء يثرب ان ن
 رضاعة اربع اد كيرة ملاعق ثلاث من يناول1كثر لا ان يجب مرة كل دفي منخغراد

٠ مناعية رضاعة من

 رضمة الذي اللبن ي الما« يقلل أن وجب الابع الاسبوع الطفل بلح -ق٢
 المزيج هذا الى يضاف ان ويجن بالكر يجل و ما بثلم الطاز. البقر لبن من جزة أمزج
 كل ملاعق ميع ال كيرة ملاعق ثلاث من يتاواة ما مقدار ويزاد. التشدة من قليل
 ازياد: ي وطمام طعام بين المدة وتدرج مرة

 اللبن من جزآن تن الاب والبر اال إلثبر بين البن مقدار +ياد
 طعام بين الدة حاك وكآ• كبيرة ملاعق٨ علاً ما منة وكاول الماء من مجز

 زيادة باللبن تمزج التي القشدة مقدار ايا ويزاد مارضمة. زياد: وجب وطعام
 ارضاع رطلب استيقنا اذا الأ الل في رضع ولا ففمها. عل مقدرته



٤٤٨ ألمزل تدبم التتطف

6ً طما الطفل التييتتاول المدة قي بالاتباع جدبرة التالية القاعد: ان الاطباء وجد وقد
 اناقة الارشادات محبا فيالرم ملقة٣2 علأً ما الطنن ترنع ابدأ: غير.وثي لا اثا

 ا"مر من السابع الطنلالشهر بلغ ان الل الاسرع في ملاعق اربع ال منملمقتن زدها
 مشمر الخافي والشهر عمرو من الاح الشهر بين الطفل يطعم ان -يجب٤

 او التاسعة والاءة صاحة اآابمة او الادسة الاة بين وذقك ساعات كل،اربع مرةً
 الى كير: ملاعق ·ا من يكون أن يجب المدة هذ. بدو في طام وكل ماة. الماثرة

 اليوم ف مرات ثلاث يطعم ان ويحن• بالماء ا"مزوج انام غير البقر ان من ملقة١٣
 تمزج ما بعد ثغى الغخرة الا±نال اطعمة من أخر اعام أو الاروردت من ملمقة نهو

 بشرية الذي بالتبن
8١ و سنة بن يراوح عمره' يكون يتناوله'جن الذي اللبن مقدار ديثضاعف ه
 اظبز من فليل الآبن الى ويضاف ساعات اربع كل مرة طامة يتناول يق د شبراً

 آخر الى رقت من برشت يقة او ازبد: مع الطز اد والبوردج
 تغطمة ان يمحن عندئذر ذلك. تتطع كانت اذا طنلا الام ترضع ات والانفل

 حنئفرمت يشى اذ المار النمل مد: في كان اذا الأ عبر, من المائر الشهر غر في
 بالاسال اسابقه

 الروحية بات المرو ببض اد بيرا او شاي} سقيهم او بجبنا الامال اطمام الفار ومن
 تقل ان القار من .كذلاك الشيفة اجاز:م في المفم علية اتمام دون يجول ذلك لان

 للالم المخدر الشراب من شي سقيهم او الاستا لضل القترة بالماحيق افواههم
 الافير عل 'دة غتوي المراد حذ. لان المنوم اد

 ناجم ذاك ان فاراجج الاسهال أد المخم سرة من تألا او جلملاً الطل كان واذا
 الابن وعنيف الطعام مقدار تقليل فجن اشفا.م عدم او كرتو او اللمام ثل من
 كل عن رشا ممألا واذا.بق سنه. مع شفق الي الينة الادقات في الطفل واطعام بثاء
 به لمحاية الطبيب طلب وجب ذلك

 الطفل مراع
 النضب عند .يصرخ لدفانة انتبهت اذا بهولة الام تهمة الطفل لنة الصراخ

 نماً اذا بوا يضر" لا -والتراخ الواه عل والبوع والألم الاناج عد وبق والمزن



٤٩ تدبرالتزل١٩٢٦ اويل
 ي

 تدل كرتة وككن المواغف. ثار ويكن الانتهن هدد انة بل اللن ف قز عنة
 قد اوكانن يكت الطفل قاطم اللمام وقت كان فاذا اسلامه. يجب خل وجود عل

 البكاء سبب المنى فلمل ثأدئثة ر: خرأطيو
 اد اذني ا@ سية يكرن ان فالنالب متقلع غبي شديدً الطل بكاه واذاك&ن

 في ألم وجرد عل ذلك دل سعال صراخة" محب اد مريرم. ي دبوس وخز او .ألوع
 كان او بطنو. قي أم وجود عل ذاك دل بد، أو الراز قبل بكي جعل او مدرم·
 غشائه ي ورم من اما مدرد الاتف ان عل دليلاً ذك كان الائف من خنة لمراخ

 نالحفل عاليا كان او• ورم فياطلى وانع غم غنا المرت ادكان آخر. مبب من او
 دليل والهة الشابة. او الميعة بعة فباز الس لأنه وابا او اخياثية بالأبهة مصاب
 الجنب داء او ازثة بذات أميب واذا•• غر من او كام3 ا من اما الطلق في مرض

 الكا. مينلم
 الطفل لباس

 فارب البره عند،' يتعرش لا حمد. الى وتكن خينا الطفل لباس يكرن ان يجب
 هذا من خموميًا امتنا؟ بهم الاعتا« يبب البرد ارات مد: عل يقوون لا الاظغال

 مل توق ولا اطركة عن تسوقهم لا واسعة طا ملابهم تكون ان ويجب• القبيل
 الداخلية مضاء ألا

 الدن اجزا» تقطي واسعة الطفل ملابس تكون ان الباب هذا لهي ينتبه ماً وام
 زائدة تكرن لا وان الفو. من خمرقة الاعناه من غفواً تقشط ولا الواد عى طها

 كثر الا ل جمو عن بوصات٨ تزيد ان بل وتمبة تفايقة لانها عادة ترى كا الطول
 بيث طويلة الموارب تكون وان٠ منه من والادس الثالث الشهر بين ثمر وان

 ا)كتبين ضلي
 دمى يوم كل مرة الفوقانية وملابو يوم بمد يوما اقحانة ملابو تنيير وجب

 ف عرة غير ملابو تغيير الى الحال تضطر فقد اترأبه مع والب المشي يتلع مار
 مضها تو لسرعة الهار

 او خنيقا الصوف من قيما يلس وان التوم عند كلها التبار ملابس تفر ان ويب
 ترفة الفلانلا من ونطاً النصول با قيلاً

٤ جزء (Y)'٦٨ بهلل ه



٤٥٠ المبزل تدبير المقتطف

 الذذراة البازلآ في الفيتامين
٥٠٠١٢-٠ المجر.٩٢ القد:سنة. بات اولا ي سمل افة امبري يرتجار تفر في+»

 احقت اذا بدع فلا١٩٣٤٠ منة ي مليوً ا٩ اى فزاد المخرطة البازلأ من صدوق
 وقد. الغذائية حوياا بقية يتملق قيما الملي بالجث العلب هذه تمتع الي الشركات

 الاخير يناير جزه ب، والمناعية الندسية 'فهياه جررنال في أجث هذا اغ نشرت
 ق مقدار. نمف تحو يادي اطترنلة اليازلأ في )ا( ثتامين مقدار ان منة خذ ويو
 ان وجد كذك ، تتال البر وعميم والطا المخش قي مقدارو من الحاز.واكثر بدة او

 مقدار تورن واذا• البرتقال وعمير اللين في مقداره يفوق فها )ب( ثامين مقدار
 لا المنفط ان وجد غ الي المغراء البازلا ي جتدارو الطنرلة البازلأ في الحامين

. عاسة عنابة بحفله يمن لم )ج(اذا فتامين بقلل قد بن و)ب(( )ا تتامين يقلل
 بالنط.ومن ماتتقد،' ل عد )ج( فيتامين من المادي الطيخ في البازلأ تتقد، ما ولكن

 فها )ج( نتامن مقدار ان وجد النار ل قليلاً تنينها بد المنوطة البازلأً ان الترب
 بالرسائل تكع الي البازلا ان ذلك المطبوخة.والبب غير اغفراء الازلأ ق منة اكر

 -بت فها ما كبير] جابا كبين الا نبتلك بالهراء تس ثلا مقلا: في كالتي المادية
 حنينها الملبو ي تكرن حين بالمواد نمل فلا المحفوظة البازلا كد:.واما بالا الفيتامين

 انه ابهك هذا انظهرها الي الخرية مور الا .ومن فامينها من كببر جاب لازالة يكي لا
 واما فجة النا المبوب في سنة اأكثر فعامين)ا(د)ج فضها يم قبا اليبازلاً في يكرن

 تضج م الي الحبوب من منة الناضبة اطبرب ي كثر )ب(نا نيامين

 منزلية فوالد
 وايمد المم امح النوم تبل ليلة كل الححن الما شرب اذا- الفن اماد فائد:

 القدمان ث او الن بالماد فلتغلا اليتان التهت واذا. اوجد روا وحن الارق
 فم تتخطا

 استمال فم من الفنية الأدوات حتظ ازبد اذا وتنظيفها النقية حتظالآية
 الفضة.واذا يمردان والموا« التور لان والموا« النرر يننذه' لا غا متتن -قل يورق فلشا
 بالقطن ولا بالنالاتلا لا نام ويجد تليلنالامونيا البو نناضف جاء فافركها لمائها آكدة


