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 الامراض منع
 البريطاني الملوم تقدم ممع رثيي برد داثد الر خطبة تتمة

 أص

 اماء #ما ادواء من م، الكان..
 الكا( سبب معرفة في جدًا اقاد الد«ن الذييذوي الشتامين كتعاف انا

 الا.راض من م غير وحبة كالل الغدية الامراض غبوة.ن اخطأوا ةنالبض
 ء د.. ما٣ ، البدنية والرياضة النى والهواء الشوس نور فة من اي اليئة ملاءمة منعدم تتج الي

 الآراء أختلنت ولكن اشذاء نوع في خلد .ن نأي الكما إن الك فربق واذى
١٩١ اولآمنة مي البه ذ«مب ما م بوع الآن عليه وامحفق الخلل هذا نوع في

 الدمن في يذوب الذي الشيتامن في النقس الكاح لدوث الاسباب اقوى أن وحو
 والما.ارن وعى ومكثذوم تفة مي ها تام الي التجارب ايدته امذمب هذا قان

 ن الا القول وعكن. ا3 انكا في وغير:' وكورندثي المتحدة الولايات في معبم
 يصب م الدمن في يذوب الذي الثيتامين من يكي ما الحيوان طعام في وجد اذا انة

 هذا لكن الفذاء نوع ع متوقنة مألة الكساح فع. الكماح ا±يوان ذلك
 حذه وكل الاماك وتدوت والبقر الفم ودمن والبيض الإبدة في يوجد الفيتامين
 يدم الم( تصل التي وازبدة علبها. الحصول الفقراء يتطع قا الجن الية الاطعمة
 ي( امخا، مر فيتل ايرا:ت ومنار اشتراءً آولآد يمب 7كرماً مرر «كاح)«(
 الاضلاع وتتري ترما ويتوقف اطرانا تتنتفخ هf اسد: ظهرر ييتديه ما اد يشي الولا يتدى،

( المقتطف) الرش لهذا المز: الاراى من ذك غير آل
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١٣٣ الامراض مع المقتطف
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 الكاع. المضاد الفيتامين فم! يقل التي الباتة ازيوت من لبمصذوعة فيالنا صناعة
 ارت اليدية والمجالى الحكرمة وعل الاجاع علماء اختصاص من المألة فصارت

 لمم =ن متأخرة النائب في الحكومات ان الاسف ومن ا.٢ تعق
 ين ولكن امدية مراض الا من الكاع إن القائل المذهب نقض العم ان لم
 قحة قان الشمى ثور ارساثل هذه ودن كبر. نعل الصحية ألوساثل ولةلة ليئة
 ارت الاخيرة الأس النوات في !لامتحان فقد"اتح الكاع اسباب دن سبج
 بلوري، من«صاح الفجيالصادر فوق او.شوراي الفال لورالعمس ض التعر
 الكساح حدوث فكز: وعليه !لكماح. ااما الاولاد يشي ازئبق بناز عاو،
 قي اشمس نور ةة سبها النالية البلدات في الصناعية المدن في اريع فصل مدة

 لر ممهد في الادبح ورصيفا,ا تشك هريت اللاكتورة اثبتت وقد الحتاء. فمل
 إمد وشقائه حدوثه تل الاطفا كماح جنح واللمام النور علاقة الرب يمد بتا

 الفيتامن قليل طماء,م الذن طفال الا أن ه:ا± ايضا اتضع وما تاما. اثباتا حدوثه ع د
 يحقوا ان بمكن ااصيف. في لا نقط الشتاء في الدا: هذا يصيمم مكماح المخاد

 يعالجوا ان غير من الك زيت اطعموا اد العناي لتور عرضو' اذا الشتاء في منة
 مطلقاً الداء عذا يصيهم لا الك زيت يمنون ان والاطفا آخر. بلاج

 المضاد الفيتامين من اً طماء,ا اذاكان آنها الجرذان تي التجارب من وظهر
 آخر لتور اد ارئي الكبراث المصح ور 'و الشمس نود و=رضت كاح٧

 خاً الكاع اصاا مظل مكان في ابتيت واذا إلكماح تصب م انفجي فوق
 تصاب لا قتما الدحن يذوبفي الذي الفيتامين من يكي اويأما طعامها كان اذا واما

 الدامس انظلام داشافي اقامت وو إلكاح
 النجي فوق الذي النور اشعة فل أن البعض ظن فقد ذك ببب بعم ولا
 يركب الدها في يذوب الذي الفيتامين زكب من ال±يوان عكن الجم إلجة

 يينت ومومس وغولدبلات قينا في جيوم غريت مر أدةمس ولكن البات. فيانسجة
 الفيتامن استبال الح.وان يقوي ولكنة يقر,مقامة لا و آدالفيتامين يو اناورلا

 و٤ بال الفادن هذا نفد ومى تذر غير من حنأ استا« جمه في الذي
 يه النور اشهة فل دام وو الحيوان



١٣ ١٩٢٥ قيراير الامراض منع

 ظهر فقد البقر. بلين الشمس نور علاقة البحث. هذا جلاها التي الماثل ومن
 صيناً الراي في زعى الي البقرة ان لتر معبد في لوس ايل الدكتورة محن من

 حين العتاه في واما الاطفال كاح ينيع الذي الفيتامين من التدارالكافي لبها يكونفي
 يشذون الن طفال الا ان حى ابها الفيتاميني هذا فيفل مظل مذود البغرةفي هذه تقم

 حب البقر لين اختلاف بين سبية علاقة نهشاك وعلي الكاع. من يفهم بهلا
 يغتذون التن الأولاد ي الفصول باختلاف الكساح ظمور واختلاف التة فصول

 بهمر بتد ما البقر لن في ليس رهوان البعض اليه ذدب ما يني وحذا به.
 خاص يذوع السمك زيت في مرجود الشتامين هنا واءا. لكاع المضاد الشتامين
 لا التي اليوت في المكن من ينتج الكح ان ل لدلالة يكي تقدم ما ان
 ساتل الو صارت وذنث الفيتامين نف يقل الذي الطعام ومن نورالشس يدخلها

 داغا المل,اجلا يكن إ واو معروفة الدا. هذا تنع الي
 كيرفيامتتبلل ة'شأن سيكون المحية الفيتامين خواص من الآن عرف وما
 أن عكن وقد واصح. اسلافهم اشأً مها اتوى الدن اولاد فيفثأ الآن ة اكزا

 يبذل ان لائسان ياح حى العالم في أل] أركان توطدت اذا المتقبل هذا يقرب
 كثيرة بنين الممل هذا تؤخر التي ا±روب تفاججة وح عأنة يملح نا احام كل

 ذلك ل يرب وما علل غر من بلاد في الكان من ولصف مليون اقامة ان
 ورفع مراض الا منع في النجاح ال تنضي لا والكماءوالاواء الطمام وقة الفقر من

 جع ما مى ألارض فيام تفق زمن مجيء تتوقع ان لنا يحق ألا المحة، مستوي
 الكاح نأل ان علينا يصعب ولقد. الآخر البغض عل الاعتداء من يدضها
 انزمن ذلك الل نصل ان قل مراض الا من وغيرها والن

 الشاء الغدد ميها الي الامراض

 انراز في انادة من إما تنتح الي الامراض إلى إلايجاز الأ اشير ان استطيع لا
 ترأ أتك عنة تقرأ القيل هذا من كدب ما وكثير فيه. النقس من او الند. حذه
 قريب عهد منذ كله كدنف وتد لنراجه خيالة ثمة

 خطبة الى تال الموضوع هذا في الباحتين اول من وهو ستارلنج الاتاذ
 الإممم انال من الآن نمرفة ما ين قابل حييا خلاعة ما الماضي العام في هارفي



١٢٤ الامراض منع المتتطب
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 الذي الموثي العجز بن و نان للا نوع لنقع الافمال هذه تقييد من نذتطيمة وما
 عام ع تظلع الشس رأيت ا -مدي بن كان إنة اشعر تلامذة وعن فيه كنا
 جديدة تو فيه ودت زمن هر بل مجدد زمن لبس معاصري، زمن وان ماع

 زال ه'.ولا قتر وما به يحيط ما ها.غى يتلط تاريخه كل في لفا لامخيل للانان
 وعرضاً طولاً امدى بيد زالامامنا لا المهرول يهر قان لملة كتير جي. امامة

 نعرف وصرنا المجامل لكف الوي الميل لهدينا الهار نور بدا قد ولكن
 سر=قرا:تضا.أ زيد وسائل"لير وزى سفينتا شراع الها نوجه ان يجب التي الجهات
 الدرجة الل تتع اي المه من بد لا كابا.ولكن المز فروع بتعاون يوم بمد يوما

 عليه يطرا زيا اتج$ عى ومقدرتنا الانان لجم معرفتنا القوى
 وأحد وجه من تشابه الغدد مفرزات وبين ذكرتاها التي الفيتامين انواع يهن

 :ح$ ا والمرض المحة وفي الفو في :حع الغدد مغرزات من الطفيف الدي؟ قان
 اذا ذلك جدًا_ومع دقيق 'لمقدم النخامية الغدة عق ان ذلك متال فهما ·الفيتامين م ، ي- ارذ٠ ء

 طفلاً بي نقس واذا جسمه في جاراً وصير. الود أى مفرزها زاد
 وغا المياء. الغدد من غيرها وظاثف من اكنز معروفة وظاثقها الرقية والغدة

 المذر كثير ابه شب ولد في افرازها تن فاذا جد؟ عجيب فمل الذد: هذه تفرز.
 عيناه وتتلألأ الولد اسر"ة فتبرق يعتدل حق الافراز هذا أصلع. البال -ف٤ك

 هذا زاد انا ولكن الحنة. قبيح بدا كن ان بمد الهيا ذكالالق ويصر
 الناي النق تضخم )أي التواتر عرض صاحية اصيب اللازم المقدار عن الاقراز

 حيدًً فيعود الزيادة ازع ، المنين بجحوظ المصحوب( الدرقة الغدة تضخم من
 اوة يان٤

 إيكن ذنا يود. فيه مركب الدرقية المدة في الفال الداً ان حدياً عرف وقد
 سويدرا من الجهات بمض في6ك الذوار يرش يوداصيبااس٠ اما في ولا ألارض في

 البحث مارنورصفاؤ.يكيثند رداثد كنم الد تاول .وقد المتحدة والولايات وكندا
 سهلة بوسية منعة عكن البلاد في الاستوطن ا±واز ان فوجدوا الموضوع هذا في

 مبب الي ارخص الملاح فهذا وعليه اليود. من صغيرة مقادر يتنادل وذلك
 ك:رة قرون مدة وامانهم والهم عيشهم غس الناى عل استول داء يغف واضح

 اتمدنة اليدان كى من غاماً يتأصه' او



١٢٥ ١٩٢٥ فبرار الامراض مع

 ما وآخر والفائدة الوظائف من صاء أخرى اخدد ما معرفة في ايضا تقدمنا ود
 الكريوالنضل لبول علاج في وفائدته تدلونالانولين٤ القبيل هذا من كعف

 مدح إعام القيقين وبست اتتج لواطنبع اكتفائه في
 ذرها الي الوجود غر اخرى وجوه من الامراض منع وسائل تقدمت وقد

 قالإماد واحدة خطة من اكز زمتي ركقلر وتف فعلة ما اف ان اردت واذا
 ونفقات عالة همة جرى قد والسل الصفراء وألى والملاريا الاتميا من ل=خلس
 و والاجاب الغرة نار الإديد العا] الى ينظر المدم العام جمل مما كرة

 ولشر العام الملي البحث منة الفرض١٩١3 سنة أوقف الذي الوقف فهذا
 تقع منة فالقصد العمومية الصحة وحةظ الطي التعلم ي التعاون وتتشيط اممارف

 عام بوع الاتان توع
 الاديان في ولا انلنات في دلا الحوب في لا حدوداً يعرف لاً العم ان لأعمة
 وارقق الامراض اساب ومرقة. واحد اب اباء طنا وعن شامل ام هو بل ه٠٠٠٠ أ

 اي الاذريق تشمل الدان كل تتل بل واحدة بلاد في قائدتها تتدمر لا بترا
 اللذن الصبي واصعاوك المندي والكال التوم عرض ابة لييعوتفي تية تركه

 مدتا سكان تشمل٤ البربري يمرض المتون غمض يتجرعان
 تندمت تيلة سنين .في من كنا في ءذذاالمجمع اتأم منذ انة تتدم ما تضع

 ادصور ظلة في زال لا ذلاك تل نقدكا جدً) عظاً تقدماً الأمراض منع وسال
 الولدة القوة من شكاً وامتك مرائه اف الاغان ووصل الود الى فانتقدا المظلة

 انقته واستمالها الطية اسرار للمرنة يتخدم,ا أن يتطيع التي
 بتوجبره ما ولكن كثيرا عتا اننا أم المردد أخذنا لا ان يجب ولكن

 من قية إجاك محت ويشق ين بزال لا الاقان توع فان عنا.' اكرعا هو
6 المتقبل في كثرة عتبات انتقدم ميل تمرض ان من بة ولا والام. المرض

 الأمكنة ظلام ير وان راسخة يقدم م ان:قذ المح يبق ولكن الماضي في اءترضة
 الازمنة سعيد في بمها.رجرد

 ب بو،هوب


