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 كثيرة جارب بتدن الجامعة الكابة في وجيا الفرو استاذ مل كتور الد جرب
 الناجم اتعب رجن شديدة رجودعلاقة عي !ماج قدك والاعياه العب اسباب ±درنة
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 اللاعب يجري )(ؤا النيك الحامض فيهامن يتو وما الجم حريكعضلات عن
 العضلات لسيج في الابنيك الحامض من غرامات تلاث ممحو يود سرعته باقى

 سيجي·٤ك القيق التعب سبب هو انة والطاهر
 ذهذد. اجسامها عن فصلها بمد الضفادع =ت في نهارية مل الدكتور بدأ
 ولكها تكزت اذا تنقيض حين الق حية بقيت تامة عناية بفصلها عتي اذا العضلات

 او كسجين الا من خالر مواد في وضعت واذا والحدد. الانقباض توالي بمد تتعب
 ماتت أد سنتر جزان درجة٣ ه لحرارة عرضت

 حمر ولكن الضفادع عضلات في الانعال حذه مراقبة هل الدكتور عل سهل
 في إزديإد تبعطان مر وموتها العضلات عذه تمب ان اكتشف ان تل تعليلها عليه

 راتقة تبها بعد العلات راحة ان اياً حل لا فها.م الأبنيك ا>امض مقدار
 الامض هذا مقدار في نقس

 رهو الغيكوجين"؟ ان البحث بعد وجيد3 اطا حذا جي؟ من!ن ولكن
 يتحول كجين دا وهدروجين بون كر من دكة الجم ااجة في موجردة مادة

 أتقاضات بعد استراحت متى نم العضة. انقبضت ظا لنيك حادض الل ما قليل جانب
 الاخير التحول وهذا. لكوجن الى معظمة فتدول اللبنيك اطا«ش عاد متوالة

 سرعتهم باتمى شوطاً يجودا ان بمد للحاضر" اراحة جهد.مبيل ما خو
 لقياسها الوسائل واحدى جذًا. دقيق وجار ى ستطاع ا:برات هذه وتياس

 الف ماثة من ا3 جز يددن بمقياس اتقاضها حين العضة في المرارة ارتفاع قياس ح
 غر;من توليد ارت الدتقين والقياس البحث بعد وجد .ولقد الدرجة من جزء

 والنناً الكر {ختار ايفا .وتتولد أختمر مى البت في تراد اني آحامنة اد: مر(١)
 الم انة من وغره الكبد في الوجود اننشا هو(٣)
 الأري الريع وهر مضار جع الحاضر}٣)



9٦٧ ١٩٢٥ فبرار التعجب اسباب
 ا«

 )كوري( حرارية وحدة٣٧ اتفاق: برافقة مثلاً الجري اثناء اللبقيك الحامض
 اتف من اجزاه٣ المضة حرارة رنت الضفدع =ضة في انقاض رجفة كل وان
 ذتبراد جزان الدرجة من جزه

 الحامض من الغرام نحول اي الفمل هذا عكى لنتع العضة تركت وجيا
٣٧٠ امتصاص هذأ محولة ورافق غلكرجن الك حول الحاضير جم في النيك
 عى الجبري في الطبيعية الةلوم غتلأمعن لا الما: =لوم ولكن. حرارية وحدة
 التي القوة مصدر هو فا. لايء من شيشةً توجد ان تتطع لا انك الفائل المبد
.٩ غلكوجين ال فيتحول يعود البنك الحامض اذاكن ريه حين المحضار يغقها

 كجن بالا جحد والدس إى ين يقاوح الحامضالتيك من جانا ان وجد لقد
 ال{ري حين ينفقها التي إلةوة المحضار يهز هذا واعاد. شتكوجين ا محوله حين

 موت سيب يعلل وهذا. إلاكجين الفم يحد ،حيا بالاحتراق فهويه
 وهو فيي وعددها انقباضا وتوالل الأكجين من ال هواء ي وضعت اذا المضة
 الطبيات قواعد ان هل كتور الد ابإن وقد آلمليا. الاحاء ف النفس عتة ابنا

 علءلاتالالان تطبق القبيل هذا الضغادعمن عضلات على تنطبق التي والكيمياء
 ءه نسب وبدء جر،م تبل ا±انير من تنر في ككير: تجارب وخر:ب

 نعل يتازم العمل هذا لان علامهم يي اللاابنيك ا±امض مقدار يقيس ان اولا
 التك اطامض ار إن اف بعدثئر اححدى لكنة متعذر. وهذا الجم عن العضلات

 ان منة.وبد ±وية ان تنطع مقدار اكبر المضادت في يلغ ان بعد الدم في يظهر
 دتقاً تاا التعب آار يقيس ان استطاع الدم في اغامض مقدار قاس

 واحد جزه عل زيد لا جدًا فلل الراحة حين الناس دم في البنك فالحامض
 المقدار حذ! زيد عنيفة رياضة ولكنبعد الدم من جزء لاف آ منعشرة جزين او
 جزه عشر:آلاف من ا3 جز2· حتىيصير ضعفاً عشرة خة الى اضاف عر: من
 مقدار في الزيادة جزه.حذه لا عشرة؟ من جزوا٣° حىيلغ يكر وقد الدم من

 نيلا ما يحون حق لجمم اللازم كجن الا مقدار توازي الدم في انلبنيك الحامض
 يقابل كجين الا مقدار .ر اىغلكوجي سابقة رباضة جاء ا±تود البتك الحامض من

 القوة يرة الجم ان الحريمثلاو بعد اللهث ،وسبب الرياضة في انففت التي القرة
 غليكوجين إلى اليك الحامض محو"ل الذي 'لأكسجين باستنشاق فقدما اي


